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 “TO ACKNOWLEDGE THE DUTY THAT ACCOMPANIES EVERY RIGHT” 

Affiliated with The International Association of Y’s Men’s Clubs 

Chartered : 10 May, 1961 

 

Office : Tokyo YMCA Toyocho Center 

2-2-20 Toyo, Koto-ku, Tokyo, Japan 

 

〒135-0016 東京都江東区東陽2-2-20 

東京YMCA東陽町センター内 

TEL 03-3615-5565 

東京むかでワイズメンズクラブ 
THE Y’S MEN’S CLUB OF TOKYO-MUKADÉ  “CENTIPEDE” 

━━━━━━━━━━ 

会    長  神保伊和雄 

副 会 長  城井 廣邦 

直前会長 今井 武彦 

━━━━━━━━━━ 

２０２３年７月 ～ ２０２４年６月 

国際会長主題   「輝かそう、あなたの光を」 

アジア会長主題 「変革のための光となろう」 

東日本区理事主題「未来のために今、学びと気づきを！ 

       未来のために、自信を育み、真の喜びに出会う！」 

東新部部長主題 「ALL 東新部、継続・発展！」 

                

━━━━━━━━━━━ 

書  記   長谷川正雄 

会  計  福島和州太郎 

担当主事  本多 良章 

━━━━━━━━━━━ 

7 月 本 例 会 (Zoom併用型) 

日 時 2023 年 7 月 18 日（火） 18：00～20：00   

場 所  東京ＹＭＣＡ東陽町センター・ＹＭＣＡホール 

会 費  ビジター1,500円、メンバー1,000円 

※ご欠席の方は7/14までに福島まで連絡ください 

でに福島会計までご連絡下さい。 

２０２３年７月本例会（737回） 

（ 強調月間：キックオフ／ＰＲ ） 

  
今 月 の 聖 句  

  
こころの貧しい人々は、幸いである。天の国はその人

たちのためである。    （マタイによる福音書 5‐3） 
 

Happy are those who know they are spiritually 

poor; the Kingdom of heaven belongs to them! 

         (Matthew 5-3） 

東京YMCA 第86回野尻学荘（13泊14日） 

日 時 ： 2023年8月5日（土）～18日（金） 

場 所 ： 東京YMCA野尻キャンプ 

７月 Kick off ／PR について 

むかでクラブではメンバー減の中、「下田会議」の検討

を進め、神保会長を支え、更に今井東新部部長を輩出し

てのスタート。「オールむかで」の対応が強く求められる1

年です。メンバー増又、大きな課題です。  （長谷川 記） 

  ２０２２ 年 ６ 月 の 記 録（＊累計は期初からの24累計）

回  院  出  席  状  教 メーキャップ記録  スマイル  8,000 円 

正 会 員 7 
 
名 出席(メネット) 0 

0 
名   ＢＦポイント  現金累計  円 

功労会員 1 名 出席(コメット) 0 名                 切手累計          
0  

 

在籍者数 8 名  出席(ゲスト) 1 名      

出席（正会員） 5 名 出席(ビジター) 0 名         0 名 
       名 

）名 
 

リングプル  累  計 730.0 kg 

出席(功労会員) 1 
 
名 例会出席総数 7 

6 
名 ６月出席率 88％ 

6月出席率  70％ 
  
  ％ 

むかで基金    今月分  円 

  会費振込

先 

 

みずほ銀行 亀戸支店  (普通) ３０１３０７１ 東京むかでワイズメンズクラブ 

 

 

HAPPY BIRTHDAY 

13日 伊丹 節子     30日 今井 みどり  
 

結婚記念日おめでとう 

該当者なし 

７月  本例会プログラム  

受 付・司 会  伊丹 一之 

開会点鐘                 会 長  神保伊和雄 

ワイズソング                     一 同 

ゲスト・ビジター紹介             司 会  

会長就任式                      長谷川正雄 

転入会式 堀口廣司君      長谷川正雄 

今月の聖句・感謝                今井 武彦 

楽しい食事 

部長公式訪問        東新部部長  今井 武彦 

東新部ビジターより 

強調月間アッピール              長谷川正雄 

ハッピーバースデイ・結婚記念日   司  会   

スマイル                        伊丹 一之 

諸報告 

閉会挨拶                        神保伊和雄 

閉会点鐘                 会 長  神保伊和雄  
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1          ６ 月 本 例 会 報 告             

東京むかでワイズメンズクラブ６月本例会は、6月20日

（火）18時より、東京YMCA東陽町センター1階のYMCA

ホールにおいて、リアルとZoom併用で行われました。 

今期最終本例会の司会は長谷川正雄君、今井武彦会

長が開会点鐘を行い【写真下】、6月「評価」をメインとした

本例会がスタートしました。 

ワイズソングに続き、聖句・食前の感謝を神保伊和雄君

が捧げました。食事はいつもの升本のお弁当とお茶です。 

6月例会は評価の月、司会者から各自今期の評価と次

期への抱負が求められました。 

▽神保伊和雄：反省というより、何もしなかった一年。気が

付いたら仲間が減った年になった（ショック）。コロナが落ち

着き、新年度からは入会がある？ 二桁の足が三桁になる

か。 

8月の野尻キャンプも、7月からの助走の続き、来年から

は本走になるか。むかで、東新部、区も減ったが、和気あ

いあいと歩んでいきたい。 

▽福島和州太郎：至らぬ面もあったが、助けていただきな

がら会計を1年間やってきた。ランドセル・プロジェクトは続

けており、親族からも集めてきた。むかでに入ったからには、

今年こそ野尻を体験したい。 

▽伊丹一之：3年半にわたって係わってきたChange! 

2022ニュースが昨年末で終わり、一息ついているところ。

これからは、むかでクラブに力を入れていきたい。次期は

東新部の書記が待っているので、また忙しくなりそう。 

▽堀口廣司：神保さんの会長を助けていきたい。年寄りの

冷や水とならぬように、昔のOBとして貢献できればと思っ

ている。 

▽長谷川正雄：6月ブリテンは自分の編集で、後記にも書

いたが、文化的な野澤さんの召天が残念でならない。 

次期はクラブ書記として、むかでが今井部長を支える年。

自己責任で体調管理を行い、お互いに感謝する一年とし

たい。 

▽今井武彦：コロナ禍の3年間で、細々と例会を続けられ

たことに感謝。YMCAの事業について知るために、スタッ

フの卓話を聞き、YMCAを学ぶことができた。Zoomという

未経験の体験もできて、コロナには感謝か・・・。 

▽櫻井浩行：東京に出られなくて申し訳ないが、体調は順

調に推移。来期、今井さんが部長の間はむかでに在籍す

る。下田クラブに出席していると強く勧められて、その次の

年に下田クラブに転会しようと思っている。 

以上で今期の評価と次期への抱負が終わり、次は「下

田会議」のトレースとチェックです。長谷川君の制作による

「23-24下田会議資料」に基づき、各ページのチェックと修

正作業が行われました。 

この「下田会議資料」は、7月からのクラブ運営について詳

しく掲載したもので、たとえ初心者のクラブ会長であって

も、スムースにクラブ運営ができるように作られています。 

【6月例会での下田会議の様子】 

また来期は、今井部長、伊丹部書記、神保部大会実行

委員長をむかでクラブから選出、部の運営にも力を注ぐと

いう一年になりますので、クラブの総力が試される年となり

ます。 

引き続き、神保君による野尻関係の強調月間アピール、

ハッピーバースデイは下田から出席の櫻井君、諸報告が

あり、今井会長最後の閉会点鐘で6月例会を閉じました。 

                   （伊丹 記） 

出席者：今井、伊丹、神保、長谷川、福島 

Zoom：櫻井  

ゲスト：堀口廣司     （敬称略） 

                        

    2022-2023年度東日本区大会報告     

6月3日（土）～4日（日）に第26回東日本区大会が、山梨

県甲府市で開催されました。 

開催日当日朝は、前夜来の大雨が東京・千葉方面では

続く中、車で自宅を出発したが、途中甲府盆地に近づくに

つれ青空が見え始めました。そして勝沼からは甲府盆地を

囲む山々、残雪の残る南アルプス、八ヶ岳連峰、御坂山塊

を一望にでき感激しました。 

会場は、甲府盆地のほぼ真ん中、アピオ甲府です。午
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前中、区年次代議員会が開催されました。 

13：00より本大会がスタート。地元山梨英和高校生によ

る演奏・讃美歌の後、バナーセレモニーが行われました。

その後は開会挨拶・来賓挨拶と続き、メモリーアワーとなり、

むかでの野澤さんを偲ぶ時が与えられました。【写真下】 

そ の 後 、 理

事・各部長・事

業主任報告が

なされました。 

16：30からの

講演は、俳優の

石丸謙二郎氏。

人生は「Never 

too late!!」（何事をするにも、決して人生には遅いというこ

とはない）ということを、自身の経験を踏まえ、お話をいた

だきました。老人への温かいメッセージでした。 

17：45からはユースアワー。山梨YMCAリーダーによる

活動報告、松本クラブの支援先信州大学留学生報告がな

されました。若い方々のエネルギーを頂く時を与えられま

した。 

その後の晩餐会では、神戸ポートクラブ大野さん、石巻

広域クラブ清水さんほか、多くの方との交わりの時が与えら

れました。 

 

【東新部部長引継ぎ式、深尾部長から今井部長へ】 

翌日6月4日（日）は、日曜礼拝の後は、表彰式、理事就

任引継ぎ式、山田新理事の所信表明、次年度東日本区大

会十勝アピール、大会旗引継ぎが行われ、YMCAの歌を

歌って御開きとなりました。            （今井 記） 

出席者：今井                

 

      会長通信：あゆみを続けよう！              

また当番がやってきました。よろしくお願いいたします。

今井部長が兼務しても良かったのに、それなのにバトンは

タッチされました。 

最近やに、風通しがいいね！ 例会での話！ 

まだコロナ？あッ、そうかコロナは収束に向かいつつあ

る！ あれ？ ゲストもビジターもいない。 

メンバーは？ 高齢者だから？ 体調不良？  

気をつけましょうね！ グダグダ言っている間に、7月1日

が来て、6度目か7度目の東京むかでワイズメンズクラブの

会長に！ （調べたら6度目でした） 

7月18日、737回 東京むかでの本例会日です。 

堀口廣司君のカンバックの日です。むかでの歩みが気に

なるらしく、御殿場クラブより、追いすがるお姉さま方の涙と

笑顔に送られ、東陽町へ。感謝！ 

新年度のスタートに放蕩息子ならぬ、孝行息子が戻って

来てくれる。歓迎し、祝杯をあげましょう！ 

【まだまだ、じっくりそしてゆったりと爽やかに】 

みんなで、むかでの歩みを一緒に続けましょう！ 

（神保伊和雄 記） 

＜７月の予定 ＞ 

3日（月） 東京町田コスモス・７月本例会 

6日（木） 東京多摩スマイル・７月本例会 

11日（火） 東京・7月本例会 

１8日（火） 東京むかで・7月本例会（部長公式訪問18：00～） 

21日（金） 東京世田谷・７月本例会 

22日（土） 東新部 第1回評議会 

25日（火） 東京むかで・第二例会 Ｚｏｏｍ（18:00～） 

＜８月以降の予定 ＞ 

15日（火） 東京むかで・８月本例会  

22日（火） 東京むかで・第二例会 Ｚｏｏｍ（18:00～） 

 

        ６ 月 第 二 例 会 報 告            

第二例会は6月2７日（火）18：00よりZoom方式で開催し

ました。主な協議、確認事項は以下の通り。 

１ ブリテン７月号の発行について 

・編集担当は伊丹君（新年度「下田会議」より）原稿締切 

は7月6日（木）、印刷会は7月18日（火）16:30より。 

・既定の原稿以外：「むかでクラブの今期」神保会長、 

「東日本区区大会報告」今井直前会長、 「東新部部大

会実行委員会報告」神保君、「野尻学荘スタート」現地

報告本多主事、他 

２ ７月本例会（キッオフ例会）のプログラムの検討、確認。 

・クラブ役員交代式と堀口廣司氏の転入会式を行う。 

司式は長谷川君が担当。 

・東新部部長公式訪問が予定される。むかでメンバー以

外の役員３名がご出席の予定。 

３ その他 

 ・次期クラブ会費の納入は早めにお願いします。 

尚、本年度は本例会時の食事代はメンバー負担とする。

（6月本例会時に決定） 
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 ・むかでクラブに（8月12日・13日）確保されている野尻キ

ャンプ訪問については、福島君一家と今井メン・メネット

の予定を早急に確定し、本多主事に連絡。 

 ・6月本例会で検討された「下田会議」資料は7月本例会

時に配布予定。               （長谷川 記） 

Zoom：今井、伊丹、神保、長谷川、本多主事（野尻より） 

 

    東京ＹＭＣＡ野尻キャンプ場便り        

東京は蒸し暑い日が続いていますが、野尻キャンプ場

は朝晩は長袖が必要なほどの涼しい気温が続いておりま

す。コロナによって閉めていた野尻キャンプ場も昨年度か

ら運営を再開しました。 

今年度は6月16日～18日にかけて本開荘を行い、多く

のボランティアの活躍により、野尻キャンプ場を無事にオ

ープンすることができました。久しぶりに利用される団体や

新しい団体を迎え、新しい水小舎とともに今シーズンを歩

んでまいります。皆様の活動が安全に、そして笑顔溢れる

野尻キャンプ場としていきたいと思います。   （本多 記） 

 

          東京ＹＭＣＡニュース             

▼山中湖センター100周年記念キャンプ 100人招待 

「山中エンジョイキャンプ」小１～６ 

東京YMCA山中湖センターは、1923年に開設された

日本で最初の野外教育のための施設です。 

開設100周年を迎えた2023年、様々な課題を抱えなが

ら生活している子どもたち100人を東京YMCA山中湖セン

ターで実施されるキャンプにご招待します。 

第1弾は、新型コロナ感染症の影響や物価上昇、その

他様々なご事情により経済的にお困りのご家庭の子どもた

ちを対象としたキャンプを開催いたします。 

【お申し込み開始】6月30日（金）12：30より Googleフォー

ムにて 

▼【第26回東京YMCA会員芸術祭】作品募集のご案内 

「東京YMCA会員芸術祭」は、東京YMCAの会員・関

係者が自身の趣味で制作している作品を披露する交流プ

ログラムで、毎回多彩な作品が彩ります。 

≪出展要項≫ 

【対 象】 東京YMCAの会員や関係者、学生、留学生、

職員など 

【出展数】 写真投稿はお一人様原則2点まで 

絵画・書画・写真・CGアート・陶芸・手芸・造形・

彫刻などご自身の作品を撮影して投稿ください。 

【申込締切】 2023年7月28日（金）締切 

▼外国にルーツを持つ子どもたちのためのプログラムがス

タート！（南・西東京センター） 

今年度YMCAの新たな取り組みである「南居場所」「西

東京居場所」では、日本で暮らす全ての子どもや若者が、

「楽しく」「安心して」「自分らしく」生きられる社会の実現す

るために、「場」「学び」「機会」を提供します。そのひとつと

して、この夏休みには日本で暮らし、困難を抱えている「外

国にルーツを持つ子どもたち」に向けたプログラムがスタ

ートします。 

●サマーキャンプ2023 

【日 程】 2023年8月22日（火）～8月24日（木）2泊 

【参加できる人】 日本に住む、外国にルーツを持つ小学

生・中学生 

【定 員】 25人（抽選）※ 

※チラシには申込期限が7/10（月）までと掲載しております

が、定員に達するまで募集を継続いたします（7/11以降

の申込みは先着順）。 

7/22（土）説明会を実施しますので、それまでにお申し込

みいただくことをお勧めいたします。       （本多 記） 

 

      ６月会計報告 ・ リングプル報告          
 
１ 月間収入・支出合計    期間 6/1～6/30 

口座名 月間収入額 月間支出額 

経常部   50,000円  10,903円 

活動基金部 8,000円 -   円 

■月次収支合計：     + 47,097円 

■現預金残高（現在）：  494,678円 

（収支の主な内訳） 

・活動基金収入：スマイル 8,000円 

・経常収入：年会費 50,000円（当年度分収納漏れ） 

・経常支出：例会食事費7,903円、在京会長会費3,000円                         

1年間、会計にご協力頂き、有難うございます。感謝！ 

                           （福島 記） 

２ プルタブ 6月預かり分 

協力者名 重量 協力者名 重量 

渋谷裕子さんG 50.0㎏ 今月合計 50.0㎏ 

渋谷裕子さん感謝です。今月、東京むかでクラブとして 

7台目の車椅子を手に入れることが出来ました。 

皆さまの小さな努力が大きな力となり社会貢献が出来ま

した。本当に感謝です。 

これからも小さな努力を皆で積み重ねていきましょう。 

次のゲットをまたあの１っ個から！        （神保 記） 

 

             編  集  後  記                 

年度初めの7月号ブリテンは、１面のヘッダー部分の主

題が変わり、クラブ役員の交代もあり、書き換えなければな

らない部分が多くあるために、通常より編集に時間がかか

りました。                       （伊丹 記） 


