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２０２３年 9月 会報  厚木ワイズメンズクラブ 第 212 号 （暫定版） 

２０２３年 ９月度 厚木ワイズ本例会  

日時 ２０２３年９月２７日（水）１８時３０分～ 

・形式:対面＆ZOOM にて 

・会場:厚木 YMCA 

・司会                書記 

・開会点鐘              会長 

・ワイズソング・ワイズの信条     書記 

・今月の聖句・感謝の祈り    小林秀監事 

・ゲスト・ビジターの紹介       会長 

・会長挨拶              会長 

・卓話 「２０２２年第一回朝日 Re ライフ文学賞 

     受賞、小説を書いた経緯とその後の１年」 

   

・卓話（新年度に

向けて）「YMCA・

ワイ 

        

 

 

 

           

 

 

・卓話者        杉村眞知子ワイズ 

・連絡・報告など          会長 

・会長報告             会長 

・横浜 YMCA 報告       阿部担当主事 

・一人一言         ワイズのメンバー              

・閉会点鐘             会長 

 

★杉村眞知子ワイズのプロフィール 

 

１９５４年 岩手県宮古市生まれ 

１９７３年 桑沢デザイン研究所入学  

１９７５年 ポリドールレコード「デザイン部」入社 

１９７８年 マドラコミュニケーションズ入社  

１９８２年 結婚退社 埼玉県転居 

１９９７年 自宅でデザイン事務所開設フリーで仕事

を始める 並行してデザイン学校で PC 指導する。 

●厚木クラブ会長主題 

 

●湘南・沖縄部部長主題 

（金沢八景クラブ） 

●東日本区理事主題 

（宇都宮クラブ） 

●アジア太平洋地域会長 

（川越クラブ） 

 

●国際会長主題（デンマー

ク） 

健幸華齢で未来を創ろう！（佐藤節子会長） 

 

初心に帰り、新たな船出に踏み出そう。（黒川勝会

長） 

副題～ワイズメンズクラブは YMCA とともに～ 

未来のために今、学びと気づきを！（副題）～未来の 

ために、自信を育み、真の喜びに出会う！～ 

変革のための光となろう。（利根川恵子会長） 

 

 

輝かそう、あなたの光を（ウルリック・ラウリドセ

ン） 

 

例会データ  ７月   在籍会員 １3人 

会  員 １０ 人 

ビジター １ 人 

ゲ ス ト １ 人 

合    計 １１ 人 

メイキャップ済み 

  人 

出席率    ％ 

ロバ ５８０４円     

会長   佐藤節子 
副会長  石井芳隆 
副会長  川口知幸 
書記   徳澤洋子    
会計   森田智重子 
監事   小林 秀 
担当主事 阿部正伴 

今月の聖句 

愛する者たち、互いに愛し合いましょう。愛は神

から出るもので、愛する者は皆、神から生まれ、

神を知っているからです。愛することのない者

は、神を知りません。神は愛だからです。 

         ヨハネの手紙４（７．８） 
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＊同年朝日新聞全国版に「女性起業家」として取り

上げられる。 

２００４年 座間市に転居 座間市観光協会発足に広

報として携わる ＊この時代から在宅で、通信を使っ

て埼玉の仕事も継続。 

 ２０１０年 仕事の側絵画を描き続ける ＊同年「女

流画家教会展」に『表れ』（100 号）入選 神奈川新

聞・岩手日報などに取り上げられてもらう  

２０１１年 東日本大震災で実家が被災する ２０１

２年 岩手県の実家から両親を座間に連れてくる そ

の後仕事をしつつ八年間介護生活をして二人を看取

る 

 ２０１９年 岩手の実家を処分 墓仕舞いをして横浜

に墓移転  

２０２１年 両親へのオマージュを小説にして朝日 

新聞文学賞に 応募  

２０２２年 第一回朝日 Re ライフ文学賞２,２５１作 

品中２位受賞 朝日新聞のサイトと 

YouTube で朗読掲載中 

２０２３年 座間神社にて『小説の紹介とお話会』主 

催、６０名 の方々に来て頂く 座間市老人 

クラブ研修会にて講演会、約６０名参加 

 

★２０２３年９月第一号湘南・沖縄部の部報より 

会員増強事業主査 佐藤節子（厚木） 

 

黒川 勝部長主題「初心に帰り、新たな船出

に 踏み出そう」の方針に沿い、うきうき・

わくわく 新たな船出に向けて一生懸命務め

させていただく所存であります。 

 主査主題「ワイズ活動で人生を謳歌しよ

う！」を掲げさせていただきました。 

一人でも多くのお仲間を増やし、また退会

者が出ないような楽しいクラブつくり運営を

皆さまとともに目指したいと思います。 

 多趣味で多様な価値観を持つ異業種、異年

齢集 団の中において、楽しいクラブ・魅力

あるクラブづくりの運営について永遠なる課

題に皆様はどの様なお考えをお持ちでしょう

か。 私は多様性があるからこそ楽しい期待

がある。 まだまだ知らない新発見と再発見

がありそうな予感。同時にワイズ活動にとき

めきを感じます。好奇心がみなぎります。 

 脳科学者西剛志氏は、年齢より２０歳以上

若い 脳を持つスーパーエイジャー。８０代、

９０代でも健康上の制限を受けず、活動的な

生活を送って いる人も大勢います。こうい

う人を「スーパーエ イジャー」と呼ぶ。 

スーパーエイジャーとは、「８０歳以上に

なっても体も心も健康で、認知機能が 衰え

ず好奇心旺盛で、新しいことに挑戦し続けて 

人生を謳歌している人＝つまり脳と体が老化

していない人」と定義しています。 

「ふむふむ、そうそう」私の周りの８０代

以上の 方々を思い浮かべながらうなづけま

した。私も８０歳になろうとしている年代で

す。  

ＥＭＣ・会員増強事業主査として、新しい

クラブ設立、クラブ拡張に微力ながら力いっ

ぱい支援させていただきたく思っています。

お知らせがあれば、どこへでも馳せ参じたい

と思います。スーパーエイジャー年代の発揮

ど こ ろ で す 。 

 小さい体ではありますが思いは大きいつも

りです。どうぞ、横浜ＹＭＣＡ、湘南・沖縄

部のさらなる発展のために皆様お一人ひとり

のお力が活力を呼び寄せます。 

「ワイズ活動で人生を謳歌しよう！ どう

ぞ、よろしくお願い申し上げます。  

★８月２４日（木）１８時～２０時 

横浜ワイズメンズクラブの納涼例会がロイヤルホー

ル横浜にて多くのお客様をお迎えされ、盛大に行わ

れました。厚木ワイズメンズクラブからも７人の仲

間 が 出 席 し て 、 と て も 楽 し い パ ー テ ィ ー



 

・２０２３年度の日本語学科前期修了式とホサナ保

育園への絵本贈呈が行われました。佐藤節子会長と

小林秀ワイズが出席され、園児たちは大喜びだった

 

 

★YMCA報告 

会員事業委員会より、横浜 YMCA フェスタ～私たち会員の

集い～のご案内です。 

本年度も【横浜 YMCA フェスタ～私たち会員の集い～】を

開催します。 

会員事業委員会では、VISION2034の中にある「会員満足度

とサービスの向上」の視点から、会員が YMCA を知り、交

わり楽しめるプログラムを実施したく、昨年度から開催して

います。 

今年度は対面型(一部オンライン視聴可)で開催しますので、

ぜひご参加ください。 

 

【日 時】2023年9月23日（土・秋分の日）10：00～14：

00  

【目 的】①維持会員が充足感をもって、より主体的に

YMCA 

に関わっていく契機を提供する。 

    ②維持会員の交流の場を提供する。 

③維持会員増強につなげる。 

（会員の満足度を上げることにより） 

【テーマ】横浜 YMCA の今を知って、仲間を見つけ、つな

がり、よくなっていく 

【参加形態】①対面参加:湘南とつか YMCA  ②一部 ZOOM 

にてオンライン視聴可 

【参加対象者】①維持会員 

       ②プログラム会員やお知り合いの方。横浜 

YMCA フェスタを通じて、YMCA を知る機

会 

とする。 

【目標数】250名（うち会場：100名） 

【名 称】横浜ＹＭＣＡフェスタ～私たち会員の集い～ 

【内容】・維持会員が体験的に活動できる内容を設定してい 

ます。 

    ・YMCA を知る部分は、「ウェルネス」をテーマに 

各事業が体験型のブースを行います。    

    ・シンポジウムは健康教育部が、「知りたい!あなた 

の知らないウエルネス～一緒に楽しもう!頭と心 

と体の健康～を行います。 

    ・青少年育成基金を用いて活動したユースによる 

報告を行います。 

    ・モルックやボッチャなどの体験を行います。 

    ・「YMCA マルシェ」として、ウクライナの伝統 

菓子やタイ(YMCA パヤオセンター) 

のパヤオクラフト、アンジュのクッ

キーなど関連品を販売します。 

 

【募集期間】８月21日(月)～9月20日 

 

 

 



 

 

 

２０２３年 8月度 厚木ワイズ本例会  

 

日時 ２０２３年 8 月２3 日（水）１８時３０分～ 

形 式 対面・ZOOM による 

会 場 厚木 YMCA 

 

        例会次第 

司会                書記 

開会点鐘              会長 

ワイズソング・ワイズの信条     書記 

今月の聖句・感謝の祈り    川口副会長 

ゲスト・ビジターの紹介       会長 

会長挨拶              会長 

湘南・沖縄部部長公式訪問   黒川勝部長 

卓話 「ユースリーダーへ色々な思考」   

卓話者           中村吉孝ワイズ 

会長報告              会長 

横浜 YMCA 報告        阿部担当主事 

ハッピーバースデイ         会長 

閉会点鐘              会長 

  

★編集あとがき 

 ８月２３日、厚木ワイズの本例会にて、東京武蔵

野多摩ワイズメンズクラブの中村吉孝ワイズより

「YMCA とボランティア」と題しまして、中村氏が関

わって来られた YMCA,ユースリーダーとしての多く

の体験を聞かせて下さいました。とても感謝です。

秋になりましたら、宮城県仙台市に学校の講師とし

て、転任なさるそうです。ご活躍をお祈り申し上げ

ます。 

湘南・沖縄部の黒川勝部長の訪問があり、例会後、

中村、黒川ワイズを囲み、食事をしながら、交流を

させて頂きました。 厚木ワイズ書記（徳澤 洋子） 

 

―――――――――――――――――――――― 

 

 

 

 

 

 

オンラインで参加される方のために 

 

ワイズの信条 

１． 自分を愛するように、隣人を愛そう 

２． 青少年のために YMCAにつくそう 

３． 世界的視野をもって、国際親善をはかろう 

４． 義務をはたしてこそ、権利が生ずることをさ

とろう 

５． 会合には出席第一、社会には奉仕第一を旨と

しよう 

 

いざたて 

 

１． い ざ 立 て   心 あ つ く し 

手 を 挙 げ   誓 い あ ら た に 

わ れ ら の   モ ッ ト ー 守 る 

ふ さ わ し   そ の 名 ワ イ ズ メ ン 

絶 え せ ず   め あ て 望 み 

この身を  捧げ尽くさん 

２． 歌 え ば    心 ひ と つ に 

と も が き   ひ ろ が り 行 き て 

遠 き も    近 き も 皆 

捧 げ て    立 つ や ワ イ ズ メ ン 

栄 え と    誉 れ 豊 か 

まことは  胸にあふれん 


