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2023年９月号 

THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF Y'S MEN'S CLUBS 

 

石巻広域クラブ通信  ＜№８５＞ 
THE Y’S MEN’S CLUBS OF ＧＲＥＡＴＥＲ ＩＳＨＩＮＯＭＡＫＩ 

ＣＨＡＲＴＥＲＥＤ ＭＡＹ２８，２０１６ 

 YMCA-ISHINOMAKI-CENTER 

KyuEikoyochienchinai2-12-3,Okaidokita, 

Ishinomaki, 986-0854,Japan 

〒986－0854 石巻市大街道北 2－12－3 

旧栄光幼稚園 2 階 YMCA 石巻センター 

電話 090-6252-7970(日野)090-2365-7940（清水） 

E-mail：gishinomaki@gmail.com     E-mail: koichi1839@outlook.jp 

8 月例会出席 19 名 在 籍 会 員 数   19 名 各種記録 月実績   年度 累計 

メンバー 17 名 月 間 出 席 者 7 名 スマイル 1,200 円 1,200 円 

ビジター・メネ 2 名 メーキャップ 5 名 ファンド 0 円 0 円 

ゲスト・コメ 0 名 月 間 出 席 率 37％ BF 0 円 0 円 

会 長  青木 満里恵 

副会長  関川 祐一郎 

〃   姉歯 一紀 

書 記  川上 直哉 

会 計  櫻井 美智江 

直前会長 日野 峻 

担当主事 斎藤 勉 

 

 

 

＝＝ 2023－2024 年度 主題 ＝＝ 

クラブ会長  青木満里恵「会員同志の親睦を深め、地域に奉仕しよう！」 

北東部部長 大久保知宏（宇都宮）「ユースと共にクラブのミッションをそだてよう 」 
東日本区理事「未来のために今、学びと気づきを！未来のために自信を育み、真の喜びに出会う」 

アジア太平洋地域会長 利根川恵子（川越）「変革のための光となろう」 

国際会長 Ulrik Lauridsen（Denmark)「輝かそう、あなたの光を」



 

＜今月の聖句＞ 

自分の体を神に喜ばれる 聖な

る生けるいけにえとして献げな

さい。（ローマの信徒への手紙

12：1） 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

＜強調月間＞ EMC（クラブ拡張・増強・会員維持） 

 ９月第一例会プログラム 

日 時  ９月２２日（水）18：30～20：30 

 場 所  YMCA 石巻センター 

 月当番 櫻井美智江  

司 会 関川祐一郎 

１．開会挨拶        クラブ会長 青木満里恵    

２．ワイズソング・信条           一 同   

３．ゲスト・ビジター紹介     書記 川上 直哉 

４．今月の聖句・食前の祈り         司 会 

５．食事と懇談  

  ・ゲスト、ビジター挨拶                                   

６．ゲストスピーチ（プロフィールは４頁に掲載） 

  生涯発達支援塾 TANE代表 櫻井育子さん 

  テーマ：「わたしを生きるための墨遊び」 

－多様性と創造性‐ 

７．諸報告                 各担当 

①YMCA 報告②十勝じゃがいもファンド③その他              

８．スマイル                 副書記  

９.ハッピーアニバーサリー    

  9/8:林昭宏さん 9/21:大林健太郎さん 9/29： 

川上直哉さん 

１０．閉会の挨拶と点鐘     副会長 関川祐一郎 

 

                   

 

 

    

８月データ ／ ９月号内容：巻頭言（EMC によせて）、8 月例会報告、9 月拡大役員会

報告、北東部部大会報告、クラブスケジュール、3.11 みんなの文庫、ストレッチヨガ報

告、YMCA 報告、10 月例会案内、理事通信、十勝ジャガイモファンド申し込みなど 

2023 年 9 月 2 日（土）午後 3 時から、福島駅西口に

隣接する複合施設「コラッセふくしま」にて、北東部

大会が行われました。この大会は、今年 1 月 13 日に

行われた 4 クラブ合同の「新年会」を起点に企画が

始まったものです。北東部長の大久保さん（宇都宮ク

ラブ）が、「福島にワイズメンズクラブを作ろう」と、

新年の挨拶で呼びかけて下さったのです。原発事故

の後、全国の YMCA・ワイズメンズクラブから、た

くさんの支援が福島に寄せられましたが、拠点がな

いために、つながりが途切れてしまう。それで、「福

島 YMCA」を作ろうという動きが生まれたけれど、

それは「新型コロナ」で足踏みを余儀なくされた。そ

んなもどかしい雰囲気を吹き飛ばす、大久保さんの

「新年のあいさつ」だったのです。ちょうど、福島市

には大島博幸牧師が赴任しておられました。大島先

生は前任地の川越で「埼玉 YMCA」の理事を務める

など、YMCA・ワイズメンズクラブに長くつながっ

てこられた方でした。私と清水さん・大久保さんは福

島市に大島先生を訪ね、大島先生は福島市のお仲間

に声をかけてくださって、9 月 2 日の北東部大会は

「福島市」で行われることになったのでした。（関連

記事は北東部大会報告、3~4 頁を参照ください） 

 

 

 

 

 

 

 

福島に新クラブの誕生を願って！ 

      石巻広域クラブ書記 川上 直哉 

 

 

～EMC強調月間によせて～ 

mailto:gishinomaki@gmail.com
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日 時 2023 年 8 月 23 日（水）18 時～20時 

場 所 赤べこ仙台駅前店 

出席者 青木会長、清水副書記 

仙台クラブ 8 名、仙台広瀬川クラブ 2 名、仙台青 

葉城クラブ 5 名 ＜ゲスト＞大久保北東部部長、 

竹内聰（東京ひがし） 計 19 名 

               司会 菅野 健 

１．開会あいさつ  仙台青葉城クラブ会長  加藤重雄 

２．ワイズソング・ワイズの信条      一 同 

３．ゲスト紹介とご挨拶 

       ・北東部部長    大久保知宏（宇都宮） 

    ・東京ひがしクラブ 竹内 聰氏 

４．今月の聖句・食前の祈り     

５．乾杯      石巻広域クラブ会長 青木満里恵 

６．歓談        

７．各クラブからの現状報告・提案など  クラブ会長                

８．YMCA 報告             担当主事 

９．スマイル 11,400 円       会計 菊地弘生 

１０．ハッピーアニバーサリー        省略 

１１．閉会あいさつ    仙台クラブ会長 永井孝憲 

＜例会要旨＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 2023 年 8 月 10 日（木）12:30～14:00 

場 所 石巻グランドホテル 

出席者 青木満里恵、川上直哉、大林健太郎、清水弘一 

１．開会点鐘               青木会長                                                              

２. ワイズソング             一同                                           

３．会長あいさつ              青木会長                                 

４．軽食 

５．報告事項 

（１）4クラブ・8 月合同納涼例会の開催報告 

 日 時 2023年 8月 23日（水）18時～20時 

 場 所 赤べこ仙台駅前店（青葉区中央 1－8－8） 

出席者 青木会長、清水副会計 

  ＜ゲスト＞大久保北東部長、竹内聰（東京ひがし）、 

仙台クラブ 8 名、仙台広瀬川クラブ 2名、仙台青 

葉城クラブ 5 名、石巻広域クラブ 2 名 計 19名 

 内 容 ①ゲスト挨拶②各クラブ現状報告③YMC 

A 報告④ニコニコ 1,200 円（石巻広域クラブ配分） 

（２）YMCA ストレッチヨガ教室の開催 

 日 時 2023年 8月 30日（水）10：00～11：30 

 場 所 市営新蛇田第一集会所 

内 容 終了後、お茶会を開催  参加者 10 名 

 今後の予定 ①10月 18日（水）②12 月 12日（火） 

（３）第 3回石巻平和七夕飾りの撤収作業について 

 日 時 2023年 8月 16日（水）11時～16時 

場 所 ① イトーヨーカ堂あけぼの店 ②Cottu 

③くじらのしっぽ④ 女川小学校(飾り付け中)         

 参加者 千葉直美、長沼利枝、郷内宣子、青木会長、 

川上直哉、清水弘一 

（４）2023‐2024 北東部部大会の開催報告 

 日 時 2023年 9月 2日（土）15 時～19 時 30分  

場 所 コラッセ福島  

出席者 青木会長、川上書紀、櫻井会計、大林事業 

委員長、清水副書記、北海道部（中村部長）、富士

山部（榎本部長他 1 名）山田区理事他役員  

  北東部各クラブ、福島ゲスト：①NPO キッズケア

パークふくしま理事長 栗原清一郎氏 

  ②福島主のあしあとキリスト教会大島博幸氏③福 

島泉ルーテル教会牧師 野村治氏④学法松韻福島高 

校教諭 根本裕之氏、とちび YMCA スタッフ・ゲス 

ト、Y3 宇都宮塚本会長、宇都宮リーダー4 名、盛岡 

リーダー3 名 福島大学学生リーダー、計 48 名 

 プログラム ①講話 テーマ：「キッズケアパーク 

ふくしま、その役割と課題」NPO キッズケアパー

クふくしま理事長 栗原清一郎氏  

②グループディスカッション「私たちは今、何に取

り組むのか？」進行：濱塚牧人氏（とちぎ YMCA 

スタッフ） 

８月４クラブ合同例会報告 

 

 納涼例会に相応しく厳しい残暑のなか、夏の全国

高校野球大会で仙台育英高校が準優勝に終わった直

後でしたが、仙台・石巻 4 クラブ 8 月合同納涼例会

が対面では久方振りに大久保北東部長始め 19 名が

参加して行なわれました。石巻からは平日開催で開

催日も変更になったせいか参加者が少なかったのが

残念でしたが、青木会長と清水副書記の 2 名が出席

しました。蒸し暑さもなんのその、対面で和気藹々、

大久保部長からは、9 月 2 日に福島で行われる北東

部部大会のアピールがありました。各クラブからの

参加や YMCA からはユースボランティアの参加要

請、そして福島に新クラブ設立に向けてのメッセー

ジがありました。当クラブからは、「ネパールの子ど

もたちへのランドセル贈呈」、「石巻平和七夕 2023」

開催の報告をしました。（弘） 

 

 

 

 

 

９月拡大役員会報告 
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６．協議事項                      議長 青木会長                       

（１）９月第一例会の開催について 

 日 時 2023年 9月 22日（金） 18：30～20：30 

場 所 石巻センター 

 ゲストスピーカー：生涯発達支援塾 TANE 代表 櫻井 

育子さん テーマ：「わたしを生きるための墨遊び」

－多様性と創造性－ 

  ＜ゲスト＞仙台 YMCA 加藤総主事、仙台青葉城ク 

ラブ加藤会長 

 その他 司会者の選任（関川ワイズ） 

（２）3.11みんなの文庫開催について 

 日 時 2023年 9月 16日（土）13：30～15：30 

 場 所 石巻センター 

 内 容 絵本：①ゆずちゃん②やさいとさかなのかず 

（３）東新部部大会の案内について（ホスト：東京むか

でクラブ） 

 日 時 2023年 10 月 7日（土）13：30～17：30 

 場 所 東京 YMCA 東陽町センター 

 参加費 ３，０００円 

 申込み 青木会長、清水副書記 

（４）クラブファンド事業の 2022-2023年度決算報告に

ついて（資料忘れのため次回に報告） 

  ・ファンド事業入出金簿参照 

  ・ファンド事業委員会預金通帳参照 

（５）2023―2024 年度収支予算補正について 

  ・2023‐2024 年度補正収支予算一覧表 

・ 〃        補正予算内訳書 

（６）YMCA チャリティラン 2023参加について 

 日 時 2023年 9月 23日（土）９：00～14：00 

 場 所 富谷市総合グランド公園 

 内 容 1 チーム参加 参加料 30,000 円（チーム編

成は実行委員会に一任） 

（７）石巻広域クラブの現状認識について 

 ① 東日本大震災から 15 年記念 

 ② 石巻広域クラブ創立 10周年 

 ③ 仙台広瀬川クラブ 15 周年 

 ④ 地元イベント開催への貢献とクラブの活性化 

 ⑤ 国内外に向けて被災地からの発信、その他 

（８）クラブ内連絡網の見直しについて 

 ・LINE,メール、郵便など 

（９）ランドセルプロジェクト実行委員会への出席に 

  ついて 

 出席者：青木会長、川上書紀、清水副書記 

 形 式：ZOOM参加 

 次回開催：2023 年 9 月 26 日（火）19：30～21：00 

（１０）９月号ブリテン原稿のお願い・その他 

 ・巻頭言、北東部大会報告 川上書紀 

 

７．閉会あいさつと点鐘         青木会長 

 

 

日 時 2023 年 9 月 2 日（土）15時～20時 

場 所 コラッセふくしま 

参加者 青木会長、川上書紀、櫻井会計、大林委員長、

清水副書記、北海道部（中村部長）、富士山部（榎

本部長他 1名）、山田東日本区理事他役員一同 

   北東部各クラブ、＜福島ゲスト＞①NPOキッズケ

アパークふくしま理事長 栗原清一郎氏 

   ②福島主のあしあとキリスト教会大島博幸氏 

③福島泉ルーテル教会牧師 野村治氏④学法松韻

福島高校教諭 根本裕之氏、宇都宮 YMCA スタッ

フ・ゲスト、Y3 宇都宮塚本会長、宇都宮リーダー

4 名、盛岡リーダー3 名 福島大学学生リーダー 

計 48 名 

■ プログラム 

＜式 典＞ 15：00  

（１） 開式 

（２） 開会点鐘 

（３） ワイズソング 

（４） 開式の祈り   石巻広域クラブ 川上書紀 

（５） バナーセレモニー 

（６） 部長挨拶            大久保部長 

（７） 来賓挨拶 大島博幸牧師（福島主のあしあと教会） 

（８） 来賓挨拶 東日本区理事 山田公平氏 

＜講 話＞ 

 ・「キッズケアパークふくしま、その役割と課題」 

  キッズケアパークふくしま理事長 栗原清一郎氏 

 ・講話者紹介 川上直哉書記 

＜休 憩＞ 16：15 

＜パネルディスカッション＞ 

 ・「宇都宮市における子どもの貧困への取り組み」 

 ・ファシリテーター阿久津知志氏 

 ・パネラー 濱塚牧人氏他 2 名 

 「私たちは今、何に取り組むのか？」 

＜懇親会＞ 進行 中込ひろみ氏（宇都宮直前会長） 

（１） 食前の祈り 大島博幸牧師 

（２） 乾杯 清水弘一氏（石巻広域クラブ・区監事） 

（３） 食事 

＜閉会・感謝＞ 20:00  座間裕二大会実行委員長 

北東部部大会 2023 報告 
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■北東部部大会概要報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲストスピーカーのプロフィール 

櫻井 育子 様 

生涯発達支援塾 TANE 代表（コーディネーター） 

      「違いは魅力」をテーマに、子 

どもから大人まで特性を活か 

し,のびのびと発達するため 

の、アセスメントとコーディネ 

ートを行う。東北福祉大学福祉 

心理学科を卒業後、発達障害の

子どもたちと出会い、宮城教育大学の大学院で障

がい児教育を学ぶ。2003 年に「NPO 石巻広域

SST の会アドべンチャークラブ」を立ち上げる。

小学校、特別支援学校の教諭経験後、2016 年に

退職。生涯発達支援の重要性に気づき「生涯発達

支援塾 TANE」を主宰。書道塾 tane は各地で移

動開催中。TANE 相談室も定期開催中。前当クラ

ブメンバー、現在休会中。 

 

 

 

 

 

 

プログラム名 月 日   場 所 

YMCA チャリティーラン 9 月 23 日(土) 富谷町総合 G 公園 

広岡香ヴァイオリンコンサ

ート 

9 月 23 日(土) 

14.00~ 

雄勝ローズファク

トリーガーデン 

ランドセル P 委員会 9 月 26 日(火) Zoom:19 :30~ 

石巻 YIA 哲学読書会 10 月 1 日(日) 石巻センター 

10 月拡大役員会 10 月 13 日(金) 石巻センター 

十勝かぼちゃ到着 10 月 17 日(火) 仙台 YMCA 立町 

YMCA ヨガ教室 10 月 18 日(水) 新蛇田集会所 

YMCA チャリティゴルフ 10 月 19 日(木) 泉国際カントリー 

10 月クラブ第一例会 10 月 27 日(金) 石巻センター 

第30回AYC香港大会2023 11 月 3 日・4・

5 日 

金蓮花国際宴会場 

11 月拡大役員会 11 月 10 日(金) 石巻センター 

11 月第一例会 11 月 24 日(金) 〃 

 

福島市は、原発事故現場から「50km」離れてい

ます。でも、原発が爆発して噴出した「放射能の

雲」が、谷間を通って一路、福島市へと流れ込み

ました。それで、今でも、福島駅からほど近い場

所で「指定放射性廃棄物」に指定されなければな

らない土壌が見つかります（今は「原子力緊急事

態」宣言下で、超法規的措置が取られていますか

ら「問題ない」のです）。その現実の中で、子育て

をしなければならない。その親御さんたちのため

に、ずっと「キッズケアパーク」という活動が続

けられています。安全な遊び場を提供し、そこに

ボランティアが活躍する。ちょうど 9 月 2 日は福

島駅の東口でこの活動が行われていましたから、

大久保さんと清水さん・青木さん・大林さん・櫻

井さんがそこを訪ねてくださいました。そして、

「キッズケアパーク」を主宰する栗原清一郎さん

が、北東部大会で講演をしてくださったのでした。 

北東部大会は、講演の後「とちぎ YMCA」が関

わっている「子どもの貧困」対策について、若い

皆さんからの発表がありました。当日は「キッズ

ケアパーク」に参加している福島の若者と、「盛岡

YMCA」「栃木 YMCA」の若い方々が参加してお

られました。新しい出会いと交流が生まれた様子

に、参加者全員、新しい喜びと励ましを得たこと

でした。「キッズケアパーク」の皆さんも、今回の

北東部大会を通じて、「ワイズメンズクラブ」を知

っていただけましたことは、大きな成果でした。

これから「次」のステップに向けての動きが続き

ます。みんなで、これを盛り上げていければと願

っています。（川上記）＜↓大会終了後、YMCA スタ

ッフ、ユースリーダーと石巻の参加者とが記念撮影↓＞ 

 

■ 今後のクラブスケジュール （９月～１１月） 

 

 

１０月第一例会・拡大役員会のご案内 

 長かった残暑も終わりようやく秋の装いとなって

まいりました。10 月第一例会を下記の通り開催いた

します。詳細は追ってご連絡申し上げます。 

            記 

日 時：2023 年 10 月 27 日（金）18：30～20：30 

場 所：YMCA 石巻センター 

その他：なお、10 月の拡大役員会は 10 月 13 日（金）、

同じく石巻センターで行われます。メンバーで

したらどなたでも出席できます。 
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ワイズメンズクラブの皆さま 

 

福島主のあしあと 

キリスト教会  

大島博幸氏 

主のみ名を賛美します。 

記録的な暑さの今夏でしたが、ようやく秋の気配を感

じるころとなりました。しかし、各地で大雨による被

害など、全世界的に自然災害が報告されていて、心が

痛みます。被災されたお一人おひとりに、心よりイエ

スさまの慰めと励ましをお祈りいたします。 

さて先日は、ワイズメンズクラブ東日本区北東部会の

大会を、福島市で開催くださりありがとうございまし

た。ワイズの皆さまの温かい思いやエネルギーにあふ

れた諸活動に触れ大きく励まされました。心より感謝

申し上げます。 

私は、福島市の福島主のあしあとキリスト教会に招聘

されて５年が過ぎました。前任地は埼玉県富士見市の

教会で、さいたま YMCA に関わり、豊かなお交わりや

お支えをいただきました。北東部会の大会に招きいた

だき、久しぶりに YMCAの風に吹かれました。ただ残念

なことに、福島県には YMCA がありません。ワイズの

方々が、「地震、津波、原発事故」の複合被災地である

福島を覚えてくださり、各地からお集まりくださって

大会を開催してくださったことは大きな喜びです。そ

して、「福島に YMCA を！」という願いが、より現実

的、具体的になったことも嬉しさでいっぱいです。 

東日本大震災から１２年が経過し、東北被災各県では

「復興」の掛け声の中、震災遺構や震災記念公園の建設、  

住宅の高台移設、スーパー堤防の建設、復興高速道路

の整備などが進んでいます。一方、住民コミュニティ

ーの喪失や分断で、孤立し孤独化が進んでいることも

事実です。福島県は、「地震・津波・原発事故」という

複合被災であり、未だ「原子力緊急事態宣言」は発令 

中です。そのような中、東京電力福島第一原子力発電

所と第二原子力発電所の計１０基の原子炉の「廃炉」 

が決定していますが、そのために、増え続けるトリチ 

 

 

 

 

ウムを含む汚染処理水の海洋放出が今夏なされまし 

た。爆発した福島第一原発１号機から４号機は、今 

もなお高い放射線を出し続けており、溶け落ちた核 

燃料のデブリの存在、原子炉の状態などは、人が近 

寄って確認することができず、ロボットによる調査 

が続けられています。また、除染によって出た汚染 

土を集積した「中間貯蔵施設」は、原発立地地域に 

あり、３０年間保管するということですが、次の移 

設場所も決まっていません。 

原発事故によって放出された放射性物質の中で、 

セシウム１３７の半減期は３０年、原発の廃炉には 

３０年とも４０年とも１００年以上ともいわれてい 

ます。９月２１日（木）の新聞（福島版）に、福島 

県葛尾村での特定復興再生拠点区域の畑で収穫され 

た「玄そば」（殻付きの祖母の実）から、国の放射性 

セシウムの基準値（１キロ当たり１００ベクレル） 

を超える４００ベクレルが検出されたと報じられま 

した。また、トリチウムを含む汚染処理水の放出は 

３０年ほど続くとされています。そのように、真の 

「復興」にはまだまだ長い年月がかかります。その 

ためにも、「福島を」、「被災地を」覚え、祈り、関わっ

ていただかなければなりません。引き続き、お祈り、

お支え、お励ましをよろしくお願いいたします。 

そして、ぜひ「福島」をお訪ねください。お待ちし 

ています。 

皆さまのお働きに、心から主の祝福をお祈りいた 

します。在主 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

9 月２日に福島で行われた北東部部大会で来賓のご挨拶をいただいた福島主のあしあとキリス

ト教会の大島博幸さんより、今後の関わりについて、次のようなメッセージをいただきました。 

 

 

 

 

処理水放出が始まった福島第一原発エリアのタンク群 
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▼ 7 月 1 日、今回はいつものメンバーに新たに 2 名の 

読み聞かせのメンバーとして石井龍子さんと千葉次子

さんが加わった。参加者は 12名。震災絵本は和合亮

一／文、きむらゆういち／絵「はしるってなに」。つ

なみと原発の爆発で富岡町に父母を残し青森県浅虫の

おばあちゃんの実家に避難してきた少年が、父と走っ

た富岡の海岸こと、緊急地震発生速報時のこと、原発

爆発時のこと、被災地の家族やともだちのことを思い

浮かべながら葛藤する少年（ぼく）を描いた作品であ

る。工作は石丸リトミック教室の皆さんとともに仙台

の昔ながらの七夕飾りに挑戦した。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼ 今年の異常な暑さ対策の一環として 8月開催を取 

り止め、9 月 16日（土）に通算 23回目が行われた。 

 絵本の読み聞かせは、①「はい チーズ」と震災絵本

は阪神・淡路大地震を描いた「ゆずちゃん」、作／肥

田美代子、絵／石倉欣二である。読み聞かせは川上恵 

 さんも加わり 7名、ゲスト 5名、石丸教室 5 名（内 3

名小学生）、大野勉さん（神戸ポートクラブ・ZOOM） 

 も加わって下さり、総計 18名の参加者となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予想に反して残暑が厳しい中でのヨガ教室でしたが、 

風通しが良い会場で 10 名が参加、体力回復に努めまし

た。終了後はお茶会が開かれ、ワイワイガヤガヤ、仙

台の子平饅頭をいただきながら楽しい一時でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

             担当主事 斎藤 勉 

① 第 5 回イチゴワークのご案内 

9 月 17 日（日）に第 5 回イチゴワークが実施 

されました。参加者：リーダー３名、スタッフ友

人 2 名、スタッフ 3 名が参加午前中に苗木を入れ

ていたポットの回収及びコンテナの回収作業を

行い、午後は遮光シートの回収作業を行いまし

た。 

次回は 10 月 15 日（日）となります。ご参加 

できる方がおりましたら斎藤までお知らせくだ

さい。 

② チャリティーラン開催 

４年ぶりに第 29 回チャリティーラン開催され 

ます。今回は富谷市総合運動公園グランドにて 9

月 23 日（土・祝日）10：00 から開催されます。 

駅伝の部 23 チーム、ファミリーラン 13 チームが

エントリーしています。（変更有）  

③ チャリティゴルフ開催 

第 26 回仙台 YMCAチャリティゴルフが 10 月 

19 日（木）に泉国際ゴルフクラブにて開催されま

す。現在、参加者募集及び協賛品の協力依頼を行

っております。ご参加及び協賛品のご協力をお願

いいたします。 

9 月 18 日時点で 40 組がエントリーとなっており

ます。 

 

 

 

 

 

 
Y M C A 報 告 

３．１１みんなの文庫開催 

 

 

 

YMCA ストレッチヨガ教室 
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仙台YMCA 国際・地域協力募金特別プログラム

石巻広域クラブファンド委員会行き 

 十勝じゃがいも・かぼちゃ・たまねぎ 

  Fax 専用注文書 
記入日 ２０２３年 月 日（ ） 

注文者お名前  

所属先  

 
住所 連

絡先 

住所： 

TEL： 

FAX： 

携帯： 

 

 
注文数量 

① かぼちゃ（１０kg） 箱×3,000 円＝ 円 

② ３種詰め（１０kg） 箱×3,000 円＝ 円 

③ お届けサービスの希望 あり なし  0 円 

④ 合 計・・・・・・・・・・・・・・・・・  円 

お届け希望日  月 日（ ） 時ごろ 

石巻センター到着  10 月 17 日（ 火 ）（予定） 

ご注文締め切り日 2023 年 10 月 13 日（金） 

□ ３種詰め合わせは、じゃがいも３kg、かぼちゃ４kg、たまねぎ３kg です。 

□ お届けサービス希望の方は、希望日を必ずご記入ください。 

□ ご注文先は清水書記宛て、Fax 又はメール、LINE でお願いいたします。 

□ 知人、ご友人にもご紹介ください。 
 

Fax : ０２２-２７１-６７６３ 

FAX:022-271-6763 


