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例会日︓毎月第 3 火曜日 18:30～20:30
例会場︓お食事処 松韻　三島市中田町 1-16　☎055-973-2678
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三島クラブ会長主題：新たな一歩を踏み出そう　国際会長：輝かそう、あなたの光を（Ulrik Lauridsen：India）
アジア太平洋地域会長：変革のための光となろう（利根川 恵子：川越)　東日本区理事：未来のために今、学びと気づきを、
未来のために、自信を育み、真の喜びと出会う！（山田 公平：宇都宮）　富士山部部長：NEO富士山部（榎本 博：伊東）
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「ノアの箱舟」と呼ばれる物語で神様が、わたしたち人間が罪に罪を重ね続ける世界を水のなかに沈め、ノアの家族だけが箱舟
を造って洪水を生き残ったとき、もう二度と大地を呪うことをしないと告げられ、その約束のしるしとして虹を現わされます。

9/29 岡田 P

該当者なし

　三島クラブとしてもお酒ありの例会は、ホント久しぶり
のことで、岡田会長からは、自分が会長の間はもっと飲む機
会を増やすとの提案もあり、何やら今期の三島クラブは賑
やかな例会が行われそうな予感がします。待ってましたと
ばかりにワタシも大賛成しました。目の前ではお酒の好き
な渡邉パートナーが笑顔で話し、隣のテーブルでは大村メ
ネットがビールを飲んでいます。もしかして大村メネット
がお酒を飲むのを目の当たりにしたのは初めてかもしれま
せん（笑）これも光永Y's効果であり、メネット＆パートナー
効果だと思います。今期は前向きな岡田会長のもと、メネッ
ト＆パートナーを巻き込んでの楽しい例会や事業が行えた
ら最高だなと思った8月例会でした。
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8 月の例会報告

書記　石川 敏也

　8月の例会は、昨年在籍していた光永Y's（熊本クラブ）が
メネットと一緒に三島の「だがしや楽校」のお手伝いに来て
くれるというので、「だがしや楽校」開催の8/27（日）17時に
メンバーのお店「ムクゲ」にて通常開催日を変更して行いま
した。「だがしや楽校」参加の相川メネットを除く9名に大
村メネットと渡邉パートナーを加えた11名での開催とな
りました。
　岡田会長の挨拶など、一連の例会プログラムは早めに済
ませ、「だがしや楽校」を無事に終えたことと光永夫妻の三
島来訪を祝って全員で乾杯をしました。
　当初、「だがしや楽校」の実行委員も務める岡田会長は、

「だがしや楽校」の打ち上げ出席のため早めに退席する予定
でしたが、いつも三島クラブを明るい雰囲気にしてくれて
いた光永Y'sの元気と、目の前のおいしい焼肉に心奪われ予
定以上に長居することとなってしまいました。写真は岡田
会長から光永夫妻へのお土産の贈呈です。

受 付：福田　淑子 Y's ／司 会：相川　　毅 Y's

2023年9月例会： 9月19日（火） 18:30～ 　会場／松　韻 (三島市中田町1-16　☎055-973-2678)
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✽会長挨拶
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「わたしは雲のなかにわたしの虹を置く。これはわたしと大地の間に立てた契約のしるしとなる。」　創世記9章13節

Happy Birthday

Happy Anniversary



「街中だがしや楽校」主催者側としてのお礼

会長　岡田 美喜子

　8月27日（日）三嶋大社とゑびす参道で第14回街中だがし
や楽校が開催されました。
　このイベントはコロナ禍
で3年間中止され、昨年は規
模を縮小して開催しました
が、今年5月にコロナが5類
感染症に分類されたことに
より、ほぼコロナ前の規模
や内容で開催し、また、当日
は大変熱い1日で熱中症等も心配されましたが、事故もなく
無事に開催することができました。
　開催主体は街中だがしや楽校運営協議会で、NPO法人スク
ランブルフォーラムと三島年金協会、三島市子ども会連合会
との共催です。今年度、私は事務局長としてかかわらせてい
ただき、3月から毎月1回運営協議会を開催して話し合いを
重ね、当日を迎えました。
　開催目的は、子どもの健全育成と商店街振興ですが、子ど
もたちと昔の子どもたちとの触れ合いを通して、子どもたち
の郷土愛の育成や教育力の向上も目指しています。
　その目的達成のために、今回も三嶋大社・大社町商店会を
はじめ、24の市町・教育委員会、商工会議所等のご後援をい
ただき、49の団体・企業のご協賛、チビッコあきんど体験協
力店舗6店、ワークショップ27団体、出店18団体に出展して
いただくなど、多くの団体様のご協力いただきました。

　当初、翌日から夏休み明
けで学校が始まるとのこと
で、子どもたちが来てくれ
るのだろうかと心配の声も
ありましたが、これまでで
最高の来場者ではないかと
の声も上がるほどの賑わい
で、公式には来場者約6,800
人と公表しました。
　三島ワイズメンズクラブ
には協賛だけでなく、ワー
クショップに出展し、多く
の子どもたちに新聞紙で作
る防災スリッパを教えてく
れました。
　「楽校」は「がっこう」と読

みます。学校とは違う学びの場。学校の先生から教わる勉強
とは違う地域の大人から伝えられる楽しい学びです。今回
も、だがしや楽校の趣旨に賛同し、協力してくれた三島クラ
ブメンバーに感謝したいと思います。

「街中だがしや楽校」に参加

CS・BF 委員長　福田 淑子

　子供達に「よく遊び・よく学び・よくお手伝いをする」を
モットーに第14回を迎えた街中だがしや楽校は8月27日(日)
に実施され、今年も涼風に恵まれ、暑さにもかかわらず、多く
の子供達と保護者の皆さんが三嶋大社の会場に足を運んで
くれました。
　三島ワイズメンズクラブでは、「新聞紙でスリッパを作ろ
う」のワークショップを行い、災害に遭った時、避難所などで

役に立つ簡単な防災スリッ
パの作り方を子供達に伝
え、とても喜ばれました。3
～4歳の小さな子供達は一
つひとつ丁寧に新聞紙を折
りながらスリッパの形に
なっていくのを楽しみまし
た。小学校高学年では写真
解説を見ただけでどんどん
作ってしまう子どももい
ました。作ったスリッパに
シールを貼ったり、名前を
かいたり、お母さんにプレ
ゼントしたり、楽しい時間
が過ごせたようでした。
　今回のワークショップに
は100名の子供達が参加し、およそ80名の保護者が見守りま
した。朝10時から終了の15時まで、ほぼ途切れることなく多
くの子供達でにぎわっていました。
　今年は、遠く熊本から光永ワイズとメネットが参加してく
ださり、何よりの応援でした。岡田会長は実行委員として本
部で采配をふるい大活躍でした。相川メネット、日吉ワイズ、
渡邉ワイズの女性陣は流石に子供達のあつかいに慣れてい
て、わかりやすく指導し、大村ワイズ、相川ワイズ、石川ワイ
ズは、女性陣と交代しつつ、材料の準備など支えてもらいま
した。
　広く防災への対応を普及できたことと、コロナ明けで三島
のワイズ、メネットが皆集まって事業ができたことで、充実
した一日となりました。

2 年ぶりに訪れた三島の空と笑顔の CS 活動日記

九州部熊本クラブ　光永 尚生

　みなさまこんにちは。三島クラブに、2016年の7月から
2023年の6月まで7年間お世話になり、7月からワイズメン
ズクラブ国際協会西日本区九州部の熊本クラブに転会しま
した光永尚生です。
　今回は三島クラブの皆様にご挨拶と、「だがしや楽校での
CS活動」に参加するためにメネットと2泊3日で三島を訪問
しました。
　CS活動では、暑い中の三嶋大社に例年以上の親子連れが
来られて、沢山の方に避難所でも使用できる新聞紙によるス
リッパ作りの実演と
親子での創作活動を
行いました。これは三
島クラブで取り組ん
できましたCS=地域
奉仕活動の一環です。
三島クラブは他にも、
三島市の行政や市民
との協働や児童養護

第第 1144 回回 街街中中
ま ち な か

だだががししやや 楽楽校校
が っ こ う

  御御礼礼  

前略 「街中だがしや楽校 2023 静岡 in 三嶋大

社・ゑびす参道」開催にあたり、多大なるご協力

を賜り誠にありがとうございました。 

コロナが５類感染症に移行されたことにより、

事前チラシの配布を２市３町にまで広げ、子ども

たちに届けました。お陰様で、歴史と伝統ある三

嶋大社の鎮守の杜と周辺地域に活気と子どもた

ちの笑顔あふれる一日となりました。また、事故

もなく大盛況のうちに終了することができまし

たことをご報告いたします。 

今後も、子どもたちの健やかな成長と、子ども

たちと地域とのふれあいを通した教育力の向上、

地域振興にも尽力して参りますので、引き続きご

理解とご協力の程、よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

まずは、略儀ながら、書状をもってお礼のごあ

いさつとさせていただきます。   草々 

令和５年９月吉日 

〒411-0035 三島市大宮町 2-14-29（亥角会計)      

街中だがしや楽校運営協議会一同 



★メンタルの弱い人は→
自分に自信が無い、自分が
嫌い、「自分なんて…」と自
分をいじめる、自分をフル
ボッコする
↓
☆過去と他人は変えられ
ないが、自分は変われる
要するに、生きる上で最も
大切なことは、自分を好き
になること。自分の主人は
自分であることを自覚す
ること。
　いつも最後はももクロ
の話。ライブの最後にトー
クタイムがあります。彼女たちは自分たちの価値の高さを
素直に認め、ファン（モノノフ）に感謝し、自分たちが変わっ
ていく（成長していく）ことでみんなが幸せになる事を理解
している。そして心からの笑顔をさらけ出すことができる。
私は、その笑顔に惹かれ、涙する自分が大好きです。言葉の
パワーも、最強メンタルも、
ももクロに教わっている私

（笑）
　人生最大の目的は、幸せ
になる事です。そのために、
まず自分を好きになっては
如何でしょうか。人を幸せ
にすることが大切と思って
いる人はいますか？スター
トは自分をとことん好きになることです。その結果が周りを
幸せにすることにつながっているのですから。

23 年 9 月 第 3 回 役員会議事録

日　　時：2023年9月5日（火） 19:00～20:30
場　　所：三島市民活動センター　第1会議室
出　　席：7名中6名（岡田会長〇、渡邉A副会長〇、福田B副
会長〇、石川書記〇、相川会計〇、大村〇、日吉×）　計6名
各種報告事項
●08/10（木） だがしや楽校全体会運営協議会　19:00～　市民活
動センター　岡田会長・福田2名
●08/21（月） 市民すこやかふれあいまつり実行委員会　三島市
役所　岡田会長1名　
●08/26（土） だがしや楽校前日準備　14:00～　三嶋大社　岡田

施設、社会福祉施設な
どとの協働も進めて
きました。
　少数精鋭ではあり
ますが、世界を見つめ
地域に生きる活動を
展開してきたのだと
自負しています。ク
ラブメンバーお揃い
のポロシャツを着て活動するとワイズメンズクラブの活動
に参加してよかったなぁと、いつも想うのは私だけでしょう
か。達成感や充実感、連帯感はいくつになっても同じ感動を
覚えますね。
　今回は、CS活動後のメンバー宅の広小路駅近くの「ムクゲ」
での焼肉パーティも大変盛り上がり、旧交を温めました。11
年間も単身赴任していましたのでメネットも皆さんとの親
交を深められたことは幸いでした。
　久しぶりに三島市内の市街地から、富士山からの恵みの水
が湧き出る白滝公園や楽寿園沿いを散歩できました。改めて
気持ちの良い時間を過ごすことができて感謝でした。
　今回は前後の時間を利用して、沼津のシーラカンスで有名
な沼津港深海水族館と熱海のMOA美術館を訪問できました
ので、メネットの旅の評判は上々でした。
　短い旅でしたが、皆さんとの時間で宝物がまたひとつ、増
えたように想っています。健康に注意して、またお会いでき
る日を楽しみに、九州の地でワイズメンズクラブ活動に参加
してまいります。
　来年6月の第一土曜日は、十勝での東日本区大会に熊本か
ら参加いたしますので、皆さんと熊本か、十勝でお会いでき
るように今から祈っています。いつもありがとうございま
す。

言葉というツールと最強メンタルの自分を育てるには ...

～ 58 年生きて気づいたこと。　会計　相川 　毅

　暑い夏も、日本には四季という素晴らしい季節変化があ
る。朝晩秋を感じ空を見れば秋を実感できる。季節を感じる
のは幸せなことですね。
　言葉は、自分を、そして周りを豊かにする事ができます。例
えば宿題などは「早くしなさい」ではなく「頑張って終わらせ
ようね」と言ってみる。飲食店で「お皿を下げますね」という
と人によっては早く帰って！と感じる場合があります。そこ
で「テーブルを広くしますね」というと…。チャンスで回って
きたバッターに、「ボールを振るなよ」というとプレッシャー
が掛かる、けれど同じ意味で「ストライクを振れ」と伝えた方
が理解できる。みんながみんなボールを振るな＝ストライ
クを振れという翻訳ができない。言葉のパワーと、笑顔のパ
ワー。正しく使うと自分が元気に、幸せになれる。不快感が生
じたら、自分の言葉を見直してみると、世界が変わるかもし
れません。
　話は変わって、最強
のメンタルを作る方
法というのを最近教
わりました。
★自己肯定力を圧倒
的に高める→自分大
好き、失敗しても許
す、自分で自分を認め
る



TO ACKNOWLEDGE THE DUTY THAT ACCOMPANIES EVERY RIGHT　強い義務感を持とう 義務はすべての権利に従う

三島ワイズメンズクラブ　2023 年 9 月号ブリテン
<発行：会報・広報委員会（石川敏也・相川　毅）>掲載内容に関すること
は☎090-3566-6494（石川）まで、気軽にお問い合わせください。

●報告：11/12（日）市民すこやかふれあいまつり　三島市民体育
館
●報告：BF使用済切手　現在470g　今月はなし
●議題：11/12（日）市民すこやかふれあいまつり　販売品目は？
輪投げの申し込みは？・新法により農家が個人的に野菜を販売す
る場合に厚生労働省に届出が必要だが？届け出については、イベ
ント時のみの販売なので報告の義務はなさそうだが万一のため
に三島保健センター内の三島食品衛生協会　毎週水曜（10:00～
12:00）・金曜（10:00～15:00）に伺って相談してほしいとのこと。
→福田委員長：輪投げのレンタル申込（三島市民体育館）　野菜の
販売については内容が固まり次第対応

【EMC・YMCA】
●報告：EMC：候補者情報の提供を働きかける
●報告：YMCA：（1）田方地区教員研究会にて中学生スピーチコン
テストの申込用紙を配布（大村メネット）（2）だがしや楽校の活動
報告を提出
●議題：09/07（木）静岡YMCA理事会・運営委員会の合同会議　
18:00～　静岡YMCA熱海センター　大村1名（リモート参加）　
18:30～　納涼バーベキュー（会費1,000円＋YMCA負担2,000円）　
参加者は？→大村1名（リモート参加）のみ　報告済

【プロドラ】
●報告：8/27（日）8月納涼例会＆光永夫妻親睦懇親会　17:00～　
場所：焼肉ムクゲ　出席義務者7名中7名（岡田会長・相川・大村・日
吉・福田・渡邉・石川）＋メネット1名（大村）＋パートナー1名（渡邉）
＋ゲスト2名（光永：熊本＋メネット）　計11名　出席率100％　
修正出席率100％　スマイル0円
●議題：9月例会について　卓話の候補者は？　※プログラムは別
紙→9月は卓話なし　10月の卓話予定者：神尾久美子様（みんなの
わが家～子ども食堂）

【親睦・DBC】
●報告：親睦：9月の誕生日：9/29岡田パートナー　結婚記念日：該
当なし
●報告：DBC：京都クラブとの交流会について
●議題：年内秋ごろに京都訪問　来春に京都クラブの三島訪問の
話あり　今期中に2回は可能か？→秋の候補日は10/20（金）～22

（日）か11/17（金）～19（日）　京都クラブに相談
【会報・広報】
●議題：ブリテン掲載記事の原稿依頼　8月例会報告：石川　だ
がしや楽校：岡田会長・福田　その他の原稿2～3本　原稿締切は
9/12（火）委員長までメールまたはFAX→だがしや楽校の当日チ
ラシを掲載　その他：相川1本・光永1本　締切は通常より早めの
9/12（火）
●議題：ブリテンによるDBC交流について　京都クラブ三井ワイ
ズとブリテン原稿によるDBC交流を検討中→現状は進展なし

【メネット】
●議題：プランター野菜講座・料理教室終了　その後について→大
村宅にてメネットクッキングお食事会の開催を計画中

【その他】
●報告：10/7（土）14:30～　第21回水と緑のコンサート「美しき
弦楽の響きVol.1」　清水町地域交流センター　12/5（火）13:00～　
愛と平和を唄う夢のDuetConcert in 三島Vol.4　三島市民文化会館 
大ホール

会長・福田2名
●08/27（日） だがしや楽校　8:30～15:10　三嶋大社　ワーク
ショップ「新聞紙でスリッパを作ろう」　岡田会長・相川・大村・日
吉・福田・渡邉・石川＋相川メネット＋光永夫妻　計10名
●08/27（日） 8月納涼例会＆光永夫妻との親睦懇親会　17:00～　
場所：ムクゲ　出席義務者7名中7名（岡田会長・相川・大村・日吉・福
田・渡邉・石川）＋メネット1名（大村）＋パートナー1名（渡邉）＋ゲ
スト2名（光永：熊本＋メネット）　計11名
●09/05（火） 第3回役員会　19:00～　三島市民活動センター　
出席義務者7名中6名（岡田会長・相川・大村・福田・渡邉・石川）

今後のスケジュール
●09/07（木） 静岡YMCA理事会・運営委員会の合同会議　18:00～　
静岡YMCA熱海センター　大村1名（リモート参加）　18:30～　納
涼バーベキュー（会費1,000円＋YMCA負担2,000円）
●09/19（火） 9月定例会　松韻　受付18:30～　※詳細はプロド
ラ委員会より
●10/13（金） 市民すこやかふれあいまつり実行委員会　13:30～
三島市役所　岡田会長1名
●10/14（土） 富士山部部大会　ホスト：伊東クラブ　14:30～
19:30　場所：サザンクロスリゾート　会費：10,000円　二次会
20:00～22:30　会費：4,500円　岡田会長・相川・日吉・福田・石川5
名（部大会のみ）
●10/15（日） 富士山部親睦ゴルフ大会　ホスト：伊東クラブ　
7:30～　場所：サザンクロスリゾート　会費：15,000円　伊豆観
光（浄蓮の滝・河津七滝）　8:00～14:30　会費：無料（昼食は自費）　
参加者なし
●10/17（火） 市民すこやかふれあいまつり参加団体説明会　
10:00～　社会福祉会館4F　福田1名
●11/予定三島市花壇ボランティア　10月に案内予定
●11/12（日） 市民すこやかふれあいまつり　10:00～14:00　三
島市民体育館
●11/26（日） 熱海クラブ60周年記念例会　熱海後楽園ホテル

協議事項
●報告：会費の振込口座：三島信用金庫　三島北支店　普1246706　
三島ワイズメンズクラブ
●議題：富士山部部大会　二次会20:00～22:30　会費：4,500円　
参加者は？→基本的には辞退　状況に応じて
●議題：三島クラブのビブスについて　必要枚数は？　※別紙見
積りと見本→MV188ジッパータイプ　ブルー　左胸＆背中に名
入れ　F10枚（予備5枚）　XL5枚（予備2枚）　計15枚　八木繊維に
発注

委員会報告
【CS・BF】
●報告：8/27（日）だがしや楽校　三嶋大社　8:30～15:10　三嶋
大社　ワークショップ「新聞紙でスリッパを作ろう」　岡田会長・
相川・大村・日吉・福田・渡邉・石川＋相川メネット＋光永夫妻　計
10名　ワークショップ参加者約100人＋父兄等見学参加者約80
人＝約180人　来場者の総数は約6,800人　三島クラブより長机2
台を三嶋大社に寄贈
●報告：8/21（月）13:30～　第3回市民すこやかふれあいまつり実
行委員会　三島市役所大社町別館防災研修室　実施計画案・予算
案の審議　来年度市民体育館が大規模改修することから、来年度
の実施について10月13日の実行委員会で検討する。　市民すこや
かふれあいまつり意向調査（9/1締め切り）：抽選会の景品について
提出可能（みかん1袋）・抽選会に対するアンケートあり（別紙の内
容で回答）景品提供のみで抽選会には立ち会わない。司会者が提供
団体を紹介、抽選する。

在籍者 7名 M & P 2名 スマイル累計 27,000円
出席者 7名 ゲスト 2名 プルタブ 0g
出席率 100％ ビジター 0名 プルタブ累計 0g
メーキャップ 0名 総出席数 11名 古切手 0g
修正出席率 100％ スマイル 0円 古切手累計 470g


