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（阿弥陀経より） （松林蓉子選） 

 

    （当クラブは多摩市社会福祉協議会・町田市社会福祉協議会ボランティアセンターの登録団体です） 

 

   今月の強調テーマ： 「EMC：Extension & Membership Conservation クラブ拡張および会員維持/増強」                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

       

「納骨の時」 

コロナ禍で葬儀納骨ができずに、亡兄

の遺骨を預けていた故郷の楞厳寺(りょ

うごんじ)は新潟県柿崎町にあり 500 年

以上続いている国の有形文化財であ

る。亡兄の葬儀では、紫衣と緋衣の僧

侶が低音を保ちながら 1 時間以上お経

を上げ続ける。これはかなりの重労働と思われた。普

通お経の時間は 15～20 分らしいが「今日は経本全文

をあげました」とのこと。僧侶として声を一定に保つ

修行をしてきているが、疲れてくると声がだんだん

高くなってしまうとのこと。あの声は相当訓練され

たものであることがわかった。本堂と院内への上が

り框の大梁にかけられた畳 2 畳ほどある大きな 2 枚

の額の書は、亡父の「花河」という雅号と落款が押し

てあった。古い書で亡父に会えた懐かしさを覚えた。

3 年前の冬、大火事で焼けた実家にはもう何も残っ

ていない。我が家は小さい村の古い仏教の家柄であ

るが、私は高校時代に受洗の気持ちを話したとき、両

親や兄は「富子の気持ちはわかった」と反対せず、あ

ちこちの教会を訪ね、理解しようとしてくれた。亡兄

の遺骨を墓に納めるときに、奥の方に苔むした墓石

があり、慶永 14 年 7 月渡邉権三郎と読めた。実家の

ルーツらしいが 600 年前の記録は楞厳寺にも残って

いないとのこと。今まで知らなかったことに出合え

た納骨の時であった。      （井上富子記） 
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 在籍17名 

(内広義会員6名) 

例会出席 13名 

   

出

席

内

訳 

 メンバー    11名 

 メーキャップ  2名 

 出席率      100％ 

 メネット    0名 

 ゲスト･ビジター 2名 

 BF  0ｇ (昨年度積残分110g) 

（少しずつでもお持ちください） 

 

 ぽんぽこファンド  1,300円 

   (今年度累計 1,300円) 

 オークション    1,300円 

    (今年度累計  1,300円) 

 

スマイル          8,500円 

    (今年度累計 23,320円)   

       9月例会プログラム 
 日時 9 月 5 日(火) 19:00～20:30 

会場：玉川学園コミュニティセンター 

  会費：なし（夕食はありません） 

  ＊オンライン（Zoom）でも参加できます 

 

   司会：藤田 智    受付：田中博之 

＊開会点鐘  伊藤幾夫会長 

＊ワイズソング     一同 

＊今月のことば 松林蓉子     

＊ゲスト/ビジター紹介  会長 

＊今月のスピーチ 「遺跡発掘のリアル！」 

  スピーカー：今井しょうこさん 

   遺跡系エッセイスト。学芸員資格取得 

＊チーム報告（プランター講座、農園、社協など） 

＊YMCA ニュース、各種アピール等 

＊スマイル献金 

＊今月のハッピーバースデー 

＊YMCA の歌 

＊閉会点鐘 会長 

 

 

    
 

 

2023～2024 年度 主題 
 

クラブ会長 伊藤幾夫「さあ、ワイズの楽しさを広めよう！」 

東新部部長 今井武彦(東京むかで)「ALL 東新部、継続・発展！」 

東日本区理事 山田公平(宇都宮)「未来のために今、学びと気づきを！ 

                未来のために、自信を育み、真の喜びに出合う！」 

アジア太平洋地域会長 利根川恵子(川越)「変革のための光となろう！」 

国際会長 ウルリック･ラウリドセン(デンマーク)「輝かそう、あなたの光を」 

 《クラブ役員》会長 伊藤幾夫 副会長 為我井輝忠 直前会長 深尾香子、為我井輝忠 

  書記 田中博之 副書記 尾張日出夫 会計 綿引康司 副会計 城田教寛  

  担当主事 小野 実 

 

9 月の Happy Birthday 

 今月は該当の方がいらっしゃいません。  
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8月例会報告 
8 月 1 日（火）、東京多摩スマイルクラブの 8 月例
会が「納涼例会」として、ベルブ永山調理室にて、食
事を共にしながらリアルで開催されました。 

17 時に集合し、手分けして設営、買い出し、炊飯・
サラダ作り等の食事の準備を行い、18 時半から第 1

部として開会点鐘、ワイズソング、今月の言葉、ゲス
トビジター紹介を行いました。 

第 2 部はワイン/葡萄ジュースの乾杯で始まり、以下
のメニューでの食事会を開催しました。 

 

⚫ シェアマインドのレトルトカレー 

⚫ 同 レトルトの副菜（サムゲタン、鶏肉の照り
煮など 4 種から各自選択） 

⚫ サラダ（ぽんぽこ農園で収穫したピーマン、ミ
ニトマト、オクラ入り） 

⚫ トウモロコシ（ぽんぽこ
農園）の塩ゆで 

⚫ スイカ 

美味しい食事を楽しくいただ
きながら、シェアマインドの
新製品の感想を延べ合い、ま
た、全員が「思い出の食べ物」
についてショートスピーチを行い、お互いを良く知
る機会ともなりましょた。 

ぽんぽこ農園の収穫物については、食材として用い
たものの残りを即売し、完売しました。 

シェアマインドからはカレー60個をクラブとして購
入し、食事に用いたもの、即売したものを除いてクラ
ブで保管し、今後、バザー等のイベントで販売する予
定です。 

各種アピール、スマイル献金、ハッピーバースデーの
後、定刻を少し過ぎて 20 時 40 分に閉会しました。 

久しぶりに、広義会員の井上さん、佐々木さんが出席
されました。            （田中記） 

＜当クラブの出席者＞石田、伊藤（幾）、伊藤（江）、
井上, 小野, 尾張、佐々木、城田、田中、深尾、綿引 

＜ビジター＞【東京八王子】久保田貞視 

＜ゲスト＞松本靖子（シェアマインド） 

＜メーキャップ＞為我井、藤田 

8月第 2例会（運営会議）報告  
8 月 7 日（月）19:00 から、第 2 例会（運営会議）が

Zoom にて開催され、以下のことが報告、話し合われ

ました。 

⚫ 深尾さん（直前東新部部長）のエルマー・クロウ

賞受賞の報告  

⚫ 8 月例会の振り返り 

⚫ 会計報告、会計関連：区費は、まとめて東京多摩

スマイル会計から区に送金する。旧東京町田スマイ

リングの会計処理を適切に行う。 

⚫ ぽんぽこ農園報告：サツマイモ、パプリカ、ナス

順調 

⚫ 東日本区ハンドブック、ロースターの発注確認 

⚫ 9 月例会プログラム：例会のスピーカーを決め、

また、以降のスピーカー候補についてアイデアを出

し合った。 

⚫ 第 6 期プランター野菜講座：別途、第 3 例会を開

催し詳細を打ち合わせる。 

⚫ 東京 YMCA インターナショナルチャリティ―ラ

ン：当日の運営ボランティアに有志ベースで協力す

る。 

⚫ 多摩福祉フェスタ：物販で参加する。（田中記） 

≪出席者》石田、伊藤（幾）、尾張、城田、田中、為

我井、深尾、綿引 合計 8 名 

 

 

深尾さん 

エルマー・クロウ賞 

おめでとう！ 
当クラブの深尾香子さんが、ワイ

ズメンズクラブ国際協会からエル

マー・クロウ賞の表彰を受けまし

た。（2023 年 7 月 15 日に第 1 報） 

「エルマー・クロウ賞」は任期中に特に傑出した働き

をした部長に与えられる国際賞です。すばらしい名

誉ある賞です。みなさんご存知のように深尾さんは

昨年度、東新部部長主題として「ALL 東新部」を掲

げ「部内のクラブで起きている会員減少、活動の停滞

などを、クラブの問題としてではなく、東新部全体の

問題として取り組んでいく」ことを提言し、リーダー

シップを発揮されました。活動が停滞しているクラ

ブへの積極的な訪問、ニーズの応答、次代を担うユー

スへの積極的な関り・支援、クラブ活動を楽しくする

ための工夫、クラブの統合推進などがあげられます。

また、個人的にもプロボノ（専門的スキルの活用）を

発揮して、東京 YMCA 国際交流のニーズに応えて

「茶道のおもてなし」の奉仕もされてきました。今

後、東日本区、東新部そしてクラブとしても、ますま

すの活躍が期待されます。 

                  （伊藤幾記） 
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9月例会のスピーカー 
 

 

今井しょうこさん 

 

「遺跡発掘のリアル！」 

 

【スピーチ概要】 

遺跡の発掘の業務から報告書作成のための整理作業

まで多岐にわたる、自身の経験をもとにお話しした

いと思います。 

【プロフィール】 

遺跡系エッセイスト。日本大学芸術学部卒。学芸員資

格取得。2010 年から遺跡発掘事務所に勤務。業務は

遺跡の発掘から報告書作成のための整理作業まで多

岐にわたる。自身の経験をもとにした著書 「マンガ

でわかる考古遺跡発掘ワーク・マニュアル」「マンガ

でめぐる考古遺跡・博物館」(創元社)がある。 

当クラブ城田教寛さんのご紹介です。 

 

新生「多摩スマイルクラブ」への思い 
新クラブのメンバーから新生クラブへの「思い」を語

っていただきたいと思います。会員が 17 名ですので、

毎回数名ずつご紹介したいと思います。 

《綿引康司》 

東京多摩みなみワイズメンズクラブの

チャーター（2016 年 7 月）から 7 年が

経ち、例会で顔を合わせるメンバーは

いつも変わらず、クラブ内の役割も固

定化してしまった感じです。クラブ立

ち上げの時のドキドキ感や人の役に立つという希望

を取り戻すためには「クラブ統合」は良い機会だと思

います。皆が一生懸命でも、やはり人数の制約が壁と

なることを痛感します。メンバーの負担感を軽減し

て、楽しいクラブとなり、「子供たちため、地域のた

め、YMCA のため」に存在する私たちでありたいと

思います。 

《小野 実》 

国立市にあります東京 YMCA 医療福祉

専門学校校長を務めています。東京多摩

みなみクラブの 2016 年 7 月 17 日のチ

ャーターより担当主事を拝命していま

す。クラブのチャーターに携わる（さら

にバナー案も採用いただきました！）という貴重な

経験に加え、今回、その東京多摩みなみと東京町田ス

マイリングが統合し、新たに東京多摩スマイルクラ

ブの誕生（さらに 2 度目のバナー案も採用いただき

ました！）という歴史が刻まれる瞬間に立ち会うこ

とができ光栄に感じています。発展的な変化の一歩

を踏み出した新しいクラブが、YMCA 運動と共に歩

んで行けるように務めを果たしていきたいと思って

います。 

第 6期プランター野菜講座スタート 

第 6 期プランター野菜講座の準備が整いました。今

回も、オンラインチャリティー講座（Zoom）として

リピーターのみなさんの参加を優先しながらも、多

摩市の一般の方々に広報やチラシを掲示し、広く声

掛けをすることになりました。全 5 回の日程は次の

とおり、時間は 19:00~20:15 頃、曜日は火曜日です。 

第 1 回 9／26、第 2 回 10／10、第 3 回 10／24、第

4 回 11／7、第 5 回(最終)11／21  

今回は、申込方法は案内チラシの QR コードを利用

します。今回は苗の発送は取り止めますが、種は従来

どおり、事前にご自宅に郵送します。 

多摩市の一般参加者の申し込みが、10 名を超えると

「申込画面」の表示が、「終了」に変わりますのでお

早めにお申し込みください。よろしくお願いいたし

ます。（6 ページにチラシ掲載）   （石田記） 

 

寄稿 不思議なご縁（5）   松林蓉子 

 私に初めて日本で楽しめるスリランカ・カレーのお店

をご紹介下さったのは、不思議なご縁の為我井輝忠氏

である。ところが、この店はいつの間にか消えるように

閉店してしまった。私自身の体験だが、インド料理に比

べてスリランカ料理はマイナーだと聞かされていた。

最近、日本在住のスリランカ人が増加し、次々とスリラ

ンカ料理店が出来ていく。2022 年 11 月 25 日アールイ

ー社の『カレーと紅茶はスリランカ～日本で楽しむス

リランカ料理店 ・ ティールーム～』

はその証明である。カレー、レストラ

ンを主として、スパイス、紅茶、世界

遺産、アーユルヴェーダ、アラック、

雑貨･･･日常生活から基本データ等誰

もが知りたいことをあらゆる角度か

ら伝えてくれている。この一冊で光り

輝く島スリランカの暮らしぶりが分

かるように、見事に編集されている。この会社の既刊書

籍を見ても、シンハラ語や鉄道旅行等々スリランカを

愛する人間の心意気を読み取れる。敢えて PR をしなく

ても、一度手にした読者の感嘆が自然体で流布されて

いくであろうと思う。このガイドブックを為我井氏に

お届けしたのは、文頭に記したことへの返礼である。早

速「良い本ですね。食べ歩きします」 と喜んで下さっ

た。前後したが、当書発行人も元日本スリランカ友の会

会員である。さて、幾重にも厚みある「スパイス」の記

述について“多彩な味のバリエーション”を本書から引

用させていただく。「スリランカの家庭ごとお店ごとに

味わいが面白いほどに異なる。アーユルヴェーダを意

識した味、ホテルのシェフの味、現地のバーのようなお

酒と合わせたくなる味、ローカルな食堂の味、お母さん

の味･･･一括するのがためらわれるほど、ひとつのカテ

ゴリーの中で違いがあるのが珍しい。それぞれに特色

がありユニークだと」 とも。若さと躍動感が漲る当ガ

イドブックを東京多摩スマイルクラブの皆様にもご一

読を！不思議なご縁で食の世界が連鎖することを念じ

て、私のカレー談義をまとめたい。 
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ぽんぽこ農園便り 
私の事情と雨の影響で佐々木さんと中々農園で合流

するタイミングが作れなかったのですが、8 月 19

日(土)の夕方の 4 時半に農園で合流できました。日

頃の手厚いメンテナンスに感謝を述べ、周辺の畑が

みな悲惨な管理状況下にある中で、ぽんぽこん農園

だけが、畑の周辺から農地内まで手入れが行き届き

野菜も元気よく実をつけてくれていました。ただ、

さすがに連日の 35℃超えの直射日光を浴び続ける

と正常な生育環境ではなくなり、里芋は明らかな生

育不良の様相を呈していました。あの大きな葉っぱ

が枯れたり、葉のサイズが広がらなかったり、明ら

かな異常現象が起きていました。収穫が心配です。

一方、サツマイモは

元気いっぱいで葉っ

ぱも密集していまし

た(写真)。根元に弦が

伸び日当たりが悪く

なるので、根元にあ

る弦を起こして上に

巻き上げ、日当たり

と通気性を確保しました。楽しみにしている 10／

22(日)多摩福祉フェスタ、11／4(土)町田福祉バザー

までに収穫ができるか微妙なところです。自然相手

なので致し方ありません。行事やイベントは予定通

り開催されますが、野菜の生育はカレンダー通りに

は行きません。(笑)         （石田記） 

AYCに思うこと 

8 月 25 日から 29 日まで、アジア太平洋地域ユース

コンポケーション（AYC）がネパールの首都カトマ

ンズにて開催されます。今年度は東日本区山田理事

が方針として「ユースエンパーメント」を掲げ、外部

も含め多数の参加を目指し、YMCA、ワイズユース

の存在を知ってもらおうと、さらに「SDGs ユースア

クション」にも YMCA、ワイズと共に参画しようと

呼びかけています。結果、東日本区から 13 名、西日

本区 3 名計 16 名、過去最多の派遣人数となりまし

た。 

東新部からの 2 名は、東京町田コスモスクラブ推薦

の下山夏央さん(左)と長瀬優衣さんです。今年度、私

は東日本区ユース事

業主任として、前任の

衣笠事業主任やユー

ス事業委員会メンバ

ーと一緒にサポート

しています。計 4 回の事前説明会を Zoom オンライ

ンで開催しました。8 月 23 日に東日本区 13 名のう

ち 12 名を成田国際空港に見送り、初めてリアルで会

ったユースは、みなさん積極的でした。ユースたちへ

は「リーダーシップの意味、今までどんなことをして

きたのか？今後どうしたいのか？」、今回の経験が今

後の人生における“気づき”になっていただけると幸

いです。               （城田記） 

AYCネパール大会参加者応援について 

8月 25日からネパールの首都カトマンズで開催され

る AYC 大会（アジア太平洋地域ユースコンボケーシ

ョン）に東京町田コスモスクラブから推薦された長

瀬優衣さん（武蔵野大学 2 年生）と下山夏央さん（慶

応大学 2 年生）のお二人が派遣されることになりま

した。東新部の深尾直前部長の「オール東新部」の名

の下にユース支援を掲げて取組んできました。バト

ンタッチを受けた現東新部が、今井部長の強い後押

しを受け、傘下クラブにも支援を働きかけ応援して

きました。今年度の予算にもそれを反映しました（い

ままで東新部としての支援金は一人 1 万円でしたが、

ひとり 2 万円としました）。ワイズの活動の中でユ

ース支援や YMCA との連携を考えた時、身近に支援

の対象が現れ、参加への意気込みを肌で感じる機会

もありました。これまで、この様な機会が無いまま空

文化してきたユース支援の具体的な事案に真正面か

ら向き合い、支援する機会に巡り合ったことに感謝

するとともにこれをユース支援の第一歩として受け

止め、次の活動につなげて行きたいと思います。起点

となったのは、東京町田コスモスクラブに在籍し、独

自に小金井市エリアでこども向けの英語教育の場を

提供している田畑智子さんです。その起点になった

のが、松香ご夫妻による田畑智子さんへの支援活動

でした。この事業にスタッフとして関わってきたの

がこのお二人です。ネパールへの思いは、別の形で積

み重ねられてきました。それを統合する形で今回の

ネパール大会への参加があります。ネパールの事情

をよく知る二人が、AYC 参加者に多くの情報を提供

しつつ、新たな学びの場になって次の活動に活かさ

れることと思います。それをいち早く見抜き、参加を

促したのが深尾直前部長でした。お二人のご活躍と

今後のワイズとの接点の糸口にならんことを切に願

いつつ、今から報告の機会を楽しみにしています。今

回、当クラブからもお二人へ、ひとり 1 万円の支援

をさせていただきました。       （石田記） 

 

 

今後の予定  
9／5(火)19:00～20:30 9 月例会 玉川学園コミセン 

9／6(水)19:00~20:30 東新部臨時役員会 Zoom 

9／11(月)19:00~20:30 第 2 例会 Zoom 

9／13(水)19:00~20:30 東新部会長会 Zoom 

9／14(木)19:00~20:30 東新部 Y 友広場 Zoom 

9／18(月､祝)東新部ワイワイコンサート（別掲） 

9／23(土､祝)東京 YMCA チャリティラン木場公園 

9／26(火)19:00~20:15 第 1 回プランター講座 Zoom 

9／29(金)～10／1(日)ユースボランティア・リーダー

ズフォーラム 山中湖センター 

10／3(火)19:00~20:30 10 月例会 ベルブ永山 

10／9(月､祝)19:00~20:30 第 2 例会 Zoom 

10／10(火)19:00~20:15第 2回プランター講座Zoom 
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YMCAニュース    担当主事 小野 実 

いつも YMCA 運動推進へのご理解、ご協力に感謝い

たします。 

8 月 7～11 日、「キッズワールドカップ in 韓国」が

ソウル YMCA タラグォンキャンプ場で開催されま

した。 

今夏は幼児から高校生およびファミリーを対象に、

山中湖センター、野尻キャンプ、高尾の森わくわくビ

レッジを中心に 10 の宿泊キャンプと日帰りキャン

プを実施し、延べ約 500 名が参加しました。また海

外キャンプ「ダイナミックサマー」は、ハワイ、ニュ

ーヨーク、ボストンの 3 コースに小学 3 年生から高

校生合わせて約 30 名が参加し、無事に終了すること

ができました。 

今後の主な行事日程 

・「関東大震災 第 100周年記念追悼合同早天祈祷会」   

  日時：9 月 1 日 7：30～8：30  

  会場：在日本韓国 YMCA9 階ホール 

  奨励：金性済牧師（日本キリスト教協議会総幹事） 

・「第 21 回アジア・太平洋 YMCA 大会」 

  日時：9 月 15 日～20 日 

テーマ：回復力のあるコミュニティとして共に  

  歩む―Vision2030を通しての生き方の変革」 

  会場：インド・チェンナイ 

・「第 26 回会員芸術祭」（オンライン芸術祭） 

  日時：9 月～10 月（東京 YMCA の HP に掲載） 

・「第 37回インターナショナル・チャリティーラン」 
個人ウォーキング（オンライン）：9 月 16 日～23 日  

チームウォーキング（オンライン）：9 月 23 日～10 月 1 日 

チームレース（都立木場公園）：9 月 23 日 

感謝 東京 YMCA へのご協力に感謝いたします。 

 東京多摩みなみワイズメンズクラブ(旧名称)より 

 2 万円のご寄附をいただきました。 

深悼 謹んで哀悼の意を表します。 

越智京子氏（東京 YMCA 名誉会員） 

  7 月 19 日召天 享年 82 

新澤誠治氏（東京 YMCA アドバイザー） 

  7 月 26 日召天 享年 88 

 

「今月のことば」について 松林蓉子 

「青色
しょうしき

青
しょう

光
こう

、黄色
おうしき

黄
おう

光
こう

、赤色
しゃくしき

赤
しゃっ

光
こう

、白色
びゃくしき

白光
びゃっこう

、微妙
みみょう

香
こう

潔
けつ

」  （阿弥陀経より）  
（今月のことばについて、松林さんから以下のコメントが寄

せられましたので掲載します。伊藤幾記） 

青色の花には青い光があり、黄色の花には黄色い光

があり、赤色の花には赤い光があり、白色の花には白

い光がある。そして、それらはいずれもけだかい浄ら

かな香りを放っている。 

阿弥陀如来の名号（南無阿弥陀仏）を得た人は、どの

ような立場に生きようとも、それぞれに法喜光り輝

く生涯を生きるのです。つまり、極楽の蓮華は、それ

ぞれの光を放ち、香りはえもいわれぬ高貴な清い花

を咲かせると申されています。 

東新部 Y友広場「ワイワイコンサート」 

東新部では、昨年度から「Y 友広場」がスタートし

て、毎月第 2 木曜日 19:00～20:30 に Zoom で会合を

もっています。参加者は毎回 15 名前後ですが、そこ

では、活発な意見が出されています。Y 友広場の発

足の目的は、会員減少、高齢化などでワイズの活動が

停滞している現状をどう打開していけばよいか、「イ

ノベーション（改革、大胆な発想）」をキーワードに

考えていこうということでスタートしています。こ

の中でのアイデアから「クラブの統合」が実現し、部

の枠を超えた「ワイワイウウォーク」や「Web 講習

会」も行われました。今回の「ワイワイコンサート」

もそのひとつです。「ワイズは楽しいものだ」を合言

葉にみなさんが「広場」に集まっています。 

是非、みなさんも参加してみてください。 

ワイワイコンサートの日程は次のとおりです。 

（下記チラシをご参照ください） 

   日時：9 月 18(日)(月､祝）13:30～16:30  

   場所：東京 YMCA 東陽町センターホール 

   会費：2,000 円（軽食付き） 

   出演：歌 渡邊実帆（東京世田谷） 

      シンセサイザー 下山英二 

     （歌、演奏のあと、歌声ひろば・懇親会） 

 
 

編集後記 

今年の夏は異常な暑さが続きました。9 月は少しは

暑さが収まることを期待します。9 月下旬から好評

のプランター講座が始まります。お楽しみに！（i･i） 
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