
今月の聖句 

「鉄は鉄で研がれ 

 人はその友人の人格で研がれる」 

箴言 27 章１７節 
 

会  長  澁谷弘祐  クラブ会長主題 「親睦を通して、互いを知ろう」 

副会長  小関京子  国際会長 ウルリック・ラウリドセン ‘Let Your Light Shine’「輝かそう、あなたの光を」 

書  記  宮地輝子  アジア太平洋地域会長 利根川恵子(川越クラブ) [変革のための光となろう] 

会  計  金本伸二郎 東日本区理事主題 山田公平(宇都宮クラブ)「未来のために今、学びと気づきを！ 

未来のために、自信と喜びを感じる機会を！」   

関東東部部長主題 長尾昌男(千葉ウエストクラブ)「親睦を糧にクラブライフの充実」 

 

                   関東東部部長主題 大澤和子(所沢)「私の地域から世界に広げよう青少年を支えるワイズの輪・和・ワッ！」 
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穴あきバケツのその後    小関 京子  

 今年は八十路に足を踏み入れた私です。 

 昔は、お歳の方を目の前にすると、“偉いなあ”と尊

敬のまなざしで見ていたものでしたが、いざ、自分が足

を踏み入れてみると、“何だかねえ。今まで何をやって

きたのだろう。情けないなあ”と思ってしまうのです。 

 でも、居直っています。こうなったからには、“出来

ないことは出来ない！できることを見つけてやるっきゃ

ない！”と 

 前回書かせていただいた、｢穴あきバケツの話｣がふつ

ふつと湧き上がってきています。自分では何の役にも立

っていないと思うけれども、何か、お役に立っていると

いうことがあるといいと思いつつ、歩み続けています。 

 人生１００歳の時代です。私のまた従兄に９０歳を超

え、今なお現役で事業をやりながら、スキーは現役、毎

日ジムに通い体を鍛え、幼いころから挑戦してきた珠算

の競技に今も挑戦しているという、数が全くダメな私に

は雲の上人的な存在の人がいます。今でも、５桁の数字

なら、掛け算割り算ともに暗算で出来るとのこと。 

 その彼が、「我々は１２０歳を目当てに元気に生きて

行こう！！」というので、「わかりました。頑張ります

」と返事をしてしまいました。 

 ８０歳に乗った時に、「あと４０年生きる」と思った

ら、とても心豊かになりました。まだまだ、すること・

出来ることがあるなぁ」と。 

 首から下は至って元気な私です。一日平均 15,000 歩は

歩いており、疲れを知らない私です。頸から上に関して

は、昔からあまり自信のない私ですが、これからも体を

大切にして、前向きに生きていくつもりです。 

10月 例会プログラム 

日時  2023年 10 月 14 日（土）  

司会  小関メン  

1. 開会点鐘 澁谷会長  

2. ワイズソング  

3. ワイズの信条  

4. 聖書・祈り  

5。卓話「武者小路実篤と新しき村」 小島 真樹様 

6. YMCA 報告 小谷連絡主事  

7. ワイズ報告 澁谷会長  

8. 誕生・結婚記念  

9. 閉会点鐘 澁谷会長  

.集合.14:30.毛呂教会 

   .15:00 新しき村を見学  

16:00 見学終了 新しき村から教会へ  

16:30 夕食 毛呂教会にて  

17:00 例会開始  

 卓話 「新しき村のその後について」 小島真樹氏  

 19:00 終了  

 参加費 1,200 円(入館料 200 円・弁当 1,000 円)  

※ 資料館行かない・弁当不要の方は なしです 

夕食の弁当の注文のため 

１０月 7日（土）までに弁当の有無をお知らせ

ください 

10 月 2023 年度 通巻 406 号   

今月のテーマ：「ASF」 

」 

RBM（ロールバックマラリア） 

 

 

RBM（ロールバックマラリア） 

「ＣＳ、グリーンプロジェクト ワイズメネット」 

ワイズ発展のための寄付による基金)」「JEF （Japan East Y’s Men’s Fund）」  1nternational Brother Clubs）:国際兄

弟クラブの締結推進」 

国際 

 C 

） 

電車の場合 
JR 八高線毛呂駅 又は 
東武越生線東毛呂駅下車 
連絡あれば送迎します 



 
9 月例会報告        宮地 輝子 

 

９月９日、AYC 参加ユースの報告がメインプログラム

の埼玉３クラブ合同例会が所沢 YMCA を会場として１６

時から、開催されました。山本川越会長の司会、渋谷所沢

会長による開会点鐘で始まりました。この時に合わせ、関

東東部部長公式訪問ということで、関東東部長尾部長さん

、随行者として高田書記さん・山本次期部長さん（現川越

会長としても出席）・大澤会員増強事業主査（所沢クラブ

としても出席）の４名の方が参加されました。 

 ラララら～と元気な山本会長の前奏に合わせ、アカペラ

で「いざたて」を歌い、その後、関東東部長尾部長さんに

部長方針「親睦を糧にクラブライフの充実」について語っ

ていただきました。11 月 3 日のチャリティランには、是

非、参加して、支えていただきたいとの話もありました。 

 ２０２３年８月２５日～２９日ネパールのカトマンズ

で、「アジア太平洋地域ユースコンボケーション」が開催

され、日本からユース１６名（東日本区から１３名、西

日本区から３名、計１６名）が参加されました。その中

のお二人、立教大学在学の小見萌々花さん（所沢クラブ

推薦）・菱山紀武さん(川越クラブ推薦)が発表しました。 

【着いた日の午後はお寺を見て回り、次の日、自己紹介

日本の歌や踊りを紹介した】【ディスカッションの時自分

は剣道をやっていたので伝えた】【大学でも英語の授業を

受けたりしていたが、他国の学生は、英語の力が圧倒的

に高かった。自分は聞き取れず、困った。でも、他国の

学生が、あわせて、ゆっくり話してくれたりした】【ネパ

ールでは多くの授業は英語この経験から、今まで、中学

から英語を学んできたが、相手に伝える英語を使えるよ

うにしようと思った】、【現地の生活はバイクや自動車が

多い、交通量が多く排気ガスが多い】【日本からのおみや

げに千羽鶴を渡した。とても喜ばれた。仙台 YMCA・仙台

青葉城クラブ・仙台ワイズメンズクラブなどの支援をい

ただき持っていった】【鶴の折り方を教えた】【食事はス

パイスがきいて、とても辛かった。成田に着いて日本食

を食べた時は安心した】【AYC に参加してよかったので

、参加してもらうことで、AYC、YMCAをより多くの人に

知ってもらいたい】 

発表中に回されていたニコニコ献金は、たちまち集まり、

お二人に渡しました。 

このあと、会食会、交流会に移るため、椅子を回りに、

テーブルを中に島を作り、準備したご馳走を並べました。

飲み物、炊き込みご飯、五目煮豆、鳥のハーブチキン、ソ

バいなり、サンドイッチ、なすの和え物、ピザ、シシャモ

西京漬け焼き、栗ご飯など、心を込めた皆さんの持ち寄り



の手作りのご馳走で交流を深めました。食事会には衣笠さ

ん、浅羽さんのリードでキャンプソングを手拍子で軽やか

に歌い、会場は若人の集まりのようでした。関東東部部長

さんはじめ、3部会のなかなかお会いすることのできない

方たちと親しく交流を深め、よいひと時が持てました。最

後は、全員でじゃんけんをして、最後に勝ち残った新入会

員の所沢クラブの坂本さんから残っている品を一つずつ、

いただいていくゲームで盛り上がりました。 

今日の卓話のお二人から、『たいへん、ありがとうござ

いました。AYC に参加してよかった。この体験はこれから

大きな力になると思います。』とお礼の言葉が話されまし

た。そして埼玉クラブの浅羽会長の閉会点鍾で 18：30 閉

会となりました。 

 
ワイズ報告         澁谷 弘祐 
 9 月 9 日の埼玉 3クラブ合同例会は、皆様のご協力のお

かげで盛会のうちに終えることができました。ありがとう

ございました。9 月 23 日に絵はがきコンクールの審査を

行いました。10月 28日は関東東部部大会が開催されます。

2020年 10月入会以降の方は参加補助が受けられますので、

ぜひ参加を検討下さい。 

 
ＹＭＣＡ報告         小谷 全人 
9 月より通年クラスの 2 学期が順調にスタートしており、 

ご支援いただきました YVLF も無事に開催されまして、 

埼玉 YMCAから参加した「ほっそーリーダー」も貴重な 

学びや体験を得ることが出来ました。 

10 月には埼玉 YMCA 幼児園 Kids Academy の Sportsday や

子育て子育ち支援の「おやこの会」も引き続き開催されま

す。 

※おやこの会は大澤和子さんにもご協力をいただいてお 

ります。 

チャリティーランやフェスティバルなど、大型のイベント

準備も進んでおりますので、是非足をお運びいただきまし

て、YMCA に集う皆様との交流の時をお楽しみください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
絵はがきコンクール    大澤 和子  
 「所沢クラブの CS（コミュニティーサービス）活動」、

「平和を祈る絵はがきコンクール」の審査会をふらっと

JOY で行いました。所沢クラブ会長夫妻と副会長・書記に

審査員をして頂きました。 

77枚のはがきから 11枚を選んでいただきました。これら

を来年度のカレンダーにして、応募者全員に差し上げます。

また、入選 11名には千円の図書券を贈呈いたします。」 

 

 

今後の行事予定       澁谷 弘祐 

10/14(土)14：30 10月例会（毛呂山グループ） 

       新しき村(例会報告:大澤和子） 

10/28(土)11：30 関東東部大会  

船橋 中国料理 「東魁楼」 

11/1（水）  ブリテン発行(一面：小野塚勝俊) 

 

名 

 

 

埼玉 YMCAを支える  
  
煎茶   100g 1,000円 

粉茶   200g 1,000円 
ほうじ茶   90g  500円 

       

秋の季節に 
       お茶をどうぞ 

 
 

粉茶   200g 1,000円 

９月例会 

関東東部部長 1名   総主事   １名 

関東東部書記 1名   埼玉クラブ ５名 

AYC     ２名 川越クラブ ４名 

サンライズ  １名 所沢クラブ 8名 

所沢クラブメネット 1 名 

所沢クラブコメット 1 名 

町田スマイリング １名 

リーダーOB  1名 

チャリティーラン顧問 １名 

      計 ２８名 


