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 【今月のことば】 

 「あなたがたもこのように働いて弱いもの

を助けるように、また、主イエスの御自身

が『受けるより与える方が幸いである』と言

われた言葉を思い出すようにと、わたしは

いつも身をもって示してきました。」 

 

～新約聖書 使徒言行録20章35節～ 

（チャプレン 平本善一選) ( 

2022～2023 年度 主題 
クラブ会長(CP） 

松香光夫（町田コスモス） 

東新部部長(DG)   

今井武彦（東京むかで） 

 

東日本区理事(RD) 

山田公平（宇都宮） 

国際会長（IP） 

Ulric Louridsen   ウルレク・ラウリドスン（デンマーク） 

 

アジア太平洋地域会長(AP)  

利根川恵子(川越)  

 主題 “ E M C を広げよう” 

 

 主題  「ALL東京、継続・発展！」 

スローガン   「私たちは、ワイズ・YMCAに連なる人々の”地の塩、 

世の光”になろう！」 

主題 「未来のために今、学びと気づきを、未来のために、 

自信と喜びを感じる機会を」 

主題  “Let your Light Shine ”「あなたの光を輝かせよ」 
スローガン   “Good Communication Is the Cornerstone in Every Coorperation” 

「良いコミュニケーションはすべての協力の礎となる」 
 
「変革ための光となろう」“Be the light for change” 

スローガン「親睦を通して、輝き、力を得よう」   

           “Shine and empower through fellowship” 
 

 

【1１月の強調テーマ】 BF(Building Fellowship), iGo （Ｉｎｔｅｒｎｓｈｉｐ ｆｏｒ Ｇｌｏｂａｌ Ｏｕｔｒｅａｃｈ）, ＳＴEP( Short Term Youth Exchange Program)  

2023年1１月 第１例会 プログラム 

日時：11月6日(月) 18:30～20:30 

会場：玉川学園コミュニティセンター２階多目的室 
(小田急線玉川学園前駅出口左直通デッキ歩２分）  

URL:https://zoom.us/j/4745332601?pwd=Q2VqQ0Vqc056WlVFU3JnWW%20

VzemlTUT09 (ミーティングID：474 533 2601 、パスコード：78kgD8 

参加費：なし 
受付 富樫紀代美      設営：加藤祐一  司会：今村路加 

開会点鐘  
ワイズソング 
ワイズのモットー・信条 
今月のことば 
開会挨拶 
部長挨拶 
ゲスト/ビジター紹介  
新入会式・山口和彦ワイズ  
卓話：私と目黒YMCA活動 
ゲスト/ビジター メッセージ 

＆ フェローシップ 
ハッピーバースデー 
YMCA＆諸活動報告 
スマイル：  
閉会点鐘  
記念撮影    

会長 松香光夫 
一同 
一同 
チャプレン平本善一（代読） 

会長 松香光夫 
部長 今井武彦 
会長 松香光夫 
司式・会長  松香光夫 
山口和彦ワイズ 
 
一同 
（会員該当者 なし） 
諏訪担当主事・会計、他 
ドライバー 富樫紀代美 
会長 松香光夫 
一 同 

 

  巻 頭 言     

強調月間  『 iGo 』         

会長 松香光夫  

11月の東日本区協調月間テーマはBF、[ i

Go ]・STEPです。 

その中の一つ、新しく生まれ進行中の「iG

o」( 読み“アイゴウ”)。定義によれば「Intern

ship for Global Outreach；青年の成長を目

的として、YMCA 

やワイズメンバーで事業を行っている者が、ユースに国際的イ

ンターン(職業体験)の場を提供するプログラム。申請時18歳

～29歳が対象」とあります。 世界には、IB(インターナショナ

ル・バカロレア、国際的共通大学入学資格)もあり、国際的人

材育成が拡がっています。町田コスモスクラブでは、このことに

強い関心を持って言語・国境を越える青年の育成に、既に進

行中のネパール派遣のAYC事業もその一つ。これから未来に

欠かせない平和の創造・広がりに資する大切なワイズ活動の

フィールドとして、意識して推進・貢献をはかって参りましょう。 

               11月 Happy Birthday：該当なし 

10
月 
デ 
｜ 
タ 

在籍  8名 
出席  9名 

例 
会 
出 
席 

メン 
メーキャップ 
出席率 
メネット 
ゲスト  ビジター 

5名 
0名 
55% 
0名 
2名 

BFポイント 町田コスモスファンド 

切手 0g 
 
   累計75g 

はちみつ   0 円                 

（累計  50,640円 

にこにこ  5,800 円  

        （累計  30,106円） 

  



10月第一例会 報告 
 

10月2日18：30～20：30（月） 

玉川学園コミュニティセンター 
 

 町田コスモス第一例会が10月2日(月)に玉川学園コミ

ュニティセンターで開催されました。今回は、ゲストに作

家・国際ジャーナリストの弓狩匡純(ゆがりまさずみ)さ

んと脳神経科学者の医博山口和彦さん(元目黒クラブ功

労会員山口愛二ワイズのご子息；加藤直前会長紹介)の

お二人をお迎えできました。 

 

 弓狩さんはDBC宝塚クラブ石田会長からご紹介をい

ただきまして、オンラインとして福田さんとお二人の参

加がありました。 

 弓狩さんからは被爆体験証言者

から油絵で表現する活動を高校

生たちにお願いしたという戦争の

状況を油絵にして証言者と高校

生によって134点ができあがり、

４組の証言者と高校生から取材し

て出来たのが『平和のバトン 広

島の高校生たちが描いた８月６日

の記憶』を刊行したとお話されま

した。 

 また山口和彦さんからは202

2年にジャパンマニフェスト社か

ら出版した『こどもの「こころと

脳」を科学する（発達のつまずき

か？育ちの個性か？）』という本

をもとに目黒YMCA時代の脳性

麻痺にお子さんがいる施設に訪

問するボランティア活動の話が

印象的でした。 

 

 お二人ともに国際派の「平和」推進者として強い共通項

があると感じました。町田コスモスが抱く平和への想い

に大変な励ましを頂いたような気持ちになりました。 

 オンライン参加の宝塚クラブ石田会長・福田宏子書記

からのご挨拶も頂き、交流の拡がりの楽しさを感じる例

会になりました。ご参加、ありがとうございました。 

 諏訪担当主事からはYMCA報告がございました。にこ

にこ献金を廻して、誕生日記念者はなく、記念撮影で閉

会点鐘となりました。 

 

≪出席≫ゲスト山口和彦、弓狩匡純；ZOOM宝塚クラ

ブ・石田由美子会長、福田宏子書記；コスモス松香光夫、

富樫紀代美、加藤祐一、諏訪治邦、権藤徳彦、（報告・加藤

祐一） 

 

 
(左)加藤・権藤・山口和彦・松香・弓狩匡純・富樫・諏訪

(右) 枠）石田様、福田様 

 

10月第二例会(事務会) 
10月21日(土)18:30～19:20 オンライン 

ZOOM：書記権藤、会計富樫、直前会長加藤。 

第二例会はオンラインで開催して、以下の内容を確認が

できました。 

①10月31（火）は、第25回ベテランテ・フォーラムを開

催する予定です。会場を町田ボラセン活動室として、講

師を桑原一氏(社会福祉士)、小林稔明氏（町田ボランテ

ィアセンター長）、加藤祐一氏（防災士）の3人となりま

す。主催は町田YMCA、共催は町田コスモス、後援は町

田ボランティアセンターとなります。 

 

②11/2～5に香港アジア太平洋地域大会がありまして、

我がクラブからは書記権藤ワイズと、会計の富樫ワイズ

が参加されます。 

 

③11月第一例会11月6日(月)は、山口和彦さんの入会

式を予定します。手続や入会キットの準備は整っている

ことを確認しました。部役員の立会をお願いすることに

しました。 

 

④11月18日(土)は、10；00に町田Y実験教室、10:30

に在京新年会長会、11:30 在京ワイス新年会、18:30 

町田コスモス第2例会というスケジュールがあります。 

 

⑤12月2日(土)に町田わくわく！予会集会があります。 

 

⑥12月4日の第一例会は、12月9日(土)に開催される

「町田ＹＭＣＡ市民クリスマスの「集い」の第2部の祝会を

例会に引き当て、これを例会とし、12/4の例会は無しと

なります。 



 

⑦1月1日の第一例会は、1/13「在京ワイズ新年会長会・

新年交歓会」を町田コスモスの第一例会に引き当て、こ

れを例会とし、1/1の例会は無しとなります。 

 

⑧11月16日(木)YM・YWCA合同祈祷会（山手） 

⑨12月9日(土)は、16:30より原町田教会において町

田YMCA＆ワイズ合同「市民クリスマスの集い」を開催

します。第2部の祝会が、町田コスモス12月第1例会とし

ます。 

⑩12月16日区次期主任・部長研修会ZOOM 

 

 

東新部部大会 開催報告 
10月7日土曜日 東京YMCA東陽町会館 

 

東新部部会が10月7日に東京YMCA東陽町会館で

開催されました。久しぶり

に楽しい飲食付きで歌と

躍り、お茶、書道のフリー

チョイスのある有意義な部

会になりました。 

2022-2023東新部部

長深尾香子さんがエルマ

ー・クロウ賞を受賞式があ

りました。エルマー・クロウ賞は任期年度に特に傑出した

働きをした部長に与えられる国際協会賞です。 

壇上には富樫さんもあがってのスピーチ、そして AY

Cに参加した長瀬さん、下山さんのスピーチもあって、

盛りだくさんの食事とプログラムに満喫いたしました。 

 

 ホストの東京むかでクラブの神保さんをはじめ、皆さ

ん、ありがとうございました。町田コスモスから権藤さ

ん、富樫さん、加藤の3名でした。 

 
 

 

 

【新会員の自己紹介】 
山口和彦 (やまぐち かずひこ)ワイズ 

  

 1975年、東京大学理学部生物学科卒業し、基礎医学

の研究、特に脳の仕組みについての研究をしてきました

が数年前、退職しました。 

 学生時代は目黒YMCAのボラン

ティア・リーダーをしていました。

現在も目黒YMCAのOGOBを中

心として、3ヵ月に1回、話題提供

等を行う”目黒Yの会”のお世話係

をしています。 

 紹介者の加藤祐一ワイズは目黒

Ｙの会に入っており、その中に、8

/8にお亡くなりになった武蔵野多摩クラブのメンバー

でもある小林文彦さ

んも加わっておりま

した。彼の葬儀で加

藤は山口さんにワイ

ズ入会の案内をした

そうです。 

 今回の和彦さんの

入会はとてもご縁の

ある入会だと感じていると言っておりました。 

 

ワイズのにこにこメッセージ 
 

田畑智子ワイズ  

 私は9月17-18日、横浜国立大学で行われた“ぼうさ

いこくたい2023”で全国女性社長会議に参加、発表し

ました。 

 町田コスモスの加藤さんは、偶然にも隣の部屋で講習

会に参加予定とのことで、飛び入りで私たちの発表に来

て頂きました。そこで実際に防災を進めるには具体的に

どんなことが必要なのかをお話し頂きました。「カトー折

り」を使った臨時トイレ事情や口腔衛生について教えて

もらいました。トイレより歯磨きに水を使うほうが良いこ

とを知り大変勉強になりました。 

 

諏訪治邦ワイズ 

 コスモスクラブへの感想です。私が、町田コスモスクラ

ブの例会に参加したのは、遥か昔のことになりました。

当時は、高尾の森わくわくビレッジで勤務しており、八王

子クラブの所属でした。その当時のことを思い起こせば

アクティブなクラブ運営がなされていたように思いま

す。 

 他のクラブでも例会の参加者が多く活気にあふれてい

ました。温故知新という言葉がありますがいつまでも過

去の栄光にとらわれず、新しい道を歩みたいものです。

ワイズの世代交代が多くのクラブで悩まれているように



思います。世代的に３０代や４０代でも参加しやすいよう

に工夫できたら良いと思います。 

 なかなか簡単な事ではありませんが、大学生等へのア

プローチを進めたいと思いませんか？ユースを育てる

のは楽しいですよね。 

東京ＹＭＣＡニュース 
諏訪治邦 

 

東京YMCA山中湖センターが100周年を迎えました。１

０月１日より募金も行っています。記念式典は２８日に現

地で行われました。ぜひ、次の100年のためにご協力を

お願いします。 

 

YMCAYWCA合同祈祷礼拝が次の通り行われます。 

11月16日に会場は山手センターで１８時半から１９時半

に行います。メッセージに李 省展氏（いそんじん・恵泉

女学園大学名誉教授）ズームでも

参加できます、東京YMCA 本部

事務局にお問い合わせください。 

 

東京YMCA国際部からのお願いで

す。11月18日(土)に国際協力街頭

募金を新宿駅周辺で行います。ボランティアを募集中で

す。 

 

第25回町田YMCA 

ベテランティア・フォーラム 
   

10/31(火) 13:30より17時に町田ボランティアセン

ターを会場に市民ボランティア活動スタート講座を開催

しました。参加には山口和彦さん、権藤さん、富樫さん、

講師の桑原さん、小林さん、加藤さんの参加がありまし

た。 

 3人の講師のお話はフォーラムの館長を務めており、

ボランティア災

害センターの立

上げやその八王

子との連携など

具体的なお話、

加藤さんは、VR

メガネを使って、震度7の疑似体験から在宅避難と家具

転倒防止の大切さ、また心肺蘇生やAEDに至るまでの

心構えに普通救命講習の受け方を話されました。 

 それぞれ貴重な講座となりまして、たいへん有意義な

フォーラムになりました。コンセプトで開催されました。 

研修（１）：「助け合う、支え合う」～となりのトトロ～ 桑

原一 (はじめ) 社会福祉士 

研修（２）：「今日から始める ボランティア」 小林稔明 

町田ボランティアセンター長 

研修 (３)：「被災時に備えて役立つ ”認定普通救命講習
“はお勧めです」 加藤祐一 防災士 

町田わくわく！サイエンス  

実験「ナイト＆デイ」 

10月21日(土) 町田ボランティアセンター活動室児童1

３名、スタッフ7名、参観保護者5名で好評でした。 

 
第30回 アジア太平洋地域大会速報 

 

 町田コスモスか

ら2名の参加が

あり、その速報が

入ってきました。

西村ワイズとも

合流できたそう

で無事に帰国さ

れました。 

 

 アジア太平洋地域大会は、コロナで久しぶりの開とも

あって香港の会場に第30回アジア太平洋地域大会とな

りました。 

ニュース 

 

11月に入会される山口和彦さん

第一例会の入会式に東新部今井部

長が出席されます。 

ぜひ、お祝いにきてください。ビ

ジター、ゲスト大歓迎です。               

東京町田コスモスワイズメンズクラブ 
事務所：〒194-0041 東京都町田市玉川学園 8-9-8-106 松香光夫気付 TEL/FAX 042-738-3938 

第 1 例会 第１月曜日 18:30～20:30 ／第 2 例会 第３土曜日 18:30～20:30 
例会場：玉川学園コミュニティセンター （小田急線 玉川学園駅下車） 
会費振込先【銀行口座】きらぼし銀行  玉川学園支店 0137 普通口座 060-5048617 東京町田コスモスワイズメンズクラブ 
下記をクリックして、窓の部分をもう一度クリックして入室します。 

有料Zoom東京クラブ所有 町田コスモスクラブ、町田YMCAのオンラインはこちら 
 https://zoom.us/j/4745332601?pwd=Q2VqQ0Vqc056WlVFU3JnWW%20VzemlTUT09 

ミーティングID：474 533 2601 パスコード：78kgD8 

 

https://zoom.us/j/4745332601?pwd=Q2VqQ0Vqc056WlVFU3JnWW%20VzemlTUT09

