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東京多摩スマイルワイズメンズクラブ 
       chartered on 2016.7.17（2023.7.1 東京多摩みなみクラブと東京町田スマイリングクラブ合併） 

 

2023年 
11月号 

（第 5号） 
今月のことば 

「この子らを世の光に」

糸賀一雄 （深尾香子 選） 

     
 
（当クラブは多摩市社会福祉協議会・町田市社会福祉協議会ボランティアセンターの登録団体です） 
 今月の強調テーマ： 「BF：Building Fellowship、iGo: Internship for Global Outreach、 
STEP: Short Term term Youth Exchange Program 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

「五合庵の思い出」 

新潟県西蒲原郡は越後平野の南よ

りに位置する県内有数の米どころ

です。その西蒲原のほぼ中央にある

「分水町中島」と言う集落が私の父

の郷里です。中島から徒歩で約 1 時

間の所に弥彦山（634ｍ）があり、山

麓には新潟県で最古の寺院・国上寺

（こくじょうじ）があります。同寺に付属する五合庵

は良寛様が 48 歳の時にこの庵居で書を学び、付近の

子供達に慕われて、せがまれれば陽が落ちるまで鞠

つきに興じたそうです。五合庵は当時のまま保全さ

れています。なお「五合」とはこの庵への扶持米が日

に五合であったことに由来します。良寛様の歌集に

『この里に手まりつきつつ子どもらと遊ぶ春日は暮

れずともよし』と残されています。 
五合庵から西へ更に 40 分ほど歩くと寺泊と言う大

きな漁港あり、天気が良いと海岸から遠くに佐渡が

見えました。私が小学生の頃は夏休みも冬休みも新

潟に預けられて暮らしており、休み明けには新潟な

まりが身について帰り、笑われたものでした。その

後、中島の大伯父も農業を辞めて市内に転居、そして

15 年前に他界。私も成人してからは新潟に行く機会

が無くなりましたが幼い頃の記憶は鮮明に残ってお

り、ふと思い出したりしています。 
(尾張日出夫記) 

 

10
月  
例

会 

 
 在籍17名 
(内広義会員6名) 
例会出席 14名 

   

出

席

内

訳 

 メンバー    10名 
 メーキャップ  2名 
 出席率      100％ 
 メネット    0名 
 ゲスト･ビジター 4名 

 BF  0ｇ (昨年度積残分110g) 
 
  
ぽんぽこファンド       0円 
   (今年度累計 1,300円) 

 オークション       0円 
    (今年度累計  1,300円) 
 
スマイル          16,290円 

    (今年度累計 47,810円)   

       11 月例会プログラム 
 日時 11 月 14 日(火) 19:00～20:30 
会場：玉川学園コミュニティセンター 

  会費：なし（夕食はありません） 
  ＊オンライン（Zoom）でも参加できます 
   司会：石田孝次    受付：深尾香子 
＊開会点鐘  伊藤幾夫会長 

＊ワイズソング     一同 

＊今月のことば 深尾香子  

＊会長あいさつ    

＊ゲスト/ビジター紹介  会長 

＊今月のスピーチ  

  スピーカー：飯田淑江さん 

「生活の中に身近に楽しく音楽を！今時の街角楽士」 

＊チーム報告（プランター講座、農園、社協など） 
＊YMCA ニュース、各種アピール等 
＊オークション 
＊スマイル献金 
＊今月のハッピーバースデー 
＊YMCA の歌 
＊閉会点鐘 会長 

オークションへの品物のご提供をよろしくお願いい

たします。 
 

2023～2024 年度 主題 
 

クラブ会長 伊藤幾夫「さあ、ワイズの楽しさを広めよう！」 
東新部部長 今井武彦(東京むかで)「ALL 東新部、継続・発展！」 
東日本区理事 山田公平(宇都宮)「未来のために今、学びと気づきを！ 

                未来のために、自信を育み、真の喜びに出合う！」 

アジア太平洋地域会長 利根川恵子(川越)「変革のための光となろう！」 
国際会長 ウルリック･ラウリドセン(デンマーク)「輝かそう、あなたの光を」 

 《クラブ役員》会長 伊藤幾夫 副会長 為我井輝忠 直前会長 深尾香子、為我井輝忠 
  書記 田中博之 副書記 尾張日出夫 会計 綿引康司 副会計 城田教寛  
  担当主事 小野 実 

 

11 月の Happy Birthday 
 メネット田中直美さん(6 日)、 
 メネット石田貞子さん(27 日) 
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10 月例会報告 
10 月 3 日（火）、東京多摩スマイルクラブの 10 月
例会が、ベルブ永山・講座室を主会場としてハイブリ
ッドで開催されました。司会は綿引さんでした。 
メインのスピーチは、町田ボランティア連絡協議会
会員で伊藤さん/為我井さん紹介の赤染文隆さんと江
守壽子さんによる「インタ―ネット検索の仕組み～
ChatGPT より便利な Bing!」でした。インターネッ
トの基礎と AI チャット、ブラウザーの種類、アドレ
スバーおよび AI チャット（特に新しい Microsoft の
Bing）での検索方法について、YouTube映像の共有、
実演によって解説がありました。時間の都合で実習
の時間は取れませんでしたが、時宜を得た興味深い
お話しでした。 

石田さんからぽんぽこ農園の現況についての写真を
用いての説明、城田さんからユースボランティアリ
ーダーズフォーラムの開催報告、深尾さんから、シェ
アマインドのレトルト食品のスキームの説明等があ
りました。 
クラブで購入したシェアマインドのカレーの販売を
行い、寄付を含め3,000円の売り上げがありました。 

（田中記） 
＜当クラブの出席者＞石田、伊藤（幾）、小野、 
城田、滝口、田中、為我井、深尾、藤田、綿引 
＜ビジター＞【東京】佐藤茂美、【東京八王子】 
山本英次 
＜ゲスト＞赤染文隆、江守壽子 
＜メーキャップ＞伊藤（江）、尾張 
10 月第 2 例会（運営会議）報告  
10 月 9 日（月）19:00 から、第 2 例会（運営会議）

が Zoom にて開催され、例会報告、会計報告、ブリ

テン割り付けの他に以下のことが報告、話し合われ

ました。 
 東新部部大会の振り返り：Zoom 参加者への配慮

が欲しかった。 
 多摩福祉フェスタ関連：9 時半までに集合し、準

備を行う。シェアマインドカレーの販売価格は、仕入

れ値（深尾さんが松本さんと相談する）に関わらず

350 円とする。 
 東京 YMCA 西東京センターの現況（小野さん、

綿引さん）：10 月から外国をルーツとする子供たち

の「居場所」事業を開始する。 
 12 月例会については、クラブメンバーによる音

楽演奏を中心とした例会とする。 
≪出席者》石田、伊藤（幾）、小野、尾張、城田、

田中、為我井、深尾、綿引 合計 9 名 

多摩福祉フェスタ参加報告 
10 月 22 日（日）、多摩市社会福祉協議会主催の「福
祉フェスタ 2023」が開催され、当クラブは、ぽんぽ
こ農園のサツマイモ/サトイモ、シェアマインドのレ
トルトカレーを販売しました。 
サツマイモ/サトイモは、開店間もなく完売し、カレ
ーも 60 個を販売することができました。市長、市議
会議長にも購入いただきました。 

売り上げ金額は、カレー：20,300 円、サツマイモ/サ
トイモ：4,700 円の合計 25,000 円でした。 
カレーは温めて、試食を提供しましたが、香りに惹か
れて来店し、味に満足して購入された方々も多く見
られました。朝早くからお手伝いいただいた皆さん
お疲れ様でした。          （田中記） 
＜当クラブの出席者＞石田、佐々木、城田、田中、深
尾、綿引 
 
町田福祉バザーでも野菜、レトルト販売 
11／4(土)、「ぽっぽ町田」を会場として、町田ボラ

ンティア連絡協議会主催の福祉バザーが開催されま

した。当クラブは、ぽんぽこ農園で収穫されたサツマ

イモ、サトイモ、そして当クラブと協力関係のシェア

マインドのレトルトカレーを販売しました。ほぼ午

前中に完売しました。同じブースで、社会福祉法人

「シャロームの家」の歌声ひろば関係者が古着を販

売しました。今回は、古着販売の売上金を当クラブに

全額寄付していただきました。感謝です。総売り上げ

は、26,100 円。この中からブース机使用料、5%の拠

出金を支出した残りが収益となります。23,000 円を

見込んでいます。確定したらお知らせします。 

協力者：石田、伊藤江、伊藤幾、小口（東京八王子）、 
池野、大坪（裏声関係者）      （伊藤幾記） 
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１１月例会のスピーカー 
 
 
飯田 淑江さん 
 
 
「生活の中に身近に楽しく 
音楽を！ 今時の街角楽士」 
 
【スピーチ概要】   
音楽活動を続ける間に思いがけず出会った、愉快で

可愛く不思議な楽器や仲間達の世界にいざないます。 
 
【プロフィール】   
1986 年玉川大学芸術学科音楽専攻卒業、1987 年同

大学芸術専攻科音楽専修修了。大学在学中にピアノ

の指導、演奏活動を始める。自作のピアノ教材の権利

の相談に社団法人発明学会を訪ねたのをきっかけに、

1997 年より発明楽器との共演を始める。2017 年よ

り東京都公認ヘブンアーティストお 器
き

楽
らく

雑
ざっ

奏
そう

隊
たい

。

国内外のイベントに出演多数 
＊飯田さんは足立区から玉川大学に通われていたと

のことです。当クラブメンバーの松林蓉子さんのご

紹介です。大道芸でカエルパペット型電子楽器を扱

うところから“ケロちゃん”の愛称で呼ばれているよ

うです。10／21(土)、日暮里宮前公園でワークショッ

プをやるということで、私も見学に行ってきました。

初めて舎人（とねり）ライナーに乗りました。 
（伊藤幾記） 

 
 
Y 友広場「ワイワイウォーク多摩」報告！ 
10 月 31 日(火）10:10 に町田駅に集合して、薬師池

公園、民権の森、農村伝道神学校・ぽんぽこ農園、小

野路宿里山交流館、小島資料館を歩きました。距離約

4km を約 2 時間半かけてのんびり歩きました。途中、

ぽんぽこ農園もご案内しました。天候にも恵まれ、程

よい疲れでよかったです。出席者は 11 名（東京・江

口、長澤弘、東京八王子・小口、長谷川、東京西・本

川、元東京武蔵野多摩・麻生、大輪）、東京多摩スマ

イル・石田、尾張、為我井、伊藤幾） 
（伊藤幾記）写真：薬師池公園 

 

第 6 期プランター野菜講座第 2&3 回開講 
10 月 10 日(火)、秋季プランター野菜講座（チャリテ

ィー講座）の第 2 回目が Zoom で開催されました。

忙しい中、15 人が画面に登場してくれました。今回

のテーマ野菜はレタスです。今回は、苗を植え付ける

のではなく、種から育てるのでハードルが上がりま

す。（笑） 藤田智講師の前半の座学は、皆、聞き逃

すまいと真剣そのものでした。後半は、Q&A と第 1
回目テーマ野菜のミニダイコンとラディッシュの生

育写真を見ての講評とアドバイスです。ほとんどの

人が植え付けて 1 週間ほどなので発芽したばかりで

した。今回初参加の江守さん、佐藤さん、薄井さんか

ら機関銃の様に次々と質問が出ていました。あっと

いう間に 75 分が過ぎ閉会となりました。10 月 24 日

(火)には、第 3
回目の講座が

あり、テーマ

野菜は、チン

ゲンサイとコ

カブでした。

17 人が画面

に登場してく

れました。仕事や予定を終えて深尾さん、渡邉実帆さ

ん、森本俊子さんが Zoom インしてくれました。今

回もニューフェイスの 3 人が熱心に藤田講師に質問

していました。みなさん、秋は予定が立て込んでいて

種まきができていな

い人もいます。2 週間

後の生育写真が楽し

みになってきました。 
本講座は、以下の慈善

団体に参加費の一部

を寄付しています。地元多摩市を拠点に高卒資格認

定試験にチャレンジする受験生向けの無料塾を運営

する NPO 法人「慈有塾」。同じく、食に困っている

ひとり親世帯向けをメインターゲットにフードパン

トリーサービスを行っている「ほくの家」。そして、

ワイズメンズクラブが継続的にサポートしている東

京 YMCA の 3 団体です。また、講座の運営は、参加

者のみなさんのボランティアにより支えられていま

す。                （石田記） 
 

＊ 毎月「不思議なご縁」を寄

稿していただいている松林蓉子

から本をお送りいただきまし

た。スリランカの子どもたちへ

の支援をしている「コスモス奨

学金」代表鈴木康夫さんの書物

です。5 冊ありますのでご希望

の方はお申し出ください。寄稿

は、今月は休載させていただき

ます。（伊藤幾記） 
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ぽんぽこ農園便り 
10 月 20 日(金)の午前 10 時にぽんぽこ農園に集合

し、サツマイモと里芋を収穫しました。佐々木さ

ん、峰岸さん、東京八王子クラブの小口さんと私の

4 人で耕作エリアの

1/3 程度を掘り起こ

しました。夏場の猛

暑で生育状況が心配

されましたが、見事

に復活し大きく引き

締まり艶のあるサツ

マイモが採れまし

た。里芋も上質な芋に仕上がってくれました。収穫

の後、芋洗いをしましたが、今年から畑の側道に貯

水タンクと水道の蛇

口が設置されたので

芋洗いの作業がずい

ぶん楽になりまし

た。今回収穫した野

菜は、10 月 22 日

(日)の多摩福祉フェスタと 11 月 4 日(土)の町田福祉

バザーに出品します。        （石田記） 
 
 
今後の予定  
11／10(金) ワイズデー 
 ＊1928 年 11 月 10 日、日本最初のワイズメンズク  
  ラブ大阪クラブが誕生した日を記念して制定。 
11／13(月) 19:00~20:30 11 月第 2 例会 Zoom 
11／14(火) 19:00~20:30 11 月例会 玉川学園コミセン 
11／20(月) 19:00~20:30 東新部役員会 Zoom 
11／21(火) 19:00~20:15 プランター講座 Zoom 
11／25(土) 13:30～16:30 東新部評議会 東陽町 
11／26(日) 熱海クラブ 60 周年記念例会 
12／5(火) 19:00~20:30 12 月例会 ベルブ永山 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

東新部部大会報告 
10 月 7 日(土)13:30～17:30、東京 YMCA 東陽町セン

ターにおいて、第 27 回東新部部大会が開催されまし

た。 
ホストは、東京むかでクラブ。実行委員長神保伊和雄

さんの総合司会で、東新部今井武彦部長の点鐘で開

会しました。第 1 部の式典では、山田公平東日本区

理事および星野太郎東京 YMCA 副総主事の挨拶の

あと、深尾香子さんのエルマー・クロウ賞の表彰があ

りました。佐藤重良直前東日本区理事から表彰盾が

伝達されました。 

第 2 部は「シニア Y･Y･Y キャンプ」を体験。4 つの

プログラムが用意され、参加者はいずれかに参加し、

楽しい時を過ごしました。このあと、AYC に参加し

たユース 3 名からの報告がありました。第 3 部は懇

親会。和気あいあいとした雰囲気の中、17：30 に閉

会となりました。参加者は 79 名、当クラブの出席は

次の 9 名でした。出席：石田、伊藤(幾)、伊藤(江)、
尾張、城田、田中、為我井、深尾、綿引 
                  （伊藤幾記） 

「エルマー・クロウ賞、御礼」 深尾香子 
「これからのワイズを一緒に考えませんか」（東京む

かでクラブ伊丹ワイズ／会員増強主査、当時）この言

葉に惹かれて入会し、以来、クラブや部、区、西日本

区においても多くの先輩方のお導きに恵まれました。

この場を借りて御礼申し上げます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（第 27 回東新部部大会集合写真） 
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YVLF 報告 
YVLF（ユースボランティア・リーダーズフォーラム）

が 9／29(金)～10／1(日)、東京 YMCA 山中湖センタ

ーで開催されました。今回一番大きかったのが、ユー

スたちがチームビルデングしている間に「今後のユ

ース」について、座談会形式で山田東日本区理事、元

YMCA スタッフ小倉哲（基調講演）さん夫妻、YMCA
ユーススタッフ（札幌、群馬、横浜）とワイズがお互

いの問題点を露見することができて、今後の課題に

対する気づきを得ることができたことです。最終日、

ユースたちの発表から、「みつかる（気づく）ことに

より、つながる、ひろがるが三位一体となって相乗効

果によって、よくなっていく」との締めくくりによっ

て、無事終了しました。        （城田記） 
 

 
 
 
東新部第 2 回評議会のご案内 
 
東新部第 2 回評議会が下記のとおり開催されます。

ここでは、東新部次期役員の承認、東新部規定集の改

訂、部大会実行委員会の設置（いままでは輪番で部大

会ホストを担当していましたが、これを改変）など、

新たな提案がなされます。いままでスムーズにきて

いたルールが現状に合わなくなってきているという

現実があります。東新部も将来に向けて「Change(変
化)」が求められているということになります。出席

義務者は、部役員およびクラブ 3 役です。 
出席予定：深尾（直前部長）、石田（部会計）、綿引

（CS･Y サ事業主査兼クラブ会計）、城田（ユース事

業主査）、伊藤（LT 委員長兼クラブ会長） 
  ＊日時：2023 年 11 月 25 日(土)13:30～16:30 

＊会場：東京 YMCA 東陽町センター 
               （伊藤幾記） 

 
編集後記 
11 月に入りましたが「夏日」の日が続いています。 
でも、紅葉は確実に進んでします。「実りの秋」は 
短く、11 月 8 日は暦の上では「立冬」です。 

（i.i） 
 

YMCA ニュース      担当主事 小野 実 

YMCA 運動へのご理解とご協力に感謝申し上げま

す。 
１．9 月 23 日、「第 37 回東京 YMCA インターナ

ショナル・ チャリティーラン」が 4 年ぶりに都

立木場公園で開催されました。ボランティア、

スタッフ、応援者など、合わせて約 1,500 人が

集うイベントとなりました。益金 5,176,000 円

は東京YMCAと全国YMCA が行う障がい児支

援プログラムのために用いられます。 
２．今年山中湖センターが開設 100 周年を迎えたの

を記念し、10 月 1 日から「東京 YMCA 山中湖

センター100 周年記念募金」を開始しました。目

標額は 2 千万円とし、貧困等によりキャンプに

参加できない子どもたち 100 人をキャンプに招

待するプロジェクト、プログラム施設の新設、宿

泊施設のリノベーションに用いられます。 
３．10 月 7 日、「J・T・スウィフト主事＆ミラー主

事墓前礼拝」が横浜 YMCA と共催で横浜外国人

墓地にて行われ、東京、横浜、千葉、熊本、同盟

の各 YMCA から 18 名が参加しました。 
４．その他の行事および予定 
 ・「山中湖センター100 周年記念チャリティーコ 

ンサート」10 月 20 日 
   会場：日本基督教団霊南坂教会  

出演：飯靖子氏・飯顕氏・高等学院生徒 他 
 ・「山中湖センター100 周年記念感謝会」 

10 月 28 日 会場：山中湖センター 
   奨励：堀光雄牧師 

 記念講演：青山鉄兵氏（文教大学人間科学部 
准教授） 

 ・「ソウル・台北・東京 YMCA 指導者協議会」 
 11 月 6 日～8 日 会場：台北 YMCA 

   テーマ：「神の視点と聖書の知恵から現在の 
経済状況に向き合う」 

 ・「YMCA・YWCA 合同祈祷週礼拝」 11 月 16 日 
 会場：山手センター 

   メッセージ：李省展（イ ソンジョン）氏 
（恵泉女学園大学名誉教授） 

 ・「国際協力一斉街頭募金」11 月 18 日  
会場：新宿駅周辺 

５．深 悼  謹んで哀悼の意を表します。 
  徳久俊彦氏（元学校法人東京 YMCA 学院理事長）

10 月 13 日召天 享年 94 


