
 

                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

                      

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
     

     
 

 

 

 

 

 

 

 

THE Y’S MEN’S CLUB OF FUJI— GOKO 

     創      立 2003 年 3 月 12 日  

           チャーターナイト 2003 年 5 月 10 日  

  ２０２３年 富士五湖クラブ １０月号ブリテン 第２２８号 

 

 

10 月第１例会 

 

2023 年 10 月 13 日(金)19 時～ 

    於：富士吉田「トンボ 101」 

第 1部 例会 

1、会長あいさつ 

2、ゲスト紹介 

3、ゲストあいさつ 

4、議事 

5、諸報告 

     

第 2部 懇親会 

             

  

会長 小池亦彦 

副会長 原 淑子 

副会長 尾﨑時恵 

書記 後藤昭子 

会計 望月喜代子 

会計 武藤五子 

直前会長 望月 勉         

 

 

9 月のデータ 

会員数    12 名 

出席者             10名 

出席率            83％ 

 

 

 

 

５合目から頂上を見上げて   

 

   第 19 回富士山例会集合 

国際会長 ウルリック・ラウリドセン（デンマーク）主題「輝かそう、あなたの光を」 

スローガン「良いコミュニケーションは、全ての協力関係の基礎である」 

アジア太平洋地域会長 利根川 恵子（川越） 主題：「変革のための光となろう」 

スローガン「親睦を通して、輝き、力を得よう」 

東日本区理事 山田 公平（宇都宮） 主題：「未来のために今、学びと気づきを！  

未来のために、自信を育み、真の喜びに出会う！」 

スローガン「ユースアクションをワイズの主要な活動の一つに」  

  あずさ部部長 森本 俊子（長野） 主題「よい結果をもたらす心の安定と考える力を」 

～面白いと思えることを再発見しよう～ 

富士五湖クラブ会長 小池亦彦主題「継続の重要性」 

～最善を尽くし常に最高であれ～ 

 



9 月第 1 例会報告 

 

2023 年 9 月 8 日(金)19 時～ 

青少年センター 赤い屋根 

参加者：小池、望月 2、原 2、後藤 2、武藤、

三浦、尾﨑 

 

小池会長あいさつの後、早速、議事に入った。 

〈議事〉 

・9/30-10/1 富士山例会について 

現在の申込者：宮内(東京武蔵野多摩)本川

(東京西)長谷川(東京八王子) 

西村、上原、西平、永田、竹山(京都洛中) 

  見込みとして：甲府クラブ、御殿場クラブ

＋DBC 先、東京サンライズ、東京武蔵野多

摩 

15 日が締切りなのでその後集計→acco 

前回の例会で送迎はしないと決めたが、宮

内さん、本川さん、長谷川さんは常連で例

年のことなので送迎を希望しているが、ど

うするか？ 

 クラブ参加者：宿泊；小池、望月 2、原 2、

後藤 2、尾﨑２ 

日帰り：三浦、武藤＋まきちゃん 

 9/29 買い物について 

 野菜、飲み物、皿、コップなど：喜代子、

淑子。 肉：acco 

・9/14 御殿場クラブ BBQ 例会について 

 18：30～東山荘バーベキュー場 参加費

¥4,000 参加予定：望月 2 

・11/18-19DBC 合同例会について 

 西村会長と話して 11/19 10:00 に介助犬セン

ターに視察に行くことだけ決まっている 

 とりあえず担当は富士五湖ということで 

 団体なので早急にホテルなどの手配はした

ほうがいい→acco 手配 

・10/21 あずさ部部大会について（9/28 締切） 

 12：00‐15：30 善光寺事務局 3 階講堂  

参加費¥5,000 

 参加予定者：望月 2、原 2、後藤 2、尾﨑 

御殿場バーベキュー例会 

             望月 勉 

9 月 14 日、午後 6 時半から御殿場市東山荘で、

御殿場クラブのバーベキュー例会がありまし

た。富士五湖クラブからは後藤 2 名、望月 2 名

の 4 名が参加しました。富士五湖道路の開通で

東山荘まで 40 分です。会場に 10 分前に到着。

すでに富士山部部長他 11 名がいました。 

 

富士五湖を入れて 14 名の例会です。日中は暑か

ったですが、高原の風が気持ちよかったです。

ビールや水割りをいただきながら、楽しい時を

過ごしました。伊東の富士山部部長や御殿場ク

ラブの皆様が、9 月 30 日富士山例会に参加しま

す、の言葉をいただきました。9 月 30 日の再会

を楽しみに、東山荘を後にしました。 

 

9 月第 2例会報告 

 
2023年 9月 29日(金)19時～青少年センター 

参加者；小池、望月 2、原 2、後藤 2、尾﨑 

武藤＋まきちゃん 

 

小池会長の「明日は富士山例会です。頑張り

ましょう‼」のあいさつの後、富士山例会の持

ち物確認、参加者の最終確認、先発隊、お迎

え隊の確認、例会のシュミレーションを行い

早々に終了した。 

 

 



第１９回富士山例会 

会長 小池亦彦 

富士五湖クラブ半期の最大行事である東京サン

ライズクラブ合同富士山例会が今年も 9月 30日

-10月 1日にかけて実施いたしました 

 
今年は時より吹く強風にもメゲズにワイズなが

ら繋がりと交わりを実感した例会と成りました 

参加クラブはあずさ部のクラブを中心に富士五

湖DBC京都洛中クラブ 交友の深い御殿場クラブ

とそのDBCクラブの奈良クラブ富士山部部長を伴

い伊東クラブ 各位個人的な友人も巻き込み参

加 11クラブ延べ 60名の参加で開催されました 
複数回参加のメンバー各位初参加で戸惑う方に

細かなお手伝いをしていただきありがとう御座

いました 参加者各位に楽しんでいただこうと

毎回思考を凝らして実施しておりますが今回は

初心に戻り計画を立て実行 数回の例会内での

打ち合わせや実施前日の買出し準備  当日の参

加者の案内など 何時もながら協力的なクラブ員

各位には頭が下がります 

例会までの準備時間のに実施している 食材現

地調達 ? のキノコ狩 ガイド役にはその為だけ

に駆けつけてくれた 富士宮クラブ宮崎ワイズの

知人である表富士登山ガイドクラブの高嶋さん

にお手伝いいただき散策しながらキョロキョロ 

参加してくれた皆様 例年になく沢山のきのこを

採ってきてくれ食卓に花を添えてくれました 

 

 



バーベキューの準備時間までのお楽しみの時間

には富士五湖尾崎ワイズ夫妻によるアコーステ

ックライブ そして例会の後のお楽しみ天空

2300mでのバーベキュー大会 4ヶ所の鉄板ごと

に担当奉行により食材が次々と調理 薪で実施な

為火加減が中々でしたが数回調理の内には完璧

に 飲み物コーナーは参加ワイズ持ち寄りで沢

山集まりましたありがとうこざ居ました曇りが

ちの天気では在りましたが麓の夜景を魚に中締

め後も宴は続き今回は風が強く 3次会は佐藤小

屋にてヒズケが変るまで思い思い過ごしました 

 
２日目恒例 富士五湖望月ワイズ解説付きの御

来光遥拝登山 初参加メンバーばかりで薄明か

りの中 6合目まであいにく御来光は望むことは

出来ませんでしたが昨日は見ることの出来なか

った富士山山体を見ることが出来てまずまず 

 
朝食に前日のきのこ狩りで得た沢山のきのこ入

りの味噌汁をいただきお腹を満たしていざ 

富士山御中道奥庭散策 しらびそ林を抜けて這

い松 しゃくなげ ダケカンバの自生する富士

山の寄生火山群の中の自然庭園 南アルプスの

望める展望台で記念写真 
今回は麓富士河口湖町町制記念フェスが 4年振

り開催で富士五胡メンバー 三浦 武藤 両名が

出展しているとの情報を得て見学など 最後は

バーベキューのかおりを落としの温泉につかり

昼食にて解散 

富士五湖メンバー束になりおもてなしさせて頂

きました 参加の皆様大変ありがとうこざ居ま

した 

来年は 20回目の富士山例会と成ります お時間

を作り各位参加をお待ちしております 

《ニコニコ》 

＊ピーター…４年ぶりの参加です。 

＊服部…富士五湖クラブ、サンライズクラブ

のおもてなしにいつもいつも感謝申し上げ

ます。お月さまも笑顔で迎えて下さり、ご

ちそうに皆様との交流に大満足させていた

だきました。 

＊上原…今年の富士山も楽しく過ごさせても

らいありがとうございました。１１月の例

会も楽しみにしております。来年もまた来

るぞ―――！！ 

＊濱田…楽しい例会に参加できて最高です。 

＊本川…久しぶりの例会、とても楽しかった

です。富士五湖の皆様、サンライズの皆様

ありがとうございました。 

＊稲葉…遅くなりました。間に合ってよかっ

た。 

＊山本…富士山すばらしい！！ 

＊西村…３回目の参加です。今回も飲んで、

食べて、歌って…楽しみました— 

＊前原…いつもお世話さまです。富士五湖ク

ラブのお蔭で楽しませて頂いてます。 

＊斎藤…富士五湖クラブ、ひさしぶり！！！

富士山例会 バンザイ 



＊北林…御殿場クラブとの DBCで今日、富士山

にきました。私はワイズ歴６０年で初めて

１１クラブと交流させて頂きこんなに楽し

いことはありません。富士五湖の皆様あり

がとう。 

＊飯野…第１９回富士山例会に参加できたこ

と感謝しています。来年は２０回、参加で

きたらいいと思います。 

＊永田…焼き肉をたっぷりいただいて、人生

初めて富士山に登ってみて自然のすばらし

さをあらためて感じました。 

＊金子…初参加です。よろしくお願いいたし

ます。 

＊北林(成)…御殿場クラブとの DBCで富士山例

会に参加でき感動しています。五合目での

１１クラブ合同例会 不思議です。 

＊宮内…又、来年。合同例会の一員として 

＊小原…今回初めて参加させていただきます。

何もかもが新鮮です。本当に良いときに来

れてラッキーでした！ 

＊芹沢…初めて参加しました。御殿場のﾄﾞﾗｲ

ﾊﾞｰの芹沢です(東山荘職員)司会の後藤さん

がおもしろくてサイコーです。 

＊大西…初めて参加させていただきとても楽

しくありがとうございました。初めて山小

屋 TV を見た様な雰囲気。トイレもきれいで

良かったです。寝床も思っていたよりは壁

もあり、スペースも丁度よく安心しました。

スタッフ、関係者のみなさん、とてもいい

応対で初めて参加したとは思えないくらい

フレンドリーでした。また来年もぜひ来た

いなあーと思いました。 

＊竹山…今年も来れました。来年も必ず来ま

す。 

＊長谷川…４年ぶりの参加です。今年は大盛

況ですね。富士五湖クラブの今までの献身

的なお心遣いのおかげだと思います。あり

がとうございました。 

＊山口…初めて富士山例会に参加させていた

だきました。１１クラブ合同でフレンドリ

ーな楽しい例会をありがとうございました。

開放感のあるバーべＱが楽しみです。 

＊西平…富士山御来光を見る為に初登山。楽

しかったです。 

＊杉山…素晴らしい例会に出席させて頂きあ

りがとうございました。 

＊古田…初参加で－す。宜しくお願い致しま

－す。 

＊藤江…富士五湖クラブの皆様、ありがとう

ございました。空・雲・星・お月さま、と

てもきれいで感動しました。バーベキュー

も沢山頂きました。来て良かった！ 

＊杉山…大変楽しかったです。又、よろしく 

＊林…大変楽しい例会でした。 

＊板村…いつもおもてなしありがとうござい

ます。楽しみました。 

*御園生…いつも楽しい例会をありがとう！！

また来年も来られます様に！ 

＊石田…今日はありがとうございました。富

士山の山頂へもぜひ、行きましょう 

＊鈴木…BBQ の準備、ありがとうございます。

野菜、肉、海鮮、マシュマロ、美味でした。 

＊尾﨑(ユ)…今回は貴重な体験をさせていた

だきました。山小屋で宿泊、夜明け 6合目か

らの景色。勿論、楽しいパーテイとありが

とうございました。皆さんとの再会を楽し

みにしています。 

＊原(俊)…今年も元気に富士山例会に参加で

き、感謝です。60 名もの大バーベキュー大

会でどうなることかと心配していましたが

何とか皆さんに喜んでいただけた様で何よ

りでした。 

＊後藤…いや～久しぶりに大人数！！大変で

楽しかった。 

＊原(淑)…今年は例年になく気温が低くなか

ったので風は強かったが過ごしやすかった。



又大勢の参加で心配しましたが楽しく参加

していただいたかなと思います。 

＊尾﨑(時)…楽しい富士山例会でした。御来

光は見えませんでしたが、よい体験ができ

ました。昨夜のバーベキューも皆さんの働

きにびっくりです。お疲れさまでした。 

＊望月(勉)…19 回を数える富士山例会で 60 名

もの参加者に来ていただいたことに心より

お礼申し上げます。強風だけが残念でした

が全てのプログラムを消化できたことにも

感謝です。来年は目標としていた 20 回。記

念すべき例会にしたいと思います。 

＊望月(喜)…富士山例会に初めて参加した人

もいたのに、バーベキューでは風が強く大

変でしたが、来年も来ていただきたいと思

います。楽しくにぎやかで良かったです。 

* acco…今年、初めての人も、常連さんも、

皆さんの笑顔がたくさん見られてよかった

です。 

「あれや これや」 
原 淑子 

我が家では、毎日新聞を購読しています。楽しみは、毎日掲載される川柳欄。川柳は、18 句掲載され

ています。いつも、クスッ、あははと笑ったり、成程と相槌打ったり、どれも上手に読まれていて何

時も感心しながら大いに楽しんでいます。 

もう１つは、毎週日曜日掲載の脳トレ、頭の体操の欄です。「クロスワード」と「コラム欄から指定さ

れたひらがな文字を見つけ数を数える。」これは、音読が効果があるそうです。この２つは毎週有りま

す。他には、間違い探し、同じ物探し、数独（これは苦手なのでパス）、シークワード、スケルトン、

謎解き・・とこれらの幾つかが掲載されます。どれも前頭前野を鍛えるのに良くて、ボケ防止、認知

機能低下防止に良いとの事で、以前は見向きもしませんでしたが最近は、毎週が待ち遠しい位です。

とは言っても全問解答とは行かない時も多々ありますが、出来た時の気分はルンルンです。因みに、

このコーナーにも脳トレ川柳が有り、高齢者（他人事では有りませんが）の皆さん其々に人生を謳歌

しての川柳も楽しみの一つです。 

体力、気力どちらもこれからは欠かせません。富士五湖クラブからも活力を貰っています。 

未だ未だ大いに楽しもうと思います。 

 

 

山梨 YMCAだより 

「夢の実現」 

                                   総主事 中田 純子 

山梨 YMCA スタッフの風間奈月さんをネパールで開催されました、「アジアユースコンボケーション

2023」に、派遣させて頂きました。5 日間のプログラムを終え 8 月末に、無事、帰国いたしました。さ

らに 5日間のプログラム中、団長という役割を任され、終了後もアジア・太平洋地域のユース代表とし

ての働きを導かれました事に感謝いたします。 

風間奈月さんは、新卒入職 4年目のスタッフです。彼女に初めてお会いした時には「世界の人々の為

に海外で活躍したい。」と私に伝える姿がありました。その言葉を片隅におき、まずはチャイルドケア

事業の放課後児童クラブのアルバイトとして YMCA に関わるようになりました。その後、正職員として

採用、生涯学習事業部に所属し英語学童スタッフの初期メンバーとして子どもたちと向き合うように

なりました。今年度は、南西望みの家甲府市放課後児童クラブの主務者として活躍しています。 

アジアユースコンボケーション 2023 派遣のお話を頂き、私の中で咄嗟に浮かんだ姿は最初にお会い

した彼女の顔でした。 



YMCA は人々の夢の実現を可能にする場所であると願います。神様により賜物として用いられた私も

夢を語り、時を感じ道があることに気が付いた 1人です。その為、サポートすることを誓い今に至って

います。 

今こうして風間さんが語った言葉が形になる時が訪れました。これからも彼女の動向を見守って頂

きお支えください。山梨 YMCA といたしましては、ひとつの良きモデルとしてユースの育成に力を注い

でいきます。また、YMCA には多くのユースがおります。自分を見つめ自分に問いかける彼らにこれか

らも寄り添っていただけますよう重ねてお願いいたします。 

私も総主事として YMCA に集うスタッフ、メンバー一人ひとりが自分の夢を語り夢が何者かを知り、

自分が豊かな恵みに守られていることを一緒に喜び、感謝できるように寄り添うことを休めず祈りを

守り進んでまいります。 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のハッピーバースデー  

 

10 月  2 日  三浦洋美さん 

10 月 10 日  須藤 繁さん 

10 月 23 日  望月喜代子さん      

おめでとうございます！ 

 

これからの予定 

 

10 月 13 日(金) 18 時 30 分～ 10 月第 1 例会              富士吉田「トンボ」 

10 月 21 日(土) 12 時～    あずさ部部大会        善光寺事務局 3 階講堂 

10 月 27 日(金) 19 時～    10 月第 2 例会        青少年センター赤い屋根 

11 月  3 日(金)  9 時    山梨 YMCA バザー     山梨 YMCA 

11 月 18(土)19(日)10 時     DBC 交流例会             尾張瀬戸＆長久手 

11 月 24 日(金) 19 時～   11 月第 2 例会         青少年センター赤い屋根 


