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［今月の聖句］

①

「輝かそう、あなたの光を」ウルリック・ラウリドセン（デンマーク）国際会長
利根川恵子　（川越） 「変革のための光となろう」 アジア太平洋地域会長

「未来のために今、学びと気づきを！
未来のために、自信を育み、真の喜びに出合う！」」

東日本区理事 山田公平　（宇都宮）

「よい結果をもたらす心の安定と考える力」あずさ部部長 森本俊子（長野）

甲府21クラブ会長 小澤公紀 「みんな一緒に、1 つの目標（YMCA の支援）に向かって行動しよう」

2023 年 12 月 10日（日）発刊

12月 巻頭言

◆2022-2023年度　主題◆

《12月の誕生者》
＜メン＞
薬袋　勝（15日）　饗場　裕（20日）

ルカによる福音書　2章 1節～7節

　いよいよ師走に入りました。
毎年感じる事ですが、あっとい
う間の1年が過ぎようとしており
ます。日本の季節感を一変させ
るような未経験な天候に戸惑い
ながらも、さすがに師走となると
寒さも本格的となってきておりま
す。
　さて、一大イベントである「Ｙ

ＭＣＡバザー」も賑わいの中で好評のうちに終わり
前年度より売上、収益ともにプラスとなったようです。
正に「Ｙ３」（ＹＭＣＡ、ユース、ワイズ）の協働作
業の成果であり、又協力してくれた他団体、業者、
個人の皆様の大変な奉仕努力あってこその結果であ
ることを、改めて感じております。
　一方、ＹＭＣＡ支援の原資を作る目的で始めた当
クラブ独自のファンド事業である「チャリティーぶどう」
の販売も、生産者である内田ワイズの協力のもと大
変好評のうちに終了しました。北は北海道から南は
熊本、鹿児島まで「甲州産マスカット」の味をお届
けできた事は、日本の真ん中に位置する山梨の魅力
を知っていただく事にもつながり、大変意義深いも
のと感じております。引続き昨年好評のうちに終了し
た「チャリティー枯露柿」のファンド事業を同じく内
田ワイズの協力のもと実施しております。変わらず当
クラブの皆様の積極的な協力をお願い致します。
　又、先日は熱海ワイズメンズクラブの「60周年記
念式典」に当クラブより6名の参加を得て出席しま
した。IBC,DBCの参加者を含め総勢 188 名と大変
な活気の中で、伝統のあるクラブ運営と共に「復活！
熱海」を感じる場面が数多くあり、大きな刺激を受
けながら帰途につきました事を報告いたします。

会長　小澤公紀

［敬称略］

日本基督教団甲府教会牧師　齋藤　真行

キリスト教理解・IBC 

＜メネット＞
寺田岸子（7日）

2023年12月クリスマス例会



②

日時　2023 年 11月7日（火）19:00 ～
会場　山梨 YMCA3 階大澤英二記念ホール
「ベテル」
開会点鐘、杉田ワイズの奏楽にてワイズソング
斉唱、ワイズの信条を唱え、今月の聖句の選者
功刀ワイズの聖句朗読と、ご自身の体験による
眼圧のチェックにて緑内障の予防を勧める経緯
をお話しされました。
　バザーへの協力感謝と今後計画されている大
きな行事への協力要請、部大会報告の会長挨
拶、続いてハッピバースデーのお祝いし、ワイズ
ディナーを楽しみました。
　今月のゲスト卓話は「ワイズに託す私の夢」
と題して八王子クラブ会員の花輪宗命様のお話
を頂きました。退職間際にワイズ活動に誘われ
ワイズの活動が幼いころ母親から教えられた国
際交流の機会に出会う場であると知り、今後ワ
イズの活動に夢を託し活動し行きたいとのワイズ
への思いをお話されました。続いてゲストのユー
スのお二人に活動報告を頂きました。
今月も内容充実にて定刻を過ぎての閉会でし
た。

［第 4回ベビーカーコンサートin甲府］報告

2023 年 11月25日（土）14時より　山梨
YMCA3F 大澤英二記念ホールにて赤根学弥さ
ん＆大島帆乃佳さん＆フルマリの皆さんの演奏
にて第 4回ベビーカーコンサートが開催されま
した。当日参加の方 を々含め50数名の来場を
頂き、子供たちが音楽に合わせ場内を駆け巡る
家族で楽しむ演奏会でした。育児経験豊かなメ
ネットさんが飛び回る子供たちを温かく巧みに見
守ってくださり、親御さんも安心して演奏を聴く
事が出来たと思います。来場いただいた方々に
舞台を彩りましたポインセチアの小鉢と、キラ
キラの子供たちと育てた大根とネギをお渡ししま
した。沢山の会員、メネットのご協力を頂き
無事終えることができました。

甲府 21ワイズメンズクラブ　ブリテン　令和 5年 12月号

書記　寺田喜長

11月第1例会報告

目標値
10月の合計
10月末迄累計
達成率

250,000
41,510
154,740
61.9％

100,000
308.529
308.529
308.5％

50,000
0
0
0％

400,000
350.039
463.269
115.8％

項目　　　　　ニコニコ　　バザー　　クリスマス　　トータル

［会計報告］ 2023 年 11 月末現在

《 11月例会の出席者》
会員数 　　
第一例会出席者
その他行事参加者
総出席者数
出席率

42名
26名
9名
35名
83％

83％

12月10日（日） 第１例会　クリスマス例会
12月19日（火）第２例会　１８時半
01月09日（火）第１例会山梨４クラブ合同例会
01月23日（火）第２例会　１８時半

今後の予定

［第 4 回ベビーカーコンサート］
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甲府 21ワイズメンズクラブ　ブリテン　令和 5年 12月号

溝口さと子さん

2023年12月クリスマス例会
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甲府 21ワイズメンズクラブ　ブリテン　令和 5年 12月号

後藤ワイズの連載が始まります

杉田博子さんの日本の心の歌ＣＤ

お知らせ（２０２４年抱負募集）

枯露柿販売中です

ブリテン委員長　野々垣和宏です。
近所の郵便局でも年賀ハガキの販売が始まりました。そろそ
ろ来年が、身近に感じられることと思います。カレンダーを
買って、新しい手帳を買って、枯露柿を買って・・。買って買っ
て、って勝手にしなさい、と怒られそうですが・。
さて、来年ブリテンでは、久々に会員の皆様からひと言ずつ、
「２０２４年」の抱負を掲載致したく募集致します。
個人的なこと、ご家族のこと、ワイズのこと。そして日本・
世界について。みなさんの抱負をお寄せください。
（１）応募はメールか FAXで
　山本事務までどうぞ
　Mail　yamamoto@bestpartners.tokyo
　FAX　050-3737-5829
（２）２０２４年抱負　というタイトルで、お名前　と抱負
を 100～200文字でお聞かせ下さい。
（3）締切は、2023年 12月 15日（金）です
　

山梨英和学院中髙の英語の先生をされていた後藤ワイズが長
き時間をかけて翻訳されていた｢カナダ合同教会日本での
100 年」（明治・大正編）が完成しました。今から 150 年前
のこと。カナダの宣教師が日本に渡ってきたのです。当時の
日本は江戸時代が幕を閉じ、明治時代になったばかり。

私たちは、同じ事ができたの
でしょうか。

この12月に発売となった「カ
ナダ合同教会日本での百年」
の中から、後藤ワイズに毎月
の話題をこの本の中から取り
上げていただき、コメントを
頂くことをお願い致しまし
た。
ブリテン 1 月号より、後藤ワ
イズの「カナダメソジストの
百年」より、連載を頂きます。
この書籍より毎回 1 頁程度抜
粋していただき、解説いただ
く予定です。当時の日本は、
カナダ人の目からどのように
見えたのでしょうか。お楽しみに。

なお、この書籍は甲府 21 でも販売しております。担当事務
員山本まで、お申し付けください。全国書店価4,950円（税込）
のところ、ワイズ特別価格 3,500 円でどうぞ。　

Q1. 枯露柿の特徴は？
A1. 甲州市松里地区名産の「枯露（ころ）柿」は、甲州百目
という大きめの品種の柿を使った飴色の干し柿です。渋柿の
皮をむいて硫黄燻蒸を行った後、すだれのように干して仕上
げます。水分が 25%~30% となるまで干すことで、羊羹の
ような食感と凝縮された甘さ（糖度にして 65%~70%！）
をお楽しみいただけます。名前の由来としては、まんべんな
く柿が日に当たるように “ころころ” と位置を変えたり、“こ
ろころ” 転がせた事から名付けられたという説や、露霜が降
り、冷たい木枯らしが吹く季節に柿を干したことから名付け
られたという説があります。
Q2. 枯露柿と干し柿は違う？市田柿やあんぽ柿とはなにが違
う？
A2. 和風のドライフルーツともいえる干し柿。枯露柿は干し
柿の一種です。同じ干し柿でも水分が 50％前後で柔らかい
ものは「あんぽ柿」、水分が 25％から 30％位で甘み成分が
結晶化して白い粉が吹いてくるものを「枯露（ころ）柿」と
呼んでいます。
あんぽ柿はゼリー状の食感が特長。一方、枯露柿は干してい
る期間が長い分、しっかりした歯応えがあり、羊羹のような
食感です。
市田柿とは産地が異なり、長野県が産地の市田柿に対し、山
梨県で伝統的につくられてきた干し柿が枯露柿です。
Q3. 枯露柿は栄養素は？健康にいいの？
A3.「柿が赤くなると医者が青くなる」という諺があるよう
に、昔から柿は健康にいい食べ物として親しまれてきました。
干し柿にするとビタミン Cは減少しますが、代わりに 100g
あたりの食物繊維やβ- カロテン、カリウムやマンガンなど
のミネラルが大幅に増加します。生の柿に比べてβカロテン
は約 4.5 倍の量に。またむくみ対策や血圧の調整をする働き
があるカリウム、整腸作用があり便秘解消の働きをする食物
繊維も豊富に含まれています。
Q4. 枯露柿の旬の時期は？
A4. 枯露柿の生産としては、11 月上旬 ~12 月初旬に行われ
ます。飴色の枯露柿として仕上がり、販売されるのは、12
月中旬から 1 月下旬頃まで。賞味期限は 40 日～60 日程度
です。

今年６月の東日本区大会晩餐会でも歌っていただいた杉田博
子ワイズのＣＤ第二弾が発売となりました。この時期にピッ
タリの「日本の心を歌う～山田耕筰歌曲集～」です。
クリスマスからお正月と、一家団欒、親戚が集まることも多
くなります。そんな時に是非お聞き頂きたい！と野々垣委員
長も推しです。クリスマス例会で、杉田博子ワイズのソプラ
ノを聴いてからお買い求めください。ＣＤ１枚　3,000 円。

枯露柿大好き！なブリテン委員が JAの問合せを致しました。
知って損はない、「枯露柿のヒミツ」



チャリティー「枯露柿」キャンペーン

山梨県甲州市松里地区名産｢甲州枯露柿｣を
生産者より直接お届けします！
生産者は甲府 21ワイズメンズクラブの内田良幸ワイズです。
山梨県甲州市松里地区在住の内田ワイズが、1つ 1つ丹精込めて作った
「甲州枯露柿」を以下の要領で、特別に予約販売いたします。
数量に限りがあります（300セット限り）ので早めにお申し込み下さい。

1. 商 品 名：　甲州市塩山松里地区の「甲州枯露柿」
2. 商品内容 ：中箱化粧箱入り
 　　（個数は概ね 12個前後入り。枯露柿の大きさにより個数が変わります）
 代金：4,000 円 / 箱（税込）、送料　別途 700円（税込 １箇所２箱まで 沖縄離島除く）
 賞味期限：出荷後約 40～ 60日
3. 申込方法： 
　３－１FAXの場合～甲府 21ワイズメンズクラブ枯露柿センター宛、裏面の申込用紙に必要事項を
　　　　ご記入の上、　申込者個別に FAXにて申し込みください。
　　　　折り返し「注文受け付け」FAXを返信いたします。
　３－２メールの場合～　yamamoto@bestpartners.tokyo（甲府 21事務  山本）あて、
　　　　①お申し込み者（お名前・電話・メールアドレス）
　　　　②お届け先（お名前・電話・郵便番号・住所・数量）　　をメールください。
　　　　折り返し、「注文受け付け」メールをお送りします。
　３－３ウエブサイトの場合～
　　　　https://forms.gle/jJnZ6zx288df3Gq77
　　　　①上記サイトで、お名前・お届け先等を入力のうえ、「送信」を押して下さい
　　　　②折り返し、注文受け付けメールをお送りします。
4. 代金の支払い：　ご注文受付日から 2週間以内にお振込をお願い致します。
　 ▼振込先　山梨中央銀行　貢川支店　普通預金　
　　　　口座番号　４２６０６２　　口座名義　甲府２１ワイズメンズクラブ　
5．申込み締切：2023 年 12月 26日（火）迄
6. 商品のお届け：12月 10日頃から随時出荷　（届日の指定はできません。）

      甲府 21ワイズメンズクラブ　   　 　　会長　小澤　公紀　　
　　      「甲州枯露柿」ファンド事業　　　 　　幹事　飯田　剛　　
      （問合せ連絡先）　甲府 21 事務員　山本　
        TEL　090-8562-8168　FAX　050-3737-5829

全国のワイズメンの皆様に

生産者直送だから安心！

枯露柿とは、渋柿を乾燥させた干し柿のことです。
おいしくなるように柿の向きをコロコロと変えて丁寧に乾燥させたことから、
枯露柿（コロガキ）という名前がついたと言われています。

生産者の干し柿風景です

ＷＥＢから申込み

メールで申込み

に
物
い
使
お

今年の冬もお届けします。
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「PHD協会と山梨YMCA
　～アジアへの新たな架け橋」

清藤　城宏
　山梨 YMCA と PHD 協会は、アジアの若者
たちに対する希望と夢の実現に向けて、共に歩
む新たな道を築きはじめました。山梨 YMCA
ユースリーダーたちと PHD 協会の活動は、未
来の橋として大いに注目されるべきものです。
　10 月 31 日、山梨 YMCA のユースリーダー
会が開催した「アジアに学ぶ夕べ」は、YMCA
職員風間さんの報告と PHD 協会のインドネシ
アとミャンマーからの研修生を迎えての報告会。
20名以上の方々が一堂に会しました。
　この PHD との出会いは、アジアの青年たち
の夢と情熱を山梨にもたらし、新たな友情と協
力の芽生えを象徴していました。インドネシアか
らの研修生は、若き助産師で、地域医療特に
女性の健康に熱心に取り組んでいます。彼女は
医療機関のない村に助産院を作りたいと語り、
その情熱は心に響きます。一方、ミャンマーの
研修生は、軍の圧力下で学校に通えないスラム
地域の子供たちの教育を支え、安全な場を提
供する夢を追求しています。彼女らの決意と努
力の報告は感銘的でした。
　PHD協会は、物や金だけでなく、平和（P）、
健康（H）、地域づくりの人材育成（D）を通じて、
「ともに生きる社会の実現」を目指し 1981 年に
設立されました。私自身はODA（政府間援助）
の関係で JICA の専門家として派遣された経験
がありますが、NGO（非政府組織）PHD 協
会の小さな働きに触発され、会員として加わりま
した。毎年 2～3 名の研修生が山梨で研修報
告会を持ち、帰国後に地域に貢献している姿を
見るたびに、私は新たな希望を感じています。
甲府での研修報告会のホームステイ先として受
け入れて20年以上が経ちます。
　今回のユースリーダー主導で行った「アジア
に学ぶ夕べ」の報告会は、若者たちの活動と共
に成長していく新たな局面を示しています。山梨
YMCA のユースリーダーたちは、アジアの若者
たちと共に未来を切り拓いて行くでしょう。我々
ワイズもそのサポートの手を差し伸べ、一緒に
夢を追いかけ、ともに生きる希望を育てていくこ
とを願っています。今回のこの結びつきは、新た
な架け橋となり、明るい未来への第一歩となる
と確信しております。

甲府 21ワイズメンズクラブ　ブリテン　令和 5年 12月号

ペンリレー ◆YMCA便り◇

「与えられた恵みに感謝」
総主事　中田　純子

　毎年恒例の「山梨YMCAチャリティー・バ
ザー」が 11月3日に開催されました。コロナ
禍の中であっても、休めることなく実施し63回
を迎える事が出来ていることに感謝しております。
当日は晴天に恵まれ、約 600 人の方々にご来
場いただきました。また、100 人程の協力者の
皆様に支えられ無事に終了できました。町内会・
近隣の企業様・団体様には、駐車場の提供を
して頂き多くの方々からのご理解を頂いています
ことに喜びを覚えております。ワイズメンズクラブ
の皆様には、献品協力、当日のブース協力をい
ただきました事にも感謝申し上げます。
　YMCAとワイズメンズクラブは協力関係にあ
ります。それぞれの歩む道に違いはありますが、
思いが一致した時に大きな力となります。先日
行われたバザーはその一つの行事だと実感して
おります。山梨YMCAは皆様のお力で成り立
つ行事が多くあります。6月のチャリティーラン、
夏休みの八ヶ岳キャンプでは、昼食のカレーつ
くり・スイカ割り協力、10月に入りバザーに向
けて大根・白菜の種まきから間引き、収穫を利
用児童が体験、12月の冬休みには、日本の伝
統であるお正月遊び、行事体験の実施をしてく
ださいます。毎年繰り返される、行事は子ども
たち、大人たちの共通の楽しみと変化しています。
子どもたちの保護者様からも「今年はあります
か？」と声があがるぐらいです。良きサイクルは
継続を希望いたします。
　その他に、各ワイズメンズクラブ開催事業によ
り、YMCAに連なる方々だけでなく、地域の皆
様、県内外から参加される皆様が集められ心豊
かになった皆様がYMCAを後にする姿は本当
に喜ばしく、嬉しく思います。私たち山梨
YMCAはこの瞬間に感謝して、与えられた道「今
を生きる」ことを忘れずにいたいと思います。　
　与えられた恵みに感謝して、皆様に親しまれ
るYMCAを目指します。これからもより一層の
地域共生社会の実現に努めてまいりますので、
お支えいただけますようお願いいたします。


