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THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF Y’S MEN’S CLUBS 
JAPAN EAST REGION, TOSHIN DISTRICT 
THE Y’S MEN’S CLUB OF TOKYO-TAMA-SMILE 

東京多摩スマイルワイズメンズクラブ 
       chartered on 2016.7.17（2023.7.1 東京多摩みなみクラブと東京町田スマイリングクラブ合併） 

 

2024年 
1月号 

（第 7号） 
今月のことば 

[青年の時には人間は肉体で

生きる。壮年の時は智恵で生

きる。老年とは次の世界に行

くための心そのもので生き

る｡｣(遠藤周作)(為我井輝忠 選) 
       （当クラブは多摩市社会福祉協議会・町田市社会福祉協議会ボランティアセンターの登録団体です） 
 今月の強調テーマ： EF（Endowment Fund） , JEF（Japan East Y’s Men’s Fund）（どちらもワイズ発展のための基金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

巻頭言  「ユースたちとの橋渡し」 
新年おめでとうございます。今期、

東日本区ユース事業主任・東新部ユ

ース事業主査を仰せつかっていま

す。ユースリーダーたちとワイズと

の交流・橋渡しを心掛けています。

学 Y（学生 YMCA）との交流は現

在、中央大学、立教大学と展開され

ています。富士山部では静岡 YMCA とユースとの交

流、湘南・沖縄部では、新クラブ設立＝ユースとの関

わり方を模索しています。8 月には AYC（アジア太

平洋エリア・ユースコンポケーション）に東日本区か

ら 13 名を派遣し、JEF からも資金援助をすること

ができました。9 月は YVLF（ユースボランティア・

リーダーズフォーラム）を東京 YMCA 山中湖センタ

ーで開催しました。SDGs ユースアクションへの支

援・協力も行っています。今期の東新部からの AYC
参加ユースは、東京町田コスモスクラブからの推薦

で下山夏央さんと長瀬優衣さんでしたが、クラブだ

けではなく、東新部全体でもサポート、当クラブも支

援することができました。二人の AYC での貴重な体

験を各クラブの例会に招いて、聞いて欲しいと思い

ます。当クラブも 2 月例会に卓話者としてお呼びす

ることを打診しています。2025 年には AYC が熊本

で開催されることが決まっています。みなさんのご

協力をよろしくお願いします。 
（城田教寛 記） 

12
月  
例

会 

 
 在籍17名 
(内広義会員6名) 
例会出席 20名 

   

出

席

内

訳 

 メンバー    10名 
 メーキャップ  2名 
 出席率      100％ 
 メネット    0名 
 ゲスト･ビジター10名 

 BF  0ｇ (昨年度積残分110g) 
 
  
ぽんぽこファンド   1,500円 
   (今年度累計 2,800円) 

 オークション       0円 
    (今年度累計  8,500円) 
スマイル        10,273円 

（イスラエル･パレスチナ人道支

援） 
    (今年度累計 58,083円)   

      在京ワイズ合同新年会 
 （当クラブはこれをもって１月例会とします） 
 日時：1 月 13 日(土) 13:30～16:30 
会場：東京 YMCA 東陽町センター 

  会費：4,000 円 
 ホスト：東京グリーンクラブ  
 
《プログラム》            
【第 1 部】礼拝 

・開会点鐘 
・ワイズソング 
・奨励 西澤紘一（東京グリーン） 
・献金（山中湖センター100 周年のために） 
・歓迎のことば 樋口順英(東京グリーン会長) 
・来賓祝辞 
  田口 努 日本 YMCA 同盟総主事  
  菅谷 淳 東京 YMCA 総主事 

【第 2 部】新春コンサート 
ピアノ：山影桂子 
ソプラノ：古正美知子 
サキソフォン：瀧澤亮太 

【第 3 部】賀詞交歓会 
参加クラブ紹介、各種アピールなど 

2023～2024 年度 主題 
 

クラブ会長 伊藤幾夫「さあ、ワイズの楽しさを広めよう！」 
東新部部長 今井武彦(東京むかで)「ALL 東新部、継続・発展！」 
東日本区理事 山田公平(宇都宮)「未来のために今、学びと気づきを！ 

                未来のために、自信を育み、真の喜びに出合う！」 

アジア太平洋地域会長 利根川恵子(川越)「変革のための光となろう！」 
国際会長 ウルリック･ラウリドセン(デンマーク)「輝かそう、あなたの光を」 

 《クラブ役員》会長 伊藤幾夫 副会長 為我井輝忠 直前会長 深尾香子、為我井輝忠 
  書記 田中博之 副書記 尾張日出夫 会計 綿引康司 副会計 城田教寛  
  担当主事 小野 実 

 

1 月の Happy Birthday 
 尾張日出夫さん(1 日)、伊藤江理夫さん(17 日) 
 メネット石川祐子さん(26 日) 
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12 月クリスマス例会報告 
12 月 5 日（火）、久しぶりに当クラブ単独での対面
でのクリスマス例会を開催いたしました。会場は多
摩センター駅そばのカラオケ店 SALA のパーティー
ルームでした。司会は伊藤江理夫さん。  
18 時 40 分開始。開会点鐘、会長挨拶、今月の言葉、
ワイズソング、ゲスト/ビジター紹介、会長の音頭で
の乾杯の後、懇親会に移りました。飲み放題、料理は
都度、好きなものを注文。 
19 時半からは参加者による演奏会。城田さんのトロ
ンボーン/小松さんのトランペットの合奏、竹田さん
の伴奏での田中怜緒直さんの独唱、伊藤江理夫さん
のギター/伊藤幾夫さんのオカリナの合奏で大いに盛
り上がりました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
慈有塾（高木代表）、ほくの家（荒井代表）に対して、
プランター野菜講座の益金（各 1 万円）、クリスマ
ス特別寄付金（各 3 万円）の贈呈式を行いました。
慈有塾の生徒さんには図書カード(1,000 円×20 枚)
もプレゼントしました。讃美歌、ハッピーバースデ
ー、YMCA の歌（いずれも竹田さんの伴奏）、閉会
点鐘、集合写真を撮影し、21 時 15 分、閉会となり
ました。 

長野クラブ森本さんからのリンゴ、東京世田谷クラ
ブ渡邉さんからのミカンをお土産に配りました。ス
マイル献金は日本 YMCA 同盟のパレスチナ緊急支
援募金に捧げました。会費はメンバー2,000 円、ビジ
ター、ゲストは全員、招待でした。    （田中記） 
＜当クラブの出席者＞石田、伊藤（幾）、伊藤（江）、
井上、小野、城田、田中、為我井、深尾、綿引 
＜ビジター＞厚木・小松 
＜ゲスト＞赤染文隆、江守壽子、竹田美奈子、田中
怜緒直、慈有塾：高木実有（代表）、宮道敬（講師）、
生徒さん 2 名、ほくの家：荒井永理（代表） 

合計 20 名 
＜メーキャップ＞尾張、藤田 

12 月第 2 例会（運営会議）報告  
12 月 11 日（月）19:00 から、第 2 例会（運営会議）

が Zoom にて開催され、例会報告、会計報告、ブリ

テン割り付けの他に以下のことが報告、話し合われ

ました。 
 東新部第 2回評議会報告（詳細は 12月号に掲載） 
 ぽんぽこ農園報告（詳細別掲） 
 町田市民クリスマス報告（詳細別掲） 
 在京ワイズ合同新年会出席者確認（現時点 9 名） 
 2 月例会プログラム検討：ゲストスピーカー候補

を選定 
 パレスチナ緊急支援募金への対応：12 月例会での

スマイル献金にクラブ会計から追加し、合計 2 万円

を献金する。 
 次期クラブ役員候補：今年度体制を継続する。 
 次期東新部部大会実行委員：当クラブからは為我

井さんを実行委員とする。 
 入会候補者への対応：近々入会してもらえるよう

働きかける。 
 多摩ボラセン・ボランティア見本市（2/9）：参加

しない。 
≪出席者》石田、伊藤（幾）、小野、尾張、城田、田

中、為我井、深尾、綿引 合計 9 名 
 
会計担当から会費納入のお願い 
1 月からは年度の後期となります。つきましては、会

員の皆様に後期会費の納入をお願いいたします。ク

ラブ統合により「東京多摩スマイルクラブ」となりま

したが、今年度の会費は旧クラブの金額が維持され

ます。「旧多摩みなみ」の後期分会費は、通常会員

18,000 円（＠3,000 円×6 カ月)、広義会員 9,000 円

（＠1,500 円）、担当主事 6,000 円（＠1,000 円）で

す。振込口座は『多摩信金 桜が丘支店 普通

0251660 東京多摩みなみワイズメンズクラブ』宛、

お願いします。 
「旧町田スマイリング」の通常会員の方は後期分

12,000 円（＠2,000 円×6 カ月）です。振込口座は副

会計の城田さんにご確認下さい。    （綿引記） 
 

町田 YMCA 市民クリスマスの集い報告 
12 月 9 日(土)16:00～18:00、町田 YMCA「市民クリ

スマスの集い」が日本キリスト教教団原町田教会で。

東京町田コスモスクラブの 12 月例会を兼ねて開催

されました。第１部クリスマス礼拝では、

当教会の宮島牧人牧師(=写真)のメッセー

ジが寄せられました。席上献金 9,018 円

は東京 YMCA 国際協力支援に捧げられ

ました。第 2 部は“小松仲史＆楽しい仲

間たち”のみなさんによる音楽の集いでした。また、

AYC に参加したユース長瀬優衣さん、下山夏央さん

からオンラインで報告がありました。 
出席：19 名(リアル 17 名、Zoom2 名)（伊藤幾記） 
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在京ワイズ合同新年会＝1 月例会 
当クラブでは、今年も「在京ワイズ合同新年会」を

「1 月例会」と位置づけています（プログラムは 1
面に掲載）。第 2 部新春コンサートでは、懐かしの

抒情歌、シャンソン、サキソフォンの演奏などが楽

しめます。 
＊日時：2024 年 1 月 13 日(土) 13:30～16:30 
＊会場：東京 YMCA 東陽町センター 
＊会費：4,000 円 
《新春コンサート出演者》 

ソプラノ古正美知子 

ピアノ山影桂子 サキソフォン瀧澤亮太 
当クラブからの登録者は、次の 11 名です。 
伊藤幾、為我井、田中、尾張、綿引、城田、深尾、 
石田、伊藤江、藤田、赤染文隆(入会候補者)      
                （伊藤幾記） 
第 1 回ワイワイクッキング開催報告 
東新部 Y 友広場の新たなイベントとしてワイワイク

ッキングの第一回目が、12 月 18 日(月)、
13:00~17:00、江東区男女共同参画推進センター

「パルシティー江東」にて開催され、男女合わせて

13 名（男性 8 人、女性 5 人）が参加しました。当

クラブからは、私と深尾さんが参加しました。ワイ

ズのお友達も 3 名が参加してくれました。第 1 回の

料理教室は、東京クラブの江口さんを講師に迎え、

「キノコ入りスパゲティー」と「鶏肉の煮込み」を

3 つのチームに分か

れて真剣勝負をしま

した。最初は、各チ

ームが作る料理は、

似て非なるもののよ

うに見えましたが、

完成してみれば大同

小異の差でしかなく、甲乙つけがたい美味しさでし

た。料理作りの楽しさだけでなく、材料の買い出

し、調理場の準備、食材の切り込み、味付けの過

程、そして料理を仕上げながら後片付けを並行して

進めることも学びました。作り食べる楽しみだけで

なく料理作りの楽しさが幾重にも重なりあって料理

への取組み意欲が掻き立てられました。この Y 友広

場では、「同じ空間で楽しさを共有する」ことを意

識し、1 年足らずでいくつもイベントを立ち上げ、

参加者の輪の拡大に取り組んできました。ワイワイ

シリーズが増えるにつれワイズ活性化の起爆剤的な

効果を実感しています。仲間の輪を広げるアクティ

ブな活動は、緩やかではあっても「楽しさ」を通じ

て「会員の増加」に必ずやつながって行くと思って

います。                            （石田記） 

2024-2025 年度クラブ役員候補 
次期クラブ役員候補は次のとおりです。2 月例会で

承認を受けます。 
  会長      副会長     書記     
 
 
 
 
 
 
 
 
伊藤幾夫      為我井輝忠  田中博之 

 
  副書記     会計     副会計 
 
 
 
 
 
 
 
 
 尾張日出夫      綿引康司   城田教寛 

 
 直前会長    担当主事 

 
 
 
 
 

  深尾香子    小野 実  
         

(JEF 委員会からのメーセージ) 
ワイズメンバーの皆さま 

1. 皆さまの献金は、東日本区の活動を永続させま

す。 

2. 皆さまの献金は、東日本区の未来を形作り、夢

を実現するために必要です。 

3. 区やクラブの役員になられたこと、楽しいこと

があったこと、喜

びがあったこと

等々を覚えて献金

しましょう。 

4. 寄せられた献金

は、Change! 2022
や YMCA 同盟事

業、AYC への支援

等に使われていま

す。今後は、もう

少し身近なことへ

も支援できるよう

に考えていきたいと思います。 
これからも大切に用いさせていただきます。 
皆さまのご協力をよろしくお願い申し上げます。 
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ぽんぽこ農園便り 
12／13(水)の午後、佐々木さんとぽんぽこ農園で合

流し大根の収穫作業を行いました。既に佐々木さん

が、何回かに分けて「ほくの家」と「慈有塾」に採

れたての瑞々しい大根を届けてくれていましたが、

今回は、ファンド作りもあって近くのワイズ関係者

に採れたての緑の葉っぱつきの新鮮な大根を買って

もらうため 10 本ほ

どを収穫しました(=
写真)。収穫作業の

後、近場の井上さん

と深尾さん宅に届

け、最後は、玉川学

園まで引き返し、東

京八王子クラブの小

口さんと足の骨折で長らく入院し退院したばかりの

稲葉さん宅にもお届けしました。すっかり元気に回

復されており安心しました。また近い内に収穫作業

のお手伝いをお願いします。売上としては、トータ

ルで 1,500 円になりました。すらっと伸びた大根

は、写真の通り見事な出来でした。次の収穫は、少

量ですが、ミズナと玉ねぎになると思います。 
（石田記） 

 
 
 
松林蓉子さんとの「不思議なご縁」  

12 月号までの寄稿文「不思議なご縁」は、12 月をも

って一旦閉じます。この間、松林さんとは電話や手紙

等で連絡をとる機会が多く、“旧知の友”の間柄のよ

うな気持ちになりました。松林さんは 80 代ですが、

アクティブで、いろいろな方との人脈があり、とても

魅力的な方です。12/16(金）に念願かなって、町田の

寺院でお会いしました。大道芸人の飯田淑江さんも

ご一緒でした。その翌週にも、松林さんのご紹介で、

来日中のスリランカの平和寺僧正ソーマシリ師、絵

本作家永窪綾子さん、文豪井上靖の長女浦城幾世さ

んにもお会いすることができました。“不思議なご

縁”を感じた次第です。これからも松林さんのご紹介

でどんな方とお会いできるか楽しみです。 
（伊藤幾記） 

 
 
東京 YMCA 早天祈禱会 2 月 1 日(木) 
東京 YMCA では毎月 1 日に「早天祈禱会」をリアル

とオンラインで開催しています。2 月 1 日(木)は当ク

ラブの為我井さんがメッセージを担当されます。 
 
日時：2 月 1 日(木)7:00～8:00 
会場：オンライン／山手センター 
奨励者：為我井輝忠さん 
 
 

YMCA ニュース     担当主事 小野 実 
YMCA運動へのご理解とご協力に感謝申し上げます。 
１．12 月 7 日、「山中湖センター100 周年記念チャ

リティーゴルフ大会」が PGMＭ総成ゴルフクラブで

開催され、会員、賛助会員、専門学校関係者など 34
人が参加しました。益金約 20 万円は、山中湖センタ

ー100 周年募金として、子どもたちをキャンプに招

待するプロジェクト、プログラム施設の新設、宿泊施

設のリノベーションのために用いられます。 
２．今後の主な行事予定 
 ・「早天祈祷会」1 月 5 日 
  （山手センター／オンライン）  
   奨励：田口努氏（日本 YMCA 同盟総主事） 
 ・「山中湖センター100 周年記念チャリティーボ  
   ウリング大会」2 月 4 日 

（ボウリングサロン・ザ プリンスパークタワー東京） 
 ・「第 9 回日中韓 YMCA 平和フォーラム」 
    2 月 1 日～4 日（上海） 
 ・「ソシアスフォーラム 2023」2 月 17 日 
   （山手センター） 
   講師：佐渡加奈子氏 
    （認定 NPO 法人カタリバ／東京 YMCA 評議員） 
 ・「東日本地区 YMCA 役員研修会」4 月 27 日 
   （オンライン） 
 ・「高石ともや バングラデシュ支援チャリティ 
   ーコンサート」4 月 29 日 
    （日本基督教団浅草教会） 
今後の予定  
2024 年 
1／8(月､祝) 19:00~20:30 1 月第 2 例会 Zoom 
1／10(水) 後期半年報提出締切 
1／11(木) 19:00~20:30 Y 友広場 Zoom 
1／13(土)10:00 在京ワイズ会長会 
    13:30 在京ワイズ合同新年会「１月例会」 
1／27(土)15:30～17:00 部次期役員準備会① Zoom 
2／1(木) 早天祈禱会（別掲） 
2／6(火)19:00～20:30 2 月例会 玉川学園コミセン 
2／8(木)19:00～20:30 Y 友広場 Zoom   
2／12(月,祝) 19:00~20:30 2 月第 2 例会 Zoom 
      「部長公式訪問」 
2／15(木) 後期区費、各種献金納期 
2／23(金､祝)東新部 EMC セミナー 東陽町センター 
 
編集後記 
新しい年となりました。2024 年は“平和な年”となっ

てほしいです。「新生」東京多摩スマイルクラブは下

半期に入ります。「新生」クラブ当初の願いでもある

“新入会員”を是非とも実現しましょう。当クラブのメ

ンバーは、2024 年度も多くの者が、国際協会、アジ

ア太平洋地域、区、部の役員として役割を担う予定で

す。すばらしいことです。充実した 1 年となります

ように。（i.i） 


