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新年あけましておめでとうございます。

元旦夕刻に発生した能登半島地震はいまなお被害の全

容が不明ですが、犠牲になられた方、被害に遭われた 

方々に心からお悔やみとお見舞いを申し上げます。 

厳寒の折、体調管理にはご留意され、一日も早く復旧

への足掛かりが 

できますことを 

お祈り申しげま 

す。 

 世界に目を向け 

れば２極化する 

各地での戦争、 

国内では政治へ 

の不信、高齢化 

や若者の問題、本当に日本は大丈夫だろうか？激動の

年を予感される辰年のスタートですが、一歩ずつ、先

行きに悲観することなく、知恵を出し合い、希望をも

ってともに行動しようと思います。どうぞよろしくお

願い申し上げます。(写真は野蒜海岸・辰年モニュメント) 
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2024年１月号 

THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF Y'S MEN'S CLUBS 

 

石巻広域クラブ通信  ＜№８９＞ 
THE Y’S MEN’S CLUBS OF ＧＲＥＡＴＥＲ ＩＳＨＩＮＯＭＡＫＩ 

ＣＨＡＲＴＥＲＥＤ ＭＡＹ２８，２０１６ 

 YMCA-ISHINOMAKI-CENTER 

KyuEikoyochienchinai2-12-3,Okaidokita, 

Ishinomaki, 986-0854,Japan 

〒986－0854 石巻市大街道北 2－12－3 

旧栄光幼稚園 2 階 YMCA 石巻センター 

電話 090-6252-7970(日野)090-2365-7940（清水） 

E-mail：gishinomaki@gmail.com     E-mail: koichi1839@outlook.jp 

12 月例会出席 19 名 在 籍 会 員 数   19 名 各種記録 月実績   年度 累計 

メンバー 10 名 月 間 出 席 者 10 名 スマイル 20,000 円 42,587 円 

ビジター・メネ 4 名 メーキャップ 1 名 ファンド 21,540 円 21,540 円 

ゲスト・コメ 12 名 月 間 出 席 率 58％ BF 0 円 0 円 

会 長  青木 満里恵 

副会長  関川 祐一郎 

〃   姉歯 一紀 

書 記  川上 直哉 

会 計  櫻井 美智江 

直前会長 日野 峻 

担当主事 斎藤 勉 

 

 

 

＝＝ 2023－2024 年度 主題 ＝＝ 

クラブ会長  青木満里恵「会員同志の親睦を深め、地域に奉仕しよう！」 

北東部部長 大久保知宏（宇都宮）「ユースと共にクラブのミッションをそだてよう 」 
東日本区理事「未来のために今、学びと気づきを！未来のために自信を育み、真の喜びに出会う」 

アジア太平洋地域会長 利根川恵子（川越）「変革のための光となろう」 

国際会長 Ulrik Lauridsen（Denmark)「輝かそう、あなたの光を」



 

＜今月の聖句＞ 

「人間の心は自分の道を計画す

る。主が一歩一歩備えてくださ

る」（箴言 16：9） 
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＜強調月間＞ EF／JEF（国際ワイズ基金／東日本区ワイズ基金） 

 2024年１月新年例会プログラム 

日 時  １月 26日（金）18：30～20：30 

 場 所  YMCA 石巻センター 

 月当番 青木満里恵・櫻井美智江 

 

＜プログラム＞          司会：川上書記 

１．開会点鐘           会長 青木満里恵 

２．ワイズソング・ワイズの信条        一同              

３．ゲスト・ビジター紹介          副書記 

４．会長あいさつ         会長 青木満里恵 

５．食前感謝          副会長 関川祐一郎 

６．食事と懇談                一同 

７．ゲストスピーカー DBC 神戸ポートクラブ 大野勉・

大野智恵 様 テーマ：①例会とは何か、例会には

どんな可能性があるか？ 

②ハワイ島コーヒー農園訪問記 

８．諸報告とアピール             担当 

  （１）YMCA報告（２）3.11追悼礼拝と感謝の会に

ついて（３）能登半島地震への支援対応について 

９．ニコニコ 「能登半島地震緊急支援募金」のために 

10．ハッピーバースデー            会長 

  2 日：平井順子さん、3 日：林成江さん、12 日：木村

千寿子さん、21 日：千葉寿恵さん、26 日：石川優子

さん、28 日：櫻井宏之さん 

11．閉会挨拶と点鐘      次期会長 関川祐一郎 

 

 

 

 

    

■12 月データ ／ 1 月号内容：会長巻頭言、クリスマス例会報告、新年の抱負・漢字

一文字、YMCA 報告、「能登半島地震緊急支援募金」のお願い、２月第一例会のご案

内、２～４月クラブスケジュール、3 月第一例会＆3.11 追悼礼拝と感謝の会の案内 

YMCA ヨガ教室報告、クラブ通信新年号投稿のお願い、新年第一例会のお知らせ 

激動する 2024年、希望をもって 

ともに行動しよう！ 

 石巻広域ワイズメンズクラブ 

会長 青木 満里恵 

 

図 1 
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と き：２０２３年１２月８日（金）18:30~20:30 

ところ：石巻栄光教会礼拝堂  

出席者：＜ゲスト＞坂本忠厚、早坂真由美、シェプノ 

フ ヴィタリイ、石井龍子、森清光、森邦子、

渡辺邦子、長沼利枝、郷内宣子、木村利恵、 

松川ふみ子、遠藤正枝 ＜ビジター＞菊地弘生、

加藤真子、シュレスタ ハリ ゴパル、加藤雄一 

＜クラブ＞青木満里恵、石川光晴、石田信正、

大林健太郎、川上直哉、斎藤勉、清水弘一、関

川祐一郎、日野峻、平井順子 計 26 名 

■ プログラム１ ＜礼拝＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ プログラム２ ＜祝会＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 写真↑クリスマス例会記念写真 ↓クリスマス例会会場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３クリスマス例会報告 

 

 

  

 

 

 

 

石巻広域クラブのクリスマス例会はウクライナから避

難中のご夫妻、ネパール出身で仙台青葉城クラブに入会さ

れたハリワイズ、今年もお世話になったゲストの方々、教

会の皆さん、ワイズ・YMCA 関係者が一堂に会した。礼拝

では、関川牧師より「共におられる神」と題してメッセー

ジをいただきイエス・キリストの誕生を祝った。祝会では、

ウクライナ料理を堪能し、クリスマスソングをみんなで歌

い、ゲームやプレゼント交換などで盛り上がった。献金は

「パレスチナ緊急支援募金のために」捧げられた。まもな

く東日本大震災から 13 年、共に追悼の時を迎えたい。 

(写真上左：関川牧師メッセージ 上右：礼拝時の会場)  

左上：ウクライナ・シェプノフ ヴィタ

リー夫妻 左下：仙台青葉城ハリワイ

ズ、加藤メネット 右：祝会ゲーム大会 
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２０２４年辰年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

                  

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 この字は「し

なやか」と読みます。どんな事があ

っても穏やかでいる、そんな今年で

ありたいと思います。（川上） 

 

 

撓 
 

 

健 
 

健を大切に生きます。健康、 

健安、健胃、健脚、健在、健

勝、健啖、健気、健か、健や

か・・健は要です。写真は京

都建仁寺の龍         です。 

（日野） 

新年の抱負・漢字一文字 

世界の争いごと、身の回りの争いごとな 

ど、少しでもなくなり穏やかにまとまって 

ほしい。和解・和平・講和・宥和・融和・

和声等々、道はいっぱいある。（清水） 
和 

       天地異変、環境問題、政治の世界、高齢化

への対応、青少年問題など、日本の課題は山

積み。とにかく、自分の目標に向かって、変

化と変革に結びつけて行きたい。（青木） 

変 

多発する天災・人災を汚れた世の

中への天罰、と捉らえ、目前の争い・

虚偽等々の諸悪を絶ちましょう。 

（石田） 

 

絶 

       

      世界を滅ぼすことは止めましょ

う。世界に平和を！ 

（大林）                           

（ 

戦 

「与えられた務めに励 

みつつ、一歩一歩着実に 

前進する年にしたいと願 

っています」（関川） 

進 

（←左写真）旧北上川を挟んで旧大川小学校の反

対側堤防上に、今年も北上地区の特産品である 4

万本のヨシを使ったジャンボ門松が設置されま

した。「今年も災害のない穏やかな年になればい

い」との地元の皆様の願いがこめられています。 

 

人や自然や社会との 

出会いを楽しみながら、 

情熱を失わずに今年も 

皆様とのご縁を大切に 

し、駆けぬけて行きた 

い。時にはまっしぐら、時には寄り道

を楽しみながら気持ちの良い半島の

風を全身に感じ前に進みたいと願っ

ています。（阿部か） 

 

縁          

      みんなに平等に幸せが 

訪れる事を願うために 

「幸」という字を選びまし 

た。（斎藤） 

幸 

能登半島地震で犠牲になられた方、被災された方々に心からのお悔

やみとお見舞いを申し上げます。＜石巻広域クラブ会員一同＞ 

 

      

 

 

古きを知り、心に 

とどめ、新しき良い 

ものに変える。そん 

な 1 年にしたい。（イ 

トーヨーカドーあけぼ 

の店新店舗前にて石巻 

かほくの取材／石川） 

石川）） 

 

 

憶 

 

      これからも人生を豊かにす 

る為新しい出会い、人との繋 

がりを大切にしていきたい。 

（櫻井） 
縁 

 

 

 

 

（千葉徳正） 

信 
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■クラブスケジュール（1月～3月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム名 月 日   場 所 

ランドセル実行委員会 1 月 30 日(火) Z00M 

2 月拡大役員会 2 月 09 日(金) 石巻センター 

YMCA ストレッチヨガ 2 月 21 日(水) 新蛇田集会所 

2 月第一例会 2 月 22 日(木) 石巻センター 

次期会長研修会 3 月 9・10 日 東山荘 

3 月第一例会＆3.11 追悼礼

拝・感謝の会 

3 月 11 日(月) 石巻栄光教会礼

拝堂 

3.月拡大役員会 3 月 22 日(金) 石巻センター 
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２月第一例会のご案内 

日 時：2024年 2月 22日（木）18：30～ 

 ＊23 日（金）は祝日のため、前日の開催に変更 

場 所：YMCA 石巻センター 

内 容：① ピンクシャツデーのアピール 

② 3月第一例会＆3.11 追悼と感謝の会開催に 

ついて 

③ 能登半島地震被災地の現況報告 

④ 神戸と石巻を繋ぐチャリティーコンサートの件 
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         担当主事 斎藤 勉 

 

 

 

 

                           

                                                                                                                                                              

Y M C A 報 告 

（１） 街頭募金報告 

国際・地域協力募金の一環で行われた街頭募金を

12 月 17 日（日）に行いました。雪が降りしきる中

での募金活動となりましたが、73,076 円の募金をし

ていただきました。 

ワイズのみなさま、職員、メンバーご家族等多くの

方々にお手伝いいただきました。感謝申し上げます。 

 

（２）冬季プログラム終了 

年末年始に行われた冬季プログラムですが 1 月 8

日をもちまして無事に終了することができました。

多くの子どもたちがＹＭＣＡに集い賑わいを見せて

くれました。 

  インフルエンザ等で体調を崩してしまった子ど

もたちやリーダーたちもおりましたが何とか切り抜

けることができました。 

 

（３） 能登半島地震緊急支援募金 

1 月１日に石川県能登半島にて起きた地震にて多

くの犠牲者また被災者がたくさんでております。そ

れに伴い仙台ＹＭＣＡに置いても緊急支援募金活動

を１月１４日（日）に実施されました。職員、ご家族、

ワイズの方々合わせ 30 名程。そしてアドベンチャー

ジュニア・クラブの子どもたち 43 名も半分に分かれ

30 分ずつ募金活動を手伝ってくれました。（写真右） 

 

 

 

能登半島地震への募金活動お願い 

 

 

延べ 100 名が参加した街頭募金 


