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忘れもしない、小学校６年生の修学旅行。班長だった私

は「仲間はずれ」をされる。幸い、そのグループ内でのこ

とだったが、修学旅行中は誰とも話ができず、ただただ時

間が過ぎて家に帰るのを待つだけの修学旅行になった。

原因など分からない。母に話したところ「何も悪くないの

だから、堂々としていなさい。卑屈になる必要はない。」

という。先生も当日ですら気付いていない。他者からは見

えない。そこで、「楽しくなかった修学旅行」というタイ

トルで作文を書いた。ちょっとスッキリしたのを覚えて

いる。 

 そもそも「いじめ」という言葉をまずはなくすことが

必要だと私は思っている。今、高校と専門学校でスクール

カウンセリングをしている。そこで聞かされる子どもた

ちの体験は、「暴力」である。身体的な暴力はもちろんだ

が、言葉の暴力は本人に「言う」だけではなく、SNS とい

う手段で拡散する時代、「名誉毀損」に当たるような行為

すら受けている子もいる。 

 （次ページにつづく） 
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2024年２月号 

THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF Y'S MEN'S CLUBS 

 

石巻広域クラブ通信  ＜№９０＞ 
THE Y’S MEN’S CLUBS OF ＧＲＥＡＴＥＲ ＩＳＨＩＮＯＭＡＫＩ 

ＣＨＡＲＴＥＲＥＤ ＭＡＹ２８，２０１６ 

 YMCA-ISHINOMAKI-CENTER 

KyuEikoyochienchinai2-12-3,Okaidokita, 

Ishinomaki, 986-0854,Japan 

〒986－0854 石巻市大街道北 2－12－3 

旧栄光幼稚園 2 階 YMCA 石巻センター 

電話 090-6252-7970(日野)090-2365-7940（清水） 

E-mail：gishinomaki@gmail.com     E-mail: koichi1839@outlook.jp 

1 月例会出席 12 名 在 籍 会 員 数   18 名 各種記録 月実績   年度 累計 

メンバー 8 名 月 間 出 席 者 8 名 スマイル 10,122 円 52,709 円 

ビジター・メネ 0 名 メーキャップ 0 名 ファンド 21,540 円 21,540 円 

ゲスト・コメ 4 名 月 間 出 席 率 44％ BF 0 円 0 円 

会 長  青木 満里恵 

副会長  関川 祐一郎 

〃   姉歯 一紀 

書 記  川上 直哉 

会 計  櫻井 美智江 

直前会長 日野 峻 

担当主事 斎藤 勉 

 

 

 

＝＝ 2023－2024 年度 主題 ＝＝ 

クラブ会長  青木満里恵「会員同志の親睦を深め、地域に奉仕しよう！」 

北東部部長 大久保知宏（宇都宮）「ユースと共にクラブのミッションをそだてよう 」 
東日本区理事「未来のために今、学びと気づきを！未来のために自信を育み、真の喜びに出会う」 

アジア太平洋地域会長 利根川恵子（川越）「変革のための光となろう」 

国際会長 Ulrik Lauridsen（Denmark)「輝かそう、あなたの光を」



 

＜今月の聖句＞ 

「主に自らをゆだねよ 主はあ

なたの心の願いをかなえてくだ

さる」（ 詩編 37：4 ） 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

■1 月データ ／ ２月号内容：巻頭言（櫻井育子氏）、新年例会報告、2 月拡大役員会

報告、YMCA 報告、３月第一例会と 3，11 追悼礼拝と感謝の会案内、３～５月クラブ

スケジュール、石巻と神戸を繋ぐチャリティーコンサートの案内など 

YMCA ヨガ教室報告、クラブ通信新年号投稿のお願い、新年第一例会のお知らせ 

―ピンクシャツデーに寄せてー 

「 違いは魅力 ! 」〜がまんしない、おおらかさを〜 

         

生涯発達支援塾 TANE 主宰 

         櫻 井 育 子 

    （2023 年度仙台 YMCA 全体研修会講師） 

＜強調月間＞ TOF／FF／HTW 

 2024年 2月第一例会プログラム 

日 時  2 月 22 日（木）18：30～20：30 

 場 所  YMCA 石巻センター 

 月当番 石田信正・小笠原均 

 

＜プログラム＞          司会：川上書記 

１．開会点鐘           会長 青木満里恵 

２．ワイズソング・ワイズの信条        一同              

３．ゲスト・ビジター紹介          副書記 

４．会長あいさつ         会長 青木満里恵 

５．食前感謝          副会長 関川祐一郎 

６．食事と懇談                一同 

７．ゲストスピーカー  

  仙台 YMCA 健康事業部 堀越祥浩 様 

  テーマ：「能登半島地震 1.5 次避難所運営に参加して」 

８．諸報告とアピール             担当 

  （１）YMCA 報告（２）3.11追悼礼拝と感謝の会

について（３）神戸と石巻を繋ぐチャリティーコ

ンサートの件（４）ピンクシャツデーのアピール 

９．ニコニコ 「TOF(断食の月)」によせて 

10．ハッピーバースデー            会長 

   11 日：姉歯一紀さん、15日：日野峻さん 

 

11．閉会挨拶と点鐘      次期会長 関川祐一郎 
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（前ページよりつづく） 

一方で、「ケンカをしたことがない」という子が増えた。
「ケンカをしたことがない」という。少し口で強く言われ
ると、黙ってしまう。「言い返すのが怖い」「言い返したっ
て無駄」だという。不満を抱え続けて、自分を責める子も
いれば、自分よりも弱い相手を責める方向に向かう子も
いる。いずれも正しく自己主張することができていない。
いずれにしても深い欲求不満状態を過ごしている子が多
い。 
「いじめを無くそう」「仲良くしましょう」では、何も

変わらない。それよりも「不満を溜めないこと」「我慢しな
いこと」「ＮＯを言えるようになること」「相手に合わせな
くてもいいこと」。これらが自分の大事な権利であること、
それをまずは大人が理解することから始まる。まずは、大
人が食い違う意見をきちんと述べ合うこと。我慢せずに自
分の意見を堂々と言うこと。そのぶつかり合いの中でこそ、
「想像力」は生まれる。意見が違うことから、世界は広が
るのだ。大人がぶつかること、違うことを恐れてはいけな
い。堂々と、異端であれ。「違い」は「魅力」なのだから。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時 2024 年 1 月 26 日（金）18：30～20：30 

場 所 YMCA 石巻センター 

出席者 青木満里恵、石川光晴、大林健太郎、川上直哉 

斎藤勉、清水弘一、関川祐一郎、日野峻  

＜ゲスト＞大野勉、大野智恵、松川ふみ子・遠藤 

正枝（歌の会フレンズ） 

＜プログラム＞ 

１．開会点鐘          会長 青木満里恵 

２．ワイズソング・ワイズの信条       一同              

３．ゲスト・ビジター紹介         副書記 

４．会長あいさつ        会長 青木満里恵 

５．食前感謝         副会長 関川祐一郎 

 

６．食事と懇談               一同 

７．ゲストスピーカー  

DBC 神戸ポートクラブ 大野勉・大野智恵 様  

テーマ： 

①例会とは何か、例会にはどんな可能性があるか？ 

②ハワイ島コーヒー農園訪問記 

８．諸報告とアピール            担当 

（１）YMCA 報告（２）「3.11 追悼礼拝と感謝の会」に

ついて（３）能登半島地震への支援対応について 

９．ニコニコ「能登半島地震緊急支援募金」のため 

・10,122 円 

10．ハッピーバースデー          会長 

  2 日：平井順子さん、3 日：林成江さん、12 日： 

木村千寿子さん、21 日：千葉寿恵さん、26日：石川

優子さん、28 日：櫻井宏之さん 

11．閉会挨拶と点鐘     次期会長 関川祐一郎 

＜例会報告＞           書記 川上直哉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年新年第一例会報告 

2024 年 1 月 26 日（金）午後 6 時半から、YMCA 石

巻センターにて、例会が行われました。 

 石巻広域ワイズメンズクラブは 2016 年にチャータ

ー（設立）しました。あと 2 年で「10 年」となります。

私たちのクラブは、本当にたくさんのボランティア活

動に関わってきました。「帰ってきた小舟」や「平和七

夕」のように大きく地域に訴えるものも、「3.11 みんな

の文庫」や「ストレッチヨガ」のように地道に息長く

続けられるものなど、その種類は多彩です。それは、

クラブメンバーが地域のボランティアと協力して実行

してきたものです。クラブは、メンバーを中心に、地

域の人々と共に、地域に奉仕する。そうしたことが実

現した、幸いな歩みを、私たちは進んできたと思いま

す。 

 そうした活動の広がりは、他方で「私たち」につい

ての理解が薄まる、ということも、生み出しているよ

うに思います。いわゆる「アイデンティティ」を、今、

確認しなければならない。そうした危機感が共有され

ているように思います。例会などへの「出席率」が、

課題とされました。それは、この「アイデンティティ」

の確認という課題の現われなのだと思います。 

2024 年 1 月の例会は、この課題に正面から挑戦する

ものとなりました。私たちからの相談を、DBC（国内

兄弟クラブ）である神戸ポートクラブの大野さんご夫

妻が、真剣に聞いてくださいました。そして、驚いた

ことに、神戸から、大野勉さんが、1 月 26 日に、石巻

センターに、足を運んでくださったのでした。 

 例会では、オンラインで大野智恵さんも参加くださ

り、ご夫妻でゲストスピーチをしてくださいました。 

＜次ページにつづく＞ 
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日 時 2024 年 2 月 9 日（金）18：30～20：00   

場 所 YMCA 石巻センター 

出席者 関川祐一郎、川上直哉、清水弘一、大林健太郎 

１．開会点鐘                 関川次期会長 

２．ワイズソング       全員 

３．会長あいさつ            次期会長 

４．軽食 

５．報告事項 

（１）１月新年例会の開催報告 

（2 頁を参照） 

 

（２）2023-2024 年 1月拡大役員会開催について 

日 時 2024 年 1 月 12 日（金）開催中止 

（12 月の拡大役員会を 22 日に実施したため） 

 

（３）思い出のランドセル実行委員会の開催報告 

日 時 2024 年 1 月 30 日（火）19：30～ 

出席者 為我井、小原、櫻井、福島、大野智恵、城井、

佐藤、城田、大野勉、清水 

内 容 

 ①実行委員会だより 3号発行の承認 ②ジョイセフ輸

送費の値上げについて 1,800 円→2,500 円 ③クレラ

活動への参加応募について（海外輸送費の支援）④今

期の活動について各委員からの意見など ⑤実行委

員会だより 4 号の発行（4 月を予定）⑥次回第 17 回委

員会の開催予定（2024 年 3 月下旬） 

 

（４）2023－2024 年度国際選挙について 

対 象 ①次期国際会長（候補者 3 名） ②次期アジア

太平洋地域選出国際議員 

投 票 青木会長投票実行：1 月 24 日 

 

６．協議事項        議長 川上書記                             

（１）2月第一例会の開催について 

 日 時 2024 年 2月 22 日（木）18：30～20：30 

 場 所 YMCA 石巻センター 

 内 容 ゲストスピーカー  

仙台 YMCA 健康事業部 堀越祥浩 氏 

   テーマ： 

「能登半島地震 1.5 次避難所運営に参加して」 

（２）仙台 YMCA 全体研修会の開催 

 日 時 2024 年 2月 11 日（祝・日）９：30～16：30 

 場 所 YMCA 立町会館（メイン会場：４F ホール） 

 内 容 ①全国及び東日本地区 YMCA 主催研修共有 

②YMCA とワイズメンズクラブの共有③YMCA 運

動の再確認 ④研修：「あなたは大切な存在（講師：

櫻井育子氏：生涯発達支援塾 TANE 主宰） 

 

＜前ページよりつづく＞ 

クラブ側から「ワイズの信条の起原」を調査した

2010 年の報告書と、最新のワイズメンズクラブのパ

ンフレットを用意し、確認しました。大野さんご夫妻

には「例会とは何か・例会の可能性」をお話しいただ

きました。 

そもそも「例会」とは「meeting」の訳語（当て字？）

に過ぎないこと。このことを知ったことが、一番の収

穫だったように思います。「例会」には、今、一通りの

「儀式」がありますが、それは装飾であって、本質は

「meeting＝集ること」にある。そこから「例会の可

能性」も、自由に広がる。みんなでボランティア活動

に行くことも「例会」になる。料理体験や史跡めぐり

も「例会」になる。そうしたことを、学んだのでした。 

 加えて、大野勉さんからは、ハワイのジョンさんを

訪ねたことが報告されました。ジョンさんはクラブの

メンバーではありません。でも、石巻広域クラブの石

川さんがとても親しくされている。それで、大野さん

もジョンさんと親しくなり、ハワイのご自宅・工場を

訪ね、励まし合って帰ってきた。そうした広がりが生

まれるのがワイズです――そんなメッセージを、大野

さんは私たちに伝えてくださったのでした。「設立 10

年」に向けて、一年・一年、活き活きしたクラブの内

実を整えていけそうな、そんな希望を胸に抱いた例会

でした。大野さんご夫妻（↓写真）に、そしてクラブ

のつながりに、大きな感謝を覚えています。 

（↓例会模様） 

 

 

 

 

           

 

２月拡大役員会報告 

 

←大野勉氏 ↑大野智恵氏 
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（３）2023‐2024年度各種献金・後期区費納付について 

 納 期 2024 年 2月 15 日 

 献 金 CS,BF,TOF,YES,PWALP 

(昨年度納付実績：69,000 円、今期 60,000 円) 

（４）YMCA ストレッチヨガ教室の開催 

 日 時 2024 年 2 月 21 日（水）10：00～12：00 

 場 所 市営新蛇田集会所 

 内 容 ヨガ教室 10：00～11：00 

 お茶会  11：00～12：00 

（3，11 みんなの文庫の会等） 

（５）東京 YMCA 被災地支援石巻物産展 2024 の件 

 期 間 2024 年 2 月 26 日～3 月 10 日 

 場 所 東京 YMCA 各運営施設 

 商品提供 ①くじらのしっぽ ②田伝むし 

 ③いしかわコーヒー ④シャロームいしのまき 

（６）区次期会長研修会の日程について 

 日 時 2024 年 3月 9 日（土）13 時 

～10 日（日）12 時解散 

 場 所 YMCA 東山荘（御殿場） 

出席者 関川次期会長（欠席）、青木会長、清水監事 

（７）3月第一例会開催と 

「3，11追悼礼拝と感謝の会」の開催について 

 日 時 2024 年 3月 11 日（月） 

会 場 ①クラブ第一例会 ：12：30～14：00（石巻 

センター）②3.11 追悼礼拝：14：30～15：10（礼拝

堂） ＊プログラム参照③3.11 感謝の会：15：15～

16：00（礼拝堂） ＊プログラム参照 

  交流会 2024 年 3月 10 日（日）18：00～20：30 

  ・会 場：「桂」0225―94－0275 

  ・会 費：5,000 円 

  ・出席者：神戸ポートクラブ（大野勉氏他 4 名）、 

山下真（次々期東日本区理事・十勝）、 

石巻広域クラブ 

（青木、関川、石川、川上、清水） 

（８）石巻と神戸をつなぐﾁｬﾘﾃｨｺﾝｻｰﾄの開催について 

 日 時 2024 年 4 月 27 日（土）14 時～16時 

（開場 13：30） 

 会 場 日本キリスト教団神戸聖愛教会 

 内 容 ①スケジュールの確認 ②物産展の開催有 

③被災地支援報告 ④参加者の確認 

（９）次年度（2024―2025）クラブ役員編成について 

 会長（関川祐一郎）、副会長、書記、会計、副書記、副

会計、監事、担当主事、事業委員長など 

（１０）全国 YMCA 教育保育担当者会開催への 

協力要請について 

 日 時 10 月 25 日（金）～26 日（土） 

 人 数 約 50 名 

 スケジュール（案） （右上参照） 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１１）クラブブリテン２月号の原稿依頼について  

 発行予定 2024 年 2月 22 日（木） 

 原稿締切 2024 年 1月 18 日（日） 

 内  容 ①巻頭言 櫻井育子氏への要請 

      ②例会報告、YMCA 報告など 

（１２）その他 

・今年度会費納入のお願いなど 

 

７．閉会あいさつと点鐘      関川次期会長 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Y M C A 報 告 

1 日目 午後 1 時 集合・礼拝・オリエンテーション 

     午後 2 時～6 時 フィールドワーク 

（大川小学校や幼稚園などの訪問を検討する） 

    夜 懇親会 

2 日目 午前① 牧師による礼拝 

    午前② ふりかえりとグループワーク 

    12 時終了 

 

 

プログラム名 月 日   場 所 

次期会長研修会 3 月 9・10 日 東山荘 

3 月第一例会＆3.11 追悼礼

拝・感謝の会 

3 月 11 日(月) 石巻センター・ 

栄光教会礼拝堂 

3.月拡大役員会 3 月 22 日(金) 石巻センター 

4 月拡大役員会 4 月 12 日(金) 〃 

4 月第一例会 4 月 26 日(金) 〃 

神戸と石巻を繋ぐチャリコ

ンサートと被災地報告 

4 月 27・28 日 神戸聖愛教会 

 

■クラブスケジュール（3月～４月） 

石巻と神戸を繋ぐチャリティーコンサート 
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         担当主事 斎藤 勉 

 

 

 

 

                           

                                                                                                                                                              

  

（1）2023 年度仙台 YMCA 全体研修会 

2 月 11 日（日）に立町会館にて全体職員研修会

が行われました。ワイズメンズクラブの方々、職

員 205 名が参加しました。午前中は石巻ワイズで

もゲストスピーカーとしてお話しいただいた櫻井

育子さん（↓下写真）を講師に迎え「あなたは大切

な存在」をテーマに講演をいただきました。午後

は研修報告（管理者研修・東日本地区研修）と仙

台 YMCA が変わっていくための「仙台ＹＭＣＡ 

Visjon2030」について分団協議が行われ散会しま

した。 

 

 

 

 

 

 

（２）春プログラム開始 

2 月 12 日（祝・月）10 時より、春プログラム Web

申し込みがはじまりました。この春も多くの子ども

たちが YMCA のプログラムに参加してくれること

を願っています。 

 

（３）能登半島地震緊急支援募金 

2 月 12 日（祝・月）サッカークラブ ジュニ

ア・ジュニアユースの選手たちで１０時４５分～

１１時４５分の１時間、三越前・フォーラス横に

て、能登半島地震支援募金活動を行いました。 

参加者は、小学生１５名、中学生３４名、リー

ダー２名、スタッフ２名の合計５４名となりまし

た。 

募金額は合計 208,071 円（内訳三越前：128,491

円、フォーラス横：79,580 円）でした。 

  

 

 

 

お知らせとご案内 

「思い出のランドセルご案内ギフト」実行委員

会だより第３号が東日本区のホームページに掲

載されました。2022 年 1 月にスタートした実行

委員会も 2 年を経過しましたが、アフガニスタ

ンへの子どもたちへ贈る運動とともにモンゴル

やネパールの子どもたちへと広がり見せていま

す。掲載ページは以下の通りです。 

https://ys-east.or.jp/news/part-club/3597 

 

 

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fys-east.or.jp%2Fnews%2Fpart-club%2F3597&data=05%7C02%7C%7C848507cc83764662314608dc2c995663%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638434284291990300%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ytdio9dMbWk9r%2FIEjmCTb8cRdQezJ3zlRtZx%2Fv1lJZw%3D&reserved=0
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