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健康第一 
増山和憲 

 私は、毎日『トマトジュース』を飲んでいます（可能な限り）。飲んでいる時に、子どもの頃、祖父が

『野菜ジュース』を毎日飲んでいたことをよく思い出します。年齢を重ねてきて、健康にも気をつけ

なければいけません。食生活も少しですが見直しています。改めて思うことは、美味しい食べ物や

飲み物がたくさんあります。すべてを我慢してしまうと心のストレスがたまってしまいますので、適

度に摂取していきながら、心のストレスを溜めないようにしています。それが健康に繋がるかなと

も思います。これからも、我慢をしすぎず心に余裕を持ちながら健康促進に努めていきたいです。 

 

 

事務所 〒980-0822 仙台市青葉区立町9-7 仙台ＹＭＣＡ内 

TEL: 022-222-7533  FAX： 022-222-2952 

Email：otada@mail.tohoku-gakuin.ac.jp 書記 多田 修 

ブリテン：http://ys-east.jimdo.com/bulletin/sendaihirosegawa/ 

第１例会：毎月第３水曜日・第２例会：毎月第１水曜日  仙台ＹＭＣＡ 18：30 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                        

２０２２―２０２３年度 主 題（Theme） 

国際会長：（ＩＰ）ウルリック・ラウリドセン(デンマーク)   「輝かそう、あなたの光を」 

アジア太平洋地域会長：（Ａ・Ｐ）利根川恵子(川越クラブ)   「変革のための光となろう」 

東日本区理事：（ＲＤ） 山田公平(宇都宮クラブ)  「未来のために今、学びと気づきを! 

未来のために、自信を育み、真の喜びに出会う！」  

北東部長： 大久保 知宏（宇都宮）        「ユースと共にクラブのミッションをそだてよう」 

仙台広瀬川クラブ会長： 菅野 健     「震災とコロナを乗り越えた力でワイズとYMCAの協働を進めよう」 

 

THE  Y′Ｓ ＭＥＮ′Ｓ ＣＬＵＢ OF  SENDAI  HIROSEGAWA 

   

巻頭言  

仙台広瀬川ワイズメンズクラブ 
  ２０２４年４月号ブリテン  

通算第151号2024.4.26 

 

今月の聖句 

「だから、言っておく。自分の命のことで何を食べようか何を飲もうかと、また自分の体のことで何を着よ

うかと思い悩むな。命は食べ物よりも大切であり、体は衣服よりも大切ではないか。空の鳥をよく見なさい。

種も撒かず、刈り入れもせずに、倉に納めもしない。だが、あなたがたの天の父は鳥を養ってくださる。」 

マタイによる福音書 第6章25節～26節 

                                     加藤 雄一 
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2023～2024年度 クラブ役員 

会   長 菅野 健 メネット副会長 加藤 真紀子 ユース 佐藤 健吾 

副 会 長 加藤 研 地域奉仕ＣＳ 阿部 松男 YＭＣＡサービス 門脇 秀知 

書   記 多田 修 地域奉仕ＣＳ 佐藤 健吾 YＭＣＡサービス 佐藤 善人 

書記補佐 増山 和憲 会員増強ＥＭＣ 加藤 研 ブリテン 増山 和憲 

会   計 多田 修 会員増強ＥＭＣ 清水川 洋 ブリテン・聖句 加藤 雄一 

会計補佐 多田 純子 ＤＢＣ 菅野 健 ドライバー 増山 和憲 

監 査 加藤 雄一 ＤＢＣ 村井 伸夫 担当主事 増山 和憲 

メネット会長 多田 純子 ユース 佐藤 剛   

４月第１例会 強調月間：CS・Green P.・ワイズメネット 

在籍者 12名 出席者 ５名 メイキャップ 0名 出席率 41％ 

メネット 2名 ゲスト・ビジター  0名 ニコニコ 12,000円 

◆仙台広瀬川ワイズ◆ 

【仙台ワイズ・仙台広瀬川ワイズ ４月合同例会 報告】 

2024年 4月 16日（火）18:45 場所:仙台ＹＭＣＡ 203教室 

協調月間: CS・Green P.・ワイズメネット 

参加者：加藤研メン、加藤雄一メン、菅野メン、加藤（研）メネット、 

多田メネット、増山 

 

1.開 会 点 鐘                      仙台クラブ 会長 永井孝憲 

2.今月の聖句 

「だから、言っておく。自分の命のことで何を食べようか何を飲もうかと、また自分の体

のことで何を着ようかと思い悩むな。命は食べ物よりも大切であり、体は衣服よりも大切

ではないか。空の鳥をよく見なさい。種も撒かず、刈り入れもせずに、倉に納めもしない。

だが、あなたがたの天の父は鳥を養ってくださる。」 

マタイによる福音書 第 6 章 25節～26節 

3.ワイズソング                               一 同 

4.ワイズの信条                               一 同 

5.会 長 挨 拶                       仙台クラブ 会長 永井孝

憲 

・永井会長が所用で遅れての出席のため、中川メンからの挨拶となり「両ワイズが一緒になっ

ていく例会です。皆様からの意見をいただきたい。」との挨拶があり例会が始まりました。                    

6.食 前 感 謝                        仙台クラブ 高橋 光子 

7.食 事 
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【編集後記】 

新年度が始まりました。今年も仙台 YMCA の門
では、桜が綺麗に咲きました。嬉しいことに、
仙台 YMCA のメンバーだった子どもたちが、当
時の面影を残しながら、大学生になり「リー
ダーをやりたい」と YMCAに来ています。これ
から、様々な活動を共にできることを心から
楽しみにしています。 

 
【K・M】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仙台ＹＭＣＡ通信 

・4 月に入り、仙台 YMCA のこども園や保育園、幼稚園、

専門学校では入園式や入学式が行われました。 

・YMCA 幼稚園では、1・2 歳児の受け入れと給食が始ま

りました。新たにスタートを切り、少しバタバタしてい

ますが、子どもたちの元気の良い声が今日も園庭に響い

ています。 

・健康教育事業部では、春季プログラムを終えました。

神様に見守られながら、参加したメンバー、ユースボラ

ンティアリーダー、スタッフがまた１つ成長する機会と

なりました。 

8.協 議 （1）会則改定について 

・仙台ワイズメンズクラブの髙松メンより、会則改定の説明をしていただき、仙台広瀬川ワイズ

メンズクラブとしての提案について協議を行った。概ねは、両クラブの考えが一致したが、２

つのクラブが一緒になった時の『名称』をどのようにしていくかは、今後も協議していくこと

になった。 

       （2）4月例会について※Week4Waste/RBM 

       （3）その他（次期会長・役員推薦者など） 

・役員については、広瀬川ワイズメンズクラブで提案したことを、仙台ワイズメンズクラブの５

月例会で協議していくことになった。 

9.連 絡 報 告 

・仙台広瀬川ワイズメンズクラブ担当主事の増山より、2024 年度の仙台 YMCA 特別活動の日程及び、

実行委員長のワイズメンズクラブについて話があった。直近ではバザーがあるので、実行委員

長は、仙台広瀬川ワイズメンズクラブの菅野メンに担っていただく。 

10.誕 生 祝 い 

・仙台ワイズメンズクラブ中川メン 

11.ニ コ ニ コ 

・１２，０００円 

12.閉 会 挨 拶                   仙台広瀬川クラブ 会長 菅野 健 

13.閉 会 点 鐘                   仙台広瀬川クラブ 会長 菅野 健 

※２つのクラブが共に活動していくために、まだまだ課題がありますが、それぞれのクラブで

の協議と両クラブの考えを共有していきながら、より前進したクラブ運営につながるように

歩みを進めています。 

報告者：増山 

今後の予定 

・5 月は第１第２合同例会になるが、例会の日時

に関しては、改めて案内をします。 

 

バザー告知 

今年度も仙台 YMCA バザーが 6月 9 日（日）に行わ

れます。実行委員長は仙台広瀬川ワイズメンズク

ラブの菅野メンになります。また、委員は、加藤

研メン、加藤メネット、多田メネットに担ってい

ただきます。例年、ワイズメンの皆様には多大な

ご協力をいただき心から感謝申し上げます。今年

度も実施に向けて実行委員会を行いながら準備を

進めていきます。 


