
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月第一例会のお知らせ                                   

とき ４月 11 日（木）１７：００～１９：００ 

ところ 東京 YMCA 山手センター 

かいひ ５００円 

 

🔷プログラム 

 開会点鐘   会長 

 ワイズソング・ワイズの信条 一同 

 卓話 『コレクターとして何を集めたか』 

卓話者 伊勢和宏さん 

報告・連絡事項  会長・各担当者 

 にこにこ・一分間スピーチ 出席者全員 

 閉会点鐘   会長 

 

4 月以降の予告 

4 月 23 日(火) 第二例会 山手センター 17:00～ 

4 月 山中湖ワーク 時期未定 

5 月 11 日(土) あずさ部評議会 山手センター 

5 月 31 日(金) 東日本区大会 帯広十勝クラブ  

 

 

4 月のハッピーバースデー  3 月例会出席者 

該当者なし   在籍 16 名 

    出席率 87.5% 

 

 

 

東京サンライズクラブ 35 周年によせて 

長津 徹 

35 周年記念例会が無事終えることができ、ホッとし

ています。準備段階からメンバー一同の一致した努力

の賜物と思います。お疲れ様でした。 

思い起こせば東京サンライズ設立以前から、山手ク

ラブにゲストで参加したのがワイズライフの始まり

でした。しばらくして、奈良昭彦さんから新しいク

ラブを創る、確か山手クラブ 35 周年の記念事業とし

てだったと覚えています。設立準備会を何回か重ねて

いましたが、ある時画家の田中忠雄先生宅でワイズ

の話になり、山手クラブの奈良信が親戚だから親戚

の名乗りをあげなさいと言われ、びっくりしたもの

でした。当時山手クラブのメンバーで誰もが知る有

名人だったからです。 

努力の甲斐があり山手クラブをスポンサーとして無

事設立まで辿り着き、クラブとしての体裁も整いつ

つありました。ブリテン担当としてシステム作りから

関わりました。一太郎とドットプリンターで原稿を

つくり、YMCA のリソグラフで印刷したものです。2

年目にしてもう台北ユニオンクラブと IBC を締結し

たり、家族同伴で各種大会に参加するなど若さに任

せて遊び、呑み食いした良い思い出ばかりです。残念

なことに一緒に遊んだその頃のメンバーは残り少な

くなっています。それでもその間に新しい仲間も増え

ています。これからもこのワイズライフの楽しみを皆

んなと楽しんでいきたいと思います。 
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３５周年記念例会 

サンライズ倶楽部員一同サンライズのロゴ入りのお

揃いポロシャツを着用して、式典会場京橋モルチェに

10 時集合致しました。受付の準備、引き出物＆冊子の

袋詰め、プロジェクターの試運転等を行い、予定通り

11 時半に第一部をスタート出来ました。出席者は 80

名です。第一部は開会点鐘、来賓挨拶、山中湖センタ

ー100 周年記念品贈呈、と続き第一部の最後に、小山

憲彦さんのメモリアルアワーを遺影、思い出写真等を

スクリーンに映写しナレーションを入れて、厳かに行

いました。長津会長メネットにナレーターを依頼致し

ましたが、素晴らしいナレーションでした。又、第一

部の総合司会は大谷メンです、ウイットの入ったとて

も良い司会でした。「始め良ければ全て良し」先ずは是

の二人により良いスタートが切れたと思います。 

 

 

第二部の懇親会に移行し、IBC  DBC 祝辞の後に、パ

フォーマンスで江東クラブの鈴木雅博様の獅子舞が

披露されました、縁起物で沢山の出席者の頭を噛んで

戴き場が盛り上がりました。その後会食に入り、夫々

お知り合いとご歓談頂きました。出席クラブ紹介、ア

ピールタイムと続き第二部を終了致しました。第二部

司会の御園生さんの洒脱で巧妙な司会ぶりに感心致

しました。又、引き出物で出した松本さんちの「サン

ライズ倶楽部ロゴ入り袋入羊羹」はとても良かったで

す、サンライズ倶楽部の面目躍如でした。 

 

2 次会は会場の中華園林閣の席数の関係で IBC  DBC 

サンライズの親睦会に成りましたが、是又京都プリン

スの岡西様の名司会で盛り上がりました。実行委員長

総括サンライズ倶楽部の柱で有った小山憲彦さん亡

きあと、すぐの年記念例会でしたが、何とか開催出来

ました。サンライズの皆様のお陰と感謝致します。現

有会員の年齢の事も考慮し各自、健康維持に留意し、

メンバー仲良く親交を温め、無理をしない範囲で、「来

るべき 40 周年」に向けて前進致しましょう。 

 

実行委員長 江原修一 

 



次期会長研修 

2024 年 3 月 9 日～10 日 

YMCA 東山荘（御殿場）に於いて 

次期会長研修会にあたり先ず熊本 YMCA 光永総主事

より、能登半島地震について熊本地震の時の様に全国

の YMCA の協力の元、支援募金が行われている報告

が有りました。 

山田東日本区理事より「ワイズの方向を見極める」と

いう主題はワイズの会員数の減少傾向に地域の人々

の関心を集める様なワイズ運動を目指すという事で、

頼もしい意気込みを見せて下さいました。 

それに伴い次年度も引き続き東日本区理事を就任な

さいます。 

夕食後は恒例の各部に分かれて「部長を囲んで」とし

てピーター次期部長を囲みあずさ部らしい和やか且

つ賑やかな雰囲気の中、近隣の富士五湖クラブからも

差し入れを持って駆けつけて下さいました。 
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年を取ると  

私の数少ない取り柄の中に、若見えというのがありま

した。同級生と旅行をすると、姉妹か、先輩後輩かと

聞かれます。友人は、「あの方本当に同い年。」と言わ

れたそうです。ところがここにきて、加齢による不都

合が次々に出てきました。以前は、さっさときびきび

歩いていたのが、後ろを歩いていた人々に抜かれます。

階段、段差を歩くのが怖くて、一人で歩けません。普

通に歩いていてもバランスを崩して、その場でダンス

のステップを踏みます。失敗するとその場から転がり

落ちます。こないだも最寄り駅の階段を上がっていて

そのまま転がり落ちそうだったので恥も外聞もなく、

「すみません。手を貸してください」と叫びました。

若い男の人が数人助けてくれました。最近の若い人の

親切なこと。両手がしびれ、バイキングを取るのに難

儀し、文字も満足に書けません。今は、首を伸ばすリ

ハビリに通っています。家の中では普通に話しても聞

こえないので、お互いに怒鳴り合っています。また、

一日中物を探しています。電話、鍵、お財布の 3 点が

見つかりません。電話はうすべったいので、新聞紙や

広告に挟まっていることが多々あります。鍵は、バッ

グのたくさんあるポケットから出てきます。頭の中を

きちんと整備し、これらの不都合を一つ一つ回復して

いきたいと思います。 

                小山 久恵 

 

YMCA ニュース 

山手センター 鳩山徹郎 

 

能登半島地震 YMCA 緊急支援募金ご協力のお願い  

 

2024 年 1 月 1 日に発生した能登半島地震ですが、今

後も長期的な支援が必要となることは確実とされて

います。東京 YMCA は、ピースボート災害支援センタ

ーを通して輪島市からの要請を受け、1 月 25 日より輪

島市町野町にある避難所（町野小学校・東陽中学校）

の運営サポートを開始しました。東京 YMCA の職員

が輪島市の職員とともに避難所での支援活動に従事

しています。今後もこれまで YMCA が培ってきた災害

支援活動の経験やノウハウをもとに、被災された方や

支援者の心身の安全を最優先にした支援活動を展開

してまいります。皆様の引き続きのご支援をお願いい

たします。 

 

★告示「第 21 回東京 YMCA 会員大会」開催 5 月 25

日（土）★ 

東京ＹＭＣＡでは会則に則り、年に一度の「会員大会」

を開催します。日ごろ東京ＹＭＣＡをお支えくださる

会員や支援者のみなさまに、1 年の活動を報告すると

ともに、会員の表彰、交流会などを行います。会員に

限らずどなたでもご参加いただけます。お気軽にご参

加ください。 

https://tokyo.ymca.or.jp/community/member_event.html


【日 時】2024 年 5 月 25 日（土） 13：30～16：00 

【参加方法】会場出席を基本としますが YouTube 配信

の視聴もできます。 

【会場】東京 YMCA 山手コミュニティーセンター  

【参加費】無料（A.B とも） 

 

★第 33 回チャリティーゴルフ大会★ 

東京ＹＭＣＡでは、毎年 4 月にチャリティーゴルフ大

会を開催しています。 

今年は、能登半島地震の復興支援と、経済的な事情で

東京ＹＭＣＡのプログラムに参加が困難な子どもたち

への参加費補助（フレンドシップファンド）のために

開催します。 

どなたでも参加できます。 

【日程】4 月 18 日（木） 

【会場】PGM 総成ゴルフクラブ（千葉県成田市） 

 

 

山中湖センターだより 

 

山中湖センター 鳩山徹郎 

 

★山中湖センタースタッフ異動★ 

所長として山中湖センターの発展に寄与いただきま

した中里敦氏は、2024 年度から芝浦アイランド児童・

高齢者交流プラザへ異動となりました。替わって、芝

浦学童クラブから荒木暁氏、西澤正樹氏の２名が加わ

りました。山中湖センターも 101 年目となり、スタッ

フ体制も新たに新年度を迎えてまいります。引き続き

の応援をよろしくお願いいたします。 

★山中湖センター100 周年進捗★ 

＜100 周年プロジェクト＞ 

・100 人招待プログラム  

2023 年度で 60 人の子どもたちを無料にてキャンプ場

に招待しました。来年度に 40 人以上をご招待予定で

す。 

・プログラム施設拡充 

クライミングウォールがレクリエーション棟内に設

置され、3 月末にはスタッフ研修を実施し、4 月に

YMCA 内部利用団体の指導を実際に行いました。プロ

ジェクトアドベンチャーの施設も設置が完了し、スタ

ッフ研修を実施しました。今後、利用団体への提供に

向けて準備を進めてまいります。アーチェリーレンジ

についても道具の発注等を進めており、なるべく早く

の稼働を目指しています。 

・施設改修 

宿泊棟内の改修（天井や床、壁、暖房機等）は概ね完

了し、現在はキャビンへのトイレ新設、また新たに加

わったスタッフのための宿直室のリノベーションを

進めています。 

今後の新生山中湖センターにぜひご期待ください。そ

して、キャンプ場にもご一緒いたしましょう。 

 

会費納入のお願い 

〇三井住友銀豪 恵比寿支店 普通口座：6762355 

〇口座名 東京サンライズワイズメンズクラブ 

 

編集後記 

ブリテン 4 月号をお届けします。サンライズ 35 周年

行事も無事に終了し、メンバー一同ほっと一息ついて

います。桜を皮切りにハナミズキ、藤などの花々と爽

やかな若葉の緑が目を楽しませてくれる季節となり

ました。季節の移り変わりは早いものですね。(H.O) 

 

 


