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例会日︓毎月第 3 火曜日 18:30～20:30
例会場︓お食事処 松韻　三島市中田町 1-16　☎055-973-2678

BULLETIN

三島クラブ会長主題：新たな一歩を踏み出そう　国際会長：輝かそう、あなたの光を（Ulrik Lauridsen：India）
アジア太平洋地域会長：変革のための光となろう（利根川 恵子：川越)　東日本区理事：未来のために今、学びと気づきを、
未来のために、自信を育み、真の喜びと出会う！（山田 公平：宇都宮）　富士山部部長：NEO富士山部（榎本 博：伊東）

主 題

会 長 岡田美喜子 A副会長 渡邉近子 B副会長 福田淑子 書 記 石川敏也 会 計 相川　毅

三島ワイズメンズクラブ
CHARTERED OCTOBER 7.1977

人には、悔しいとか、ずるいなぁと思ったり、意地悪になったりと弱い心があるから、喜んでいる人と一緒に喜んだ
り、泣いている人と一緒に泣いたりすることはできません。それができるのはイエス様だけです。

2/26 石川

該当者なし

美味しいバイキング料理をお腹一杯堪能しながら、富士五
湖クラブのおしどりデュエットのギター弾き語りコンサー
トで楽しいひと時を過ごしました。今回の三島クラブは岡
田会長が欠席となりA副会長の渡邉ワイズに点鐘、挨拶な
どをお願いしましたが、慣れたもので立派に会長の代役を
務められました。
　ラストは相川ワイズの今年1年を憂うお言葉で閉会とな
りました。帰りも来た時同様、2台の車で帰路につきまし
た。来た時よりも若干外気も冷えており、やっぱり御殿場な
んだなと、真っ暗な夜道を安全運転で帰ってきました。

2月
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強調： TOF・UGP・HTW

1 月の三クラブ合同新年例会報告

書記　石川 敏也

　1月は三クラブ合同の新年例会です。今回のホストは御
殿場クラブ。相川ワイズのところに集まる相川、日吉、福田
ワイズの3名と大村邸に集まる大村、渡邉、石川ワイズの3
名が、それぞれの車に相乗りして極寒の地、御殿場のYMCA
東山荘を目指して17時に出発しました。やはり温暖化の影
響なのでしょうか、御殿場には雪もなく、ほんのちょっとだ
け三島より寒いかなといった程度でした。
　御殿場ホストの例会には公式訪問の富士山部部長・榎本
ワイズ、静岡YMCA理事長の稲田ワイズをはじめ、富士山部
の熱海クラブ、熱海グローリークラブ、富士クラブ、富士宮
クラブのメンバーが多数参加され、さらには意外と近いと
いうことで親交の深い富士五湖クラブのメンバーも多数参
加しておりました。
　今回のメインは何といっても御殿場クラブの2名の入会
式。照明を消し、ロウソクの灯の中で行われた入会式はとて
も厳かなものでした。そしていよいよ乾杯～会食。東山荘の
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✽開会点鐘
✽開会の言葉
✽ワイズソング斉唱
✽ワイズの信条
✽会長挨拶
✽ゲスト・ビジター紹介
✽誕生日・結婚記念日祝
✽食前の感謝
✽会　食
✽ワイワイ談議

✽書記・委員会報告
✽スマイル・出席率報告
✽閉会の言葉
✽閉会点鐘

「喜ぶ人と共に喜び、泣く人と共に泣きなさい。」　ローマ 12:15

Happy Birthday

Happy Anniversary



三島市長表敬訪問

会長　岡田 美喜子

　1月12日、豊岡武士三島市長を表敬訪問。
　今回の訪問目的は、三島市発達支援センターにご寄付する
ためです。 
　11月に開催された「市民すこやかふれあいまつり」で三島
西麓野菜等を販売しましたが、その売り上げを今回は現金で
はなく形にして贈ろうと話し合い、発達支援センターや児童
発達支援事業所「にこパル」の子どもたちが砂場で使用する
玩具をご寄付することにしました。
　市長応接室にて砂場用のおもちゃを市長に直接手渡し、大
変喜んでいただきました。
　この度の活動について、市民すこやかふれあいまつりの出
展では、野菜の仕入れに宮沢県議のご協力を頂きました。ま
た、玩具の購入にあたっては、駿河レーベル様にもご協力を
頂きました。三島クラブ内では、発達支援課の取り組みにつ
いてみんなで勉強しました。それらを市長報告し、今後も続
けて行きたいことを伝えました。
　市長との面談は20分程でしたが、子どもたちがこの玩具
使って遊ぶ姿をみんなで想像しながら温かい気持ちになり
ました。

京都親睦会に参加して

DBC・親睦　日吉 和代

　京都への親睦旅行に参加。1名が欠席、他会員全員とパート
ナーの参加で7名が京都へ。
　例会への出席のない親睦での参加、京都ワイズの人達の計
画していただいた京都観光めぐり、楽しい旅になりました。
　夕食はワイズ会員の店での親睦会。その後、祇園通りにあ
る会員のお店でカラオケ大会と夜遅くまで歓待していただ
き、楽しい一日がすぎました。
　祇園通りで舞妓さんの後姿を拝見！！前からしっかり見
たかったナ！！

　でも京都らしい雰囲気を味わうことが出来ました。
　京都ワイズの皆様、本当にありがとうございました。

京都クラブとの冬の交流

CS・BF 委員長　福田 淑子

　中部地方に大雪が積もってから数日後の1月27～28日、三
島クラブは京都クラブとの交流会に伺いました。岡田会長、
相川ワイズ、石川ワイズ、日吉ワイズ、渡邉ワイズご夫妻、福
田の7人は新幹線で京都に向かい、京都クラブの皆さまの大
歓迎をうけました。
　京都クラブの杉本ワイズの運転する大型レンタカーで市



　「どういう意味？」
　「例えば？」「どんな例？」
　「そもそもそうなの？」 「いつも？」
　「本当に？」
　「やはり・・・・ね」
　「やっぱり・・・・だよ」　　　　など
3．発言（意見・質問・感想）の留意点
　先ず結論を述べる　次いで、その
理由を説明する
　まとめ（結び）は提案（対案 など）
で。　「だから・・・・・。」で結ぶ
NGの例
　・経過をはじめから延々と述べ、
　  やっと最後に結論（結果）を言う
　・同じことを何回も繰り返す　　
　・主語が不明　　
　・長文＆漢語←話し言葉で短い文
　・他の人が話している時に割り込む ＆ 私語（おしゃべり）
　これらのことは、日ごろの何気ない会話でも共通すると改
めて思いました。
　ワイズの例会がいつもいい雰囲気なのはごく自然にこれ
らのことができるメンバーが揃っているから、メネットなの
に私が毎回参加させて頂いているのだと再認識しました。感
謝です。
※写真は「レター添えてシクラメン」「サプライズお祝い女子
会」

2 月強調月間 TOF および HTW

東日本区国際・交流事業主任　板村 哲也

1．TOF（断食のとき）
　TOF（Time of Fast　タイム・オブ・ファスト）は「断食の
とき」のことで、ワイズの国際事業の中心的活動の一つで、
1972年に始まりました。クラブ例会などでの食事を抜いた
り、質素なものにしたりして、その分の費用を国際協会に献
金するものです。献金は国際協会が世界中のYMCA、ワイズ
メンズクラブから募集して選定する発展
途上国を主な対象とする地域支援プロ
ジェクトに用いられています。
　2023/24年度の新たなTOFプロジェク
トは第53回国際議会（2023年7月、ケニア
共和国ナイロビ）で選定されました。カメ
ルーン、ナイジェリア（２件）、ネパール、
ミャンマー、インド（３件）、ペルー、コロンビアでの計10件
で、総額94,050スイスフラン（約1,600万円）の給付が承認さ
れています。
　また、TOFやこれまでに承認されたTOFプロジェクトにつ
いて詳しいことをお知りになりたい方は国際協会のホーム
ページをご参照ください。
　東日本区のTOF献金目標は、会員一人当たり1,300円以上
です。私たちは世界のどこかで誰かと繋がっています。積極
的に献金に参加いたしましょう。
2．HTW（世界を癒そう）
　HTW（Heal the World ヒール・ザ・ワールド）は「世界を癒
そう」のことで、コロナパンデミックを背景に国際協会が
2020/21年度に開始した「統一国際プロジェクト（UGP＝
Unified Global Project）」です。ワイズメンズクラブの認識度
の向上を願って行われている国際レベルの統一事業で、世界
を癒すために、強固な国際的な関与と組織的な連携、連帯を

内を案内してくださり、庭園が見事な趣ある旧家、「西尾八ツ
橋の里」では、温かいうどん料理などをいだだきながら交流
しました。次に平安神宮と庭園では陽がさして、のどかに散
策を楽しみました。今年の大河ドラマ「光る君へ」の中で見ま
すが、検非違使役の道長たちがよくここを歩いています。漬
物屋に寄り、金閣寺を訪ね、夕日に輝くお堂に皆感激してい
ました。初めての人、修学旅行以来の人もいて、有名寺院です
が遠いため拝観する機会があまり無く、よい機会をいただき
ました。その後、宿泊先の東横イン京都五条大宮にチェック
インしました。
　夜は錦通りにある京都クラブ山本ワイズのお店「一葉」に
て油ののったおいしいブリしゃぶをいただきながら、京都ク
ラブの皆さまと歓談しました。ついで、場所を変え、京都クラ
ブの新井ワイズが経営する祇園のお店のカラオケで、ももク
ロからなつかしの曲でもりあがりました。
　翌日は清水寺をひと回りし、南禅寺近くの「八千代」にて湯
豆腐料理を堪能しました。
　2日とも穏やかで暖かな旅行日和でした。観光客も他の季
節よりは少なくゆったりして、楽しく印象深い二日間たった
と思います。何より京都クラブの皆様の温かいおもてなしが
有り難く、三島クラブの一同、心より感謝申し上げます。

「会話を深める手がかり」

メネット　大村 知子

　傘寿を迎えた昨年の秋は思いがけない方々との再会やク
ラス会、同窓会など集いが多い日々でした。それらの時に感
じたことで会話が盛り上がった会が大部分だった一方、場の
空気を読めない人がいて自分のことをしゃべり続け盛り上
がらない雰囲気だった集いも体験しました。社会活動も少な
く話題が乏しいから仕方がないかなと思いながら会話もな
く会食をしてきました。
　自分も高齢者ですから気をつけようと自省しています。そ
して、現役時代に卒論の指導することになった学生達にゼミ
をスタートする時に話したことを思い出しました。ゼミで活
発に意見を交わすだけでなく将来、教員になり保護者と関わ
るとき備えにもなるからと以下のようなことを話したので
す。
会話や話し合いを深めるには話題（議論）の前提（目的・本題）
を問い直す
1．話題
　・誰にも（集まりの皆に）当てはまること　
　・話題の目的は何かを認識する　
　・聞き上手が話し上手　→　会話が弾む（深まるため）に
2．良い質問のしかた　話しかけかた
　「なぜ？」「どうして？」



TO ACKNOWLEDGE THE DUTY THAT ACCOMPANIES EVERY RIGHT　強い義務感を持とう 義務はすべての権利に従う

三島ワイズメンズクラブ　2024 年 2 月号ブリテン
<発行：会報・広報委員会（石川敏也・相川　毅）>掲載内容に関すること
は☎090-3566-6494（石川）まで、気軽にお問い合わせください。

今後のスケジュール
●02/20（火） 2月TOF例会　三島市民活動センター　受付18:30
～　※詳細はプロドラ委員会より
●03/09（土）～10（日） 次期会長・部役員研修会　会場：東山荘
●04/28（日） 静岡YMCA創立50周年記念式典　みしまプラザホ
テル　受付12:30～　第1部（13:00～）：記念コンサート（2F：プロ
ヴァンスの九月）　第2部（14:20～）：記念式典（2F：プロヴァンス
の九月）　第3部（15:20～）：記念祝賀会（2F：マーキス）
●06/01（土）～02（日） 第27回東日本区大会（とかちプラザ＆ホテ
ル日航ノースランド帯広）　北海道帯広市（十勝エリア）
●06/07（金）～08（土） 第27回西日本区大会（前夜祭：ANAホテル
グランコート名古屋＆大会：名古屋市公会堂）

協議事項
●報告：会費の振込口座：三島信用金庫　三島北支店　普1246706　
三島ワイズメンズクラブ
●報告：TOF・CS基金など献金は予算書通りとする
●議題：次期クラブ役員名簿提出について、次のメンバー構成とな
りますが、ご意見があればお願いします。　会長：渡邉近子　副会
長：福田淑子　書記：相川毅　会計：石川敏也→承認
●議題：Week４Waste実施のお願いについて→特になし
●議題：静岡YMCA創立50周年記念式典について、全員登録としま
すか？会費はまだ未定→登録費：12,000円　全員登録として登録
費はYMCA基金を流用する
●議題：6/1（土）～2（日）第27回東日本区大会（とかちプラザ＆ホ
テル日航ノースランド帯広）について→希望者：岡田会長・日吉・福
田・渡邉　継続審議とする

委員会報告
【CS・BF】
●報告：BF：使用済切手　現在470g　2月例会後に発送　引き続き
例会時に収集
●報告：CS：特になし

【EMC・YMCA】
●報告：1/9（火）　静岡YMCA理事会・運営委員会　18:30～　大村
1名ズーム参加　議題：4/28（日）静岡YMCA創立50周年記念事業
について　当日招待者・出席依頼リストを検討、近日中に発送依頼
・記念誌委員会委員に小林隆さん（熱海Gクラブ)に委員を依頼す
る。記念誌の発刊予定は2024年9月末とする。・2023年6月提案の
プログラム案に基づき式典準備を進める。・第三部、祝賀会でのプ
ログラム、“静岡YMCA50年の歩み”静岡YMCA副書記、大滝(熱海G)
さんにパワーポイントでの作成を依頼、綾野書記から各クラブへ
写真等の依頼済　2月末までに案を作成し検討する。
●報告：YMCAの歩み制作委員会　1月14日(日)13:00～　静岡
YMCA熱海センター　静岡YMCA理事会・運営委員会　2月7日
(水)18:30～　静岡YMCA熱海センター

【プロドラ】
●報告：1/11（木）　三クラブ合同新年例会　18:30～　東山荘（ホ
スト御殿場）　出席義務者7名中6名（相川・石川・大村・日吉・福田・
渡邉）　出席率86％　メーキャップ1名　修正出席率100％　出席
者計6名　スマイル6,000円
●議題：12/20（火）18:30～　2月TOF例会について→会場は三島
市民活動センター第1会議室　食事はムクゲにてお弁当を手配

【親睦・DBC】
●報告：親睦：2月の誕生日：2/26（石川）　結婚記念日：該当者なし
●議題：DBC：京都クラブの三島訪問については今年の6月ごろに
なりそう？→春の予定だったが6月か来期の秋か？　継続協議

【会報・広報】
●議題：ブリテン掲載記事の原稿依頼　原稿締切は2/16（金）委員
長までメールまたはFAX→1月例会報告：石川　京都クラブ交流
会：福田＆日吉委員長　市長室訪問：岡田会長　エッセイ投稿：大
村メネット（済）　スペースがあればWeek４Waste実施のお願い
を掲載
●議題：ブリテンによるDBC交流について　京都クラブ三井ワイ
ズとブリテン原稿によるDBC交流を検討中→現状は進展なし

【メネット】
●議題：大村宅にてメネットクッキングお食事会の開催を計画中
→継続協議

【その他】
●特になし

構築して、私たちのボランティアの力を、より発揮することを
目的としています。主な活動内容は次の通りです。
・救援物資の提供：災害時や特別緊急時に必要な救援物資を提
供する。
・ボランティア支援：困窮地域社会において、地元で、また国境
を越えて、家屋やコミュニティ資産を建設または再建するた
めのボランティア・サービスを提供する。
・医療/健康管理プログラム：世界各地の低所得者層へ医療お
よび基本的な保健/衛生サービスを提供する。
・専門家のネットワーク構築：リソース（知識、資金、スキル）の
共有と目標とする協力のためにデジタルスペースを用意し、
そこでムーブメントリーダーや特別なスキルを持つクラブ会
員がつながり、建設的に協働することにより、国際協会が高度
な専門性を持って活動できるようにする。
　プロジェクトの資金は、主としてTOF 献金が用いられま
す。これまで、インド、ラテンアメリカの新型コロナウイルス
感染者支援活動やウクライナ支援がHTWのプロジェクトと
して行われてきました。
　HTWついて詳しいことをお知りになりたい方は国際協会
のホームページをご参照ください。

2024 年 2 月 第 8 回 役員会議事録

日　　時：2024年2月9日（金） 19:00～20:30
場　　所：三島市民活動センター　第1会議室
出　　席：7名中7名（岡田会長〇、渡邉A副会長〇、福田B副
会長〇、石川書記〇、相川会計〇、大村〇、日吉〇）　計7名
各種報告事項
●01/09（火） 静岡YMCA理事会・運営委員会　18:30～　静岡
YMCA熱海センター　大村1名
●01/10（水） 臨時役員会　18:30～20:00　大村邸　出席義務者7
名中7名　岡田会長・相川・大村・日吉・福田・渡邉・石川
●01/11（木） 三クラブ合同新年例会　18:30～　東山荘（ホスト
御殿場）　出席義務者7名中6名（相川・石川・大村・日吉・福田・渡邉）　
出席率86％　メーキャップ1名　修正出席率100％　出席者計6
名　スマイル6,000円
●01/12（金） 市民すこやかふれあいまつり収益の寄付　11:30～　
三島市長室　砂場の遊具（28,500円分）　岡田会長・福田・相川・大
村・日吉・渡邉6名
●01/14（日） YMCAの歩み制作委員会　13:00～　静岡YMCA熱
海センター　大村1名
●01/27（土）～28（日） DBC京都クラブ交流会　12:00～京都駅　
ホテル：東横INN京都五条大宮　参加者（岡田会長・相川・石川・日
吉・福田・渡邉・渡邉パートナー計7名）　三島駅09:46発ひかり　京
都駅16:08発ひかり
●02/03（土） 富士山部第二回役員会・評議会　13:00～　伊東ダ
ンコーエンボウル　三島からは委任状　参加者なし
●02/06（火） 次期クラブ役員名簿提出　会長：渡邉近子　副会長：
福田淑子　書記：相川毅　会計：石川敏也
●02/07（水） 静岡YMCA理事会・運営委員会　18:30～　静岡
YMCA熱海センター　大村1名　三島クラブ活動の記録写真送付

（綾野書記宛）
●02/09（金） 第8回役員会　19:00～　三島市民活動センター　
出席義務者7名中7名　岡田会長・相川・大村・日吉・福田・渡邉・石川

在籍者 7名 メネット 0名 スマイル 6,000円
出席者 6名 パートナー 0名 スマイル累計 54,500円
出席率 86％ ゲスト 0名 古切手 0g
メーキャップ 1名 ビジター 0名 古切手累計 470g
修正出席率 100％ 総出席数 6名


