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ＴＨＥ Ｙ’Ｓ ＭＥＮ’Ｓ ＣＬＵＢ ＯＦ ＴＯＫＡＣＨＩ 

十勝ワイズメンズクラブ 
ワイズメンズクラブ国際協会東日本区 

THE SERVICE CLUB 

TO THE YMCA 

2023-2024 4 月号

CHATERED 1977 

十勝クラブ会長  池 田 正 勝   主 題 『 愛をもってチャレンジを  』 

国  際 会 長    ｳﾙﾘｯｸ ﾗｳﾘﾄﾞｾﾝ 【ﾃﾞﾝﾏｰｸ】 『輝かそう、あなたの光を』 

アジア太平洋地域会長  利根川 恵子    【川越】   『変革のための光となろう』 

東日本区理事   山 田 公 平    【宇都宮】 『未来のために今、学びと気づきを！未来のために、

自信を育み、真の喜びに出合う！』 

北海道部部長   古 賀 勝 己    【北見】    『楽しく 仲良く 活動しよう  

オール北海道で 日本区大会を盛り上げよう』 

事務局 〒080-0312 北海道河東郡音更町南鈴蘭南 4丁目 5－5 とかち帯広 YMCA内  T 0155-32-5561 

 

 

会員 月出席者 ニコニコボックス  ク ラ ブ 役 員 
在 籍   19 名 
(内広義)  (2 名) 
＜2 名入会＞ 
 
出席率   71 % 

ﾒﾝﾊﾞｰ         10 名 
ﾒﾈｯﾄ･ｺﾒｯﾄ   3 名 
ｹﾞｽﾄ         2 名 
ﾋﾞｼﾞﾀｰ      0 名 
ﾒｲｷｬｯﾌﾟ     2名 
計       17 名 

前月残高 356,778 円 

今月入金      9,500 円 

今月支出       0 円 

今月残高   366 ,278 円     

会  長 池田 正勝 

次期会長 重堂 幸恵 

副 会 長  山田 敏明 

〃    大竹 由子    

書  記 山本 雅之 

会  計 中村 義春 

直前会長 久保田和寿 

担当主事 川口  豊 

4 月役員会報告   ＜川口ワイズ報告参照＞ 

日 時 2024 年 4 月 1 日(月)18:30～20:00  

出席者   赤松/池田/大竹/川口/久保田/重堂/杉崎/中村/増中

矢竹/山下/山田/渡辺 

1．4 月例会 4 月１5 日(月）19 時 

  場所：ノースランド帯広  当番：杉崎・白木ワイズ    

   ゲスト：渡邊文子氏（一般社団法人ドゥーラ協会） 

２．矢竹次期会長より次期クラブ役員案 別紙 

３．ＹＭＣＡ報告  ・3 月 20 日(水) 幼保園卒園式 

池田・中村・山下ワイズが出席 ・４月６日(土) 

幼保園・保育園入園式 ・4 月 7 日(日)北海道

YMCA 創立記念日集会  

４． その他 ・山田ワイズよりゲストとして例会へ出

席していた猪野秀吾氏の入会式を 4 月例会で行

う。脇坂ワイズが会員継続する。・山下ワイズよ

り、4 月の強調月間Ｗ４Ｗへの取り組みについて

提案。十勝高校生団体 CAN-PASS や音更高校ボ

ランティア部との協働を念頭に帯広駅周辺の清掃

活動を計画。当クラブに清掃備品購入費用、昼食

代など、助成の要請があった。 

＊第 27 回東日本区大会実行委員会を役員会前に実施 

5 月役員会 4 月 29 日(月)18 時半より 実行委員会 

5 月例会（EF/JEF) 5 月 11 日(土)ファミリー山菜例会 

当番：池田・越智ワイズ        

4 月例会＜LT・RBM＞   

         月当番 杉崎珠美         

  

４月１５日（月）、ホテル日航ノースランドに

て十勝クラブ 4 月例会が開催されました。今月 

の例会では、コロナ禍前に何度か例会に出席さ

れていた、猪野秀吾さんの入会式が厳かに執り

行われました。6 月の東日本区大会に向けて、

新しい仲間の力が加わり、十勝クラブは更にパ

ワーアップしました。 

ゲストスピーカーには、芽室町在住の渡邉文

子さんをお迎えしました。渡邉さんは、産後ド

ウーラ、子育てサロン縁が和主宰、月刊Chai料

理コーナー「おうちごはん塾」ライター、宅地

宅建取引士等、多方面で活躍されており、今回

は「食や不動産」をテーマにしたスピーチをし

ていただきました。特に調味料のお話では、体

に良い物の紹介、良い油、味噌、塩の効果など

興味深いお話を聴くことができました。良い油

は血液サラサラ効果、肥満防止、味噌には血圧

を下げ免疫力を高める効果、醤油はヨーグルト

的な役割があり腸内を元気にし、体調を整える

効果があることなどを知ることができました。

今後の食生活の参考にし、6 月の大きなイベン

ト第 27 回東日本区大会で全国のワイズメンズ

クラブの皆さんを歓迎できるよう、私たちも体

調を整え力を合わせて頑張りましょう。 

 

 

 

《今月の聖句》＜本当にこの人は神の子だった＞主イエスの死は百人隊長など、異邦人たち

に恐れと感動を与えた。  マタイによる福音書 27 章 45～56 節 
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４月例会 入会式 猪野秀吾さん 

渡邊文子さんのスピーチ 

登録、受付中！！ 

第 2 回北海道部評議会・次期役員研修会  

とかちプラザにて 4月 20日(土)13:30～ 

YMCA 幼保園・保育園活動
報告 

新入園児歓迎会 

4 月１７日に新入園児歓
迎会を行いました。年
長組が「チューリッ
プ」や「パンダ・ウサ
ギ・コアラ」を踊りな
がら歌い、1 歳児、2 歳
児も最後 
まで、楽 
しんでい 
ました。 

4 月 26 日、石丸由理先生にオ
ンラインでリトミックレッスン
をしていただきました。新入園
児もピアノの音を聴き、音楽に
合わせて楽しく身体を動かしま
した。東日本区大会のオープニ
ングも、石丸先生と一緒に楽し
いステージ発表になればと思っ
ています。 

4 月２８，29 日に札幌、北見、とかち帯広
の職員が大雪青少年交流の家に集い、「コミ
ュニティーウェルビーイング」をテーマに
学びと交流を深めることができました。 

北海道 YMCA 
職員研修会が 4
年振りに対面で
お行われました 

4 月 6 日に幼保園、保育
園の入園式を行いまし
た。保育園には 7 名、幼
保園には 6 名が入園し、
昨年の4月より2名多い
スタートとなりました。
今年度もどうぞよろしく
お願いいたします。 


