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“TO ACKNOWLEDGE THE DUTY THAT ACCOMPANIES EVERY RIGHT” 

Affiliated with The International Association of Y’s Men’s 

Clubs 

Chartered : 10 May, 1961 

 

Office : Tokyo YMCA Toyocho Center 

2-2-20 Toyo, Koto-ku, Tokyo, Japan 

 

〒135-0016 東京都江東区東陽2-2-20 

東京YMCA東陽町センター内 

TEL 03-3615-5565 

東京むかでワイズメンズクラブ 
THE Y’S MEN’S CLUB OF TOKYO-MUKADÉ  “CENTIPEDE” 

━━━━━━━━━━ 

会    長  神保伊和雄 

副 会 長  城井 廣邦 

直前会長 今井 武彦 

━━━━━━━━━━ 

２０２３年７月 ～ ２０２４年６月 

国際会長主題   「輝かそう、あなたの光を」 

アジア会長主題 「変革のための光となろう」 

東日本区理事主題「未来のために今、学びと気づきを！ 

       未来のために、自信を育み、真の喜びに出会う！」 

東新部部長主題 「ALL 東新部、継続・発展！」 

                

━━━━━━━━━━━ 

書 記   長谷川正雄 

会  計  福島和州太郎 

担当主事  本多 良章 

━━━━━━━━━━━ 

４ 月 本 例 会 

日 時 2024 年４月１６日（火） 18：00～20：00   

場 所  東京ＹＭＣＡ東陽町センター 

会 費 ビジター 1,500円、メンバー 1,500円 

※ご欠席の方は 4/12 までに福島迄ご連絡ください 

でに福島会計までご連絡下さい。 

２０２４年４月本例会（746回） 

（ 強調月間：Ｗｅｅｋ ４ Ｗａｓｔｅ／ＲＢＭ ） 

今 月 の 聖 句         
 
喜びなさい。大いに喜びなさい。天には大きな報い

がある。      （マタイによる福音書 5-12）  

Be happy and glad. for a great reward is kept for 

you in heaven.        （Matthew 5-12） 

 

能登半島地震の 

甚大な被害を忘れない！！ 

私共に出来る、息の永い支援を続けよう。 

４月強調月間 Week ４ Waste，RBM 

マラリア撲滅キャンペーン（ロールバックマラリア）。

2021年世界で2億4700万人が感染、61万9000人が死

亡。死亡者の31％はナイジェリア、コンゴ民主共和国は

12.6%、タンザニア4.2％、ニジェール3.9％とアフリカ中

西部に集中。 しかし、2015年以降中国、スリランカ等9

か国で撲滅。国際協会は国連の経済社会理事会の特

殊諮問資格を持ち特性の蚊帳を配布し撲滅運動を

展開している。           （堀口 記） 

                ２０２４年３月 の 記 録     

   

   
らの24累計）

会  員  出  席  状  況 メーキャップ記録  スマイル  8,000 円 

正 会 員 8 名 出席(メネット) 0 名  今井武彦 3/19 東京クラブ ＢＦポイント  現金累計  円 

功労会員 1 名 出席(コメット) 0 名                  切手累計          
0  

 

在籍者数 9 名  出席(ゲスト) 2 
 
 

名      

出席（正会員） 5 名 出席(ビジター) 4 名         1名 
 

リングプル  累  計 86.0 kg 

出席(功労会員) 0 名 例会出席総数 11 名 ３月出席率 75％ 
 ％ 
月出席率 88％ 
6月出席率  70％ 

  
  ％ 

むかで基金    今月分 8,000 円 

会費振込先 
みずほ銀行 亀戸支店  (普通) ３０１３０７１ 東京むかでワイズメンズクラブ 

HAPPY BIRTHDAY 

該当者なし    
 

結婚記念日おめでとう 

29日 櫻井浩行・啓子 

４月 本例会プログラム 
 

受 付・司 会  城井 廣邦 
 

開会点鐘                 会 長 神保伊和雄 

ワイズソング                     一 同 

ゲスト・ビジター紹介              司 会  

今月の聖句・感謝               神保伊和雄 

楽しい食事 

卓話 「能登半島地震救援活動活動報告」 

             本多良章担当主事 

会員部 熊沢佳代さん 

強調月間アッピール            城井 廣邦 

ハッピーバースデイ・結婚記念日    司  会   

スマイル                       城井 廣邦 

諸報告 

閉会挨拶                        伊丹 一之 

閉会点鐘                 会 長  神保伊和雄  
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１１１３  月  本  例  会  報  告        

東京むかでワイズメンズクラブの３月本例会は3月19

日（火）18：00より、東京YMCA東陽町センター・1階

ホー ルにおいて、リアルとZoomオンラインを併用して

開催されました。  

司会は、神保伊和雄会長が行い、開会点鐘で開会。

ワイズソングを歌い、ゲスト紹介では、茨城クラブ宮田

康夫総主事、Zoomで参加の世田谷クラブ会長の小川

圭一君と小原武夫君、多摩みなみクラブの伊藤幾夫君、

元メンバーの吉田紘子氏。そして本日のスピーカーの

社会福祉法人賛育会ミッションサポート部長大江浩氏

が紹介されました。続いて堀口廣司君が聖句とお祈り

を捧げ、桝本のお弁当をいただきました。この間に、本

多良章担当主事から、東京YMCAの震災支援で輪島

から20㌔ほどの町野町の避難所での活動報告と山中

湖100周年募金への感謝報告がありました。  

本日の卓話者大江浩氏は、賛育会の「赤ちゃんのい

のちを守るプロジェクト」の事務局長でもあり、前職は日

本YMCA同盟、興望館常務理事、こども園園長を務め

られました。興望館は1919年に婦人矯風会外国人宣

教師によってセツルメント活動として開始され、戦災孤

児を軽井沢の沓掛山荘で預かることも行っていますが、

現在は被虐待児がほとんどを占め、様々な困難や深刻

な問題を抱える児童養護施設の現実と社会的養育の

大切さと重要性を知ることが出来たそうです。 

【卓話をする大江浩ミッションサポート部長】 

賛育会は1917年に東大YMCAの融資により、キリス

ト教の隣人愛の実践の場として、困窮化の母子の保護、

保健、救済のための無料診療所から始まりました。今

回のプロジェクトも、困窮する母親が予期せぬ妊娠や

孤立出産で看過できない静かな非常事態となっていま

す。嬰児の廃棄や貧困・虐待・家庭崩壊に繋がり、母

子生活室への相談件数や介入が必要な分娩、出産に

おける国籍の多様性は増えています。賛育会は理念と

使命と実践を行い、地域密着型の保険医療と福祉を団

体として、地域社会からの信頼の歴史を積み上げ、キリ

スト教ネットワークを得、役員、職員の使命感と情熱の

法人として理解と協力をいただいています。賛育会とし

ては多くのチャレンジが必要とされていますが、社会の

中でのセイフティーネットを行政や地域関係団体と連

携し構築して、全ての人の命が守られ、誰一人取り残さ

れない、お母さんの最後の砦であり、赤ちゃんの命の

はじめの一歩の賛育会になって行きたいと2024年、

2025年と５段階の取り組みを行い「赤ちゃんのいのち

を守るプロジェクト」を行ってまいります。 

【当日の卓話で流された映像の一部】 

マタイ25章40節「最も小さき者にしたのは、すなわち

私にしたのである。」 マザー・テレサ「私たちは大きな

ことは出来ません。小さなことを大きな愛をもって行うだ

けです。」この言葉を根拠として前に進んでいきますの

で、ぜひご支援ください。 

以上で卓話を終え、強調月間では、CS・GreenPに

ついて伊丹君からアピールがあり、ハッピーバースデ

イ、結婚記念日は、いずれの該当者も無かった。  

スマイルは9,000円。諸報告では、世田谷クラブ小

川圭一会長と小原武夫君より「今回の続きは6月の世

田谷クラブでの大江さんの卓話にご期待いただきたい。

ぜひ、お越しいただきたい。」 神保会長から、「賛育会

の大変重い決断を大江さんから伺い、今後の予想さ

れる困難を乗り越えて行っていただきたいと思いまし

た。」との閉会の言葉で会を閉じました。  （堀口 記） 

出席者：神保、長谷川、伊丹、堀口、本多 

ゲスト：大江浩、吉田紘子（Zoom） 

ビジター：宮田康男（茨城）、伊藤幾夫（東京多摩ス

マイル、Zoom）、小川圭一・小原武夫（東

京世田谷、Zoom）  （敬称略）  
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    卓 話 者 の プ ロ フ ィ ール     

本多良章さんのご紹介 

公益財団法人 東京YMCA 

山手コミュニティーセンター 

ウエルネス事業部 野外教育・ユース 

野外教育・野尻キャンプ 

 

熊沢佳代さんのご紹介 

1989年 東京YMCA社会体育専門学校卒業 

同年   東京YMCA山手センターに入職（9年間

専任講師、その後正職員） 

山手センター（9年間）⇒ウエルネス神田（4年

間）⇒東陽町ウエルネス（9年間）⇒芝浦アイランド

交流プラザ（5年間）⇒グランチャ東雲（5年間）⇒

会員部（3年目、現在に至る） 

ウエルネスでは、水泳、キャンプ事業に従事 

芝浦、東雲では、高齢者の介護予防としての水泳

や体操指導などに従事 

現在、会員部ではチャリティーイベントを主に担

当。被災地支援活動として、募金活動なども実施し

ている。 

 

       東 新 部 会 長 会 報 告      

2024年3月13日（水）19時よりZoomオンラインで15名

が出席して開催。 

以下のようなことが協議されました。 

1． 次期会長・クラブ役員研修会（東山荘 3／9-10）に

ついて 

2． 部次期役員準備会（3／23） 

4 主査、会計、部大会実行委員長は、ラフな案を

提出。 

3． 2026-27区理事候補の推薦（3/31締切、各クラブから） 

2025-26は、山下真氏に決定。 

4． 3／31 までに各クラブメンバーのプロボノリストを作

成、綿引主査に提出。 

5． 次々期部長の投票の結果、比奈地康晴君に決定。 

6． W4Wを４月 22日または 23日に東陽町で行う。 

7． 今後の東新部の予定 

4月 15日（月）第 3回役員会（19：00 Zoom） 

4月 20日（土）第 3回評議会（13：30 東陽町ホー

ル） 

8． その他 

①石田部会計より、自主献金の実績一覧表を報告 

②城田ユース事業主査より、「AYC 報告書の件」

「SDGｓユースアクション」「ドバイ開催 IYC（10／

23-28）予定」「熊本開催 AYC（2025 年 8 月）」

「ユースクラブ設立について」「YVLF（9／6-8 山

中湖）」「YMCA リーダー研修会（岩手）」につい

て報告。 

9． 各クラブより報告があった。 

最期に、次々期部長となった比奈地君から締めの

あいさつがあり、21：05 に閉会しました。  （伊丹 記） 

むかでの出席者：今井、伊丹、長谷川  
      

            会 長 通 信         

1月：新年あけましておめでとう 

  これから始まる新たな年のスタートの月です。 

    “めでたさも中くらいなりおらが春” 

4月：新年度スタートの月 

  入園式・入学式・入社式など節目の始まる月です。 

7月：ワイズ年度スタートの月 

  東日本区理事も続投・東新部部長も続投・ 

東京むかでクラブ会長も、・・・ 

今年もよろしく！お願いいたします。 

今年度もまだ3ヶ月残っている。次年度に向かって

様々な取り組み準備が必要、東京むかで60周年記念

誌も出さないうちに！70周年記念誌もそろそろ準備

をしないといけない？編集長が手を抜いているのか

な？                （神保 記） 

これからの今月予定 

4月20日（土）第3回東新部評議会 

4月23日 (火) Week 4 Waste 13:00～約1時間 
 

＜ ５月の予定 ＞ 

７日（火） 東京多摩スマイル・5月本例会 

13日（月） 東京町田コスモス・5月本例会 

14日（火） 東京・5月本例会 

17日（金） 東京世田谷・5月本例会 

2１日（火） 東京むかで・5月本例会  

28日（火） 東京むかで・第二例会 Zoom（18:00～） 

東京センテニアルYサ－ビスクラブ・例会日未定 
 

＜ ６月以降の予定 ＞ 

1８日（火） 東京むかで・６月本例会  

2５日（火） 東京むかで・第二例会 Zoom（18:00～） 

 

         ３ 月 第 二 例 会 報 告            

３月第二例会は、26日（火）午後6時よりZoom方式で

開催、主な協議、確認事項は以下の通りです 



4 

 

１． ブリテン４月号の発行 

 ・４月号編集担当者（下田会議より）     堀口廣司 

 ・主な原稿（固定原稿以外） 

       「3月会長会報告」   伊丹一之 

・固定原稿（編集担当者の執筆範囲） 

１頁（表紙）のまとめ（フオーマット作成、 

送信共）、3月本例会報告、第二例会報告、編

集後記 

・原稿締め切りは4月5日（金）、印刷会は4月16日（火）

16:30より東陽町で行う。 

2． 4月本例会について検討 卓話者予定など             

・4月予定卓話者 本多担当主事など 

「仮・能登半島地震避難所の支援活動」 

  ・5月予定卓話者 古庄信氏 ｢シェイクスピア｣ 

        神保会長 

・6月 今期の反省とむかでクラブの今後の在り方を考

える。東新部の在り方、むかでに関わり方。 

3． その他の協議、検討、報告事項 

・ランドセル基金報告及びクラブ会計報告（福島） 

 むかでから5万円を支出 

・プロボノ・ボランティアリストについて 

 3月31日までに作成、綿引主査あて提出 

・４月20日（土）第3回評議会・次期クラブ役員研

修会 

・4月23日（火）13：00～W4W（ゴミのための週

間）部主催で東京クラブと合同で行う。 

・次々期東新部部長が比奈地康晴君（東京）に決

定。（各クラブ役員によるメール投票にて） 

・今井部長より、世田谷クラブの解散のプロセス

（部評議会→区役員会→代議員会）を説明 

・野尻の今年の予定（学荘は8月3日～15日） 

会議は神保会長が閉会の挨拶を行い、午後7時10分

に閉会。                     （伊丹 記） 

出席者：神保、伊丹、今井、長谷川、堀口、本多  

【Zoomで行われた３月第二例会の模様】 
                           
         東京ＹＭＣＡ ニュース             
▼【参加者募集】新緑の井の頭公園を散策（4/29）～ペ

タペタの会 

第18回となる今回は、新緑の季節を迎えた井の頭公

園周辺を散策します。三鷹駅を出発地点として、玉川上

水沿いを歩きながら、途中「山本有三記念館」や、井の

頭自然文化園内の彫刻園など立ち寄り、公園内の名所

巡りも楽しむ予定です。新緑の井の頭公園全体をペタ

ペタと歩く充実したコースです。ぜひご参加ください。 

▼告示「第21回東京ＹＭＣＡ会員大会」開催（5/25） 

東京YMCAでは会則に則り、年に一度の「会員大会」

を開催します。 

日ごろ東京YMCAをお支えくださる会員や支援者の

みなさまに、1年の活動を報告するとともに、会員の表彰、

交流会などを行います。 

会員に限らずどなたでもご参加いただけます。お気軽

にご参加ください。 

【日 時】 2024年5月25日（土） 13：30～16：00 

                           （本多 記） 
 

      ３月会計報告 ・ リングプル報告          

１ 月間収入・支出合計    期間 3/1～3/31 

口座名 月間収入額 月間支出額 

経常部 61,500円 86,576円 

活動基金部 8,000円 50,000円 

■月次収支合計：    △67,076円 

■現預金残高（現在）：   426,955円 

（収支の主な内訳） 

・経常収入：  年会費（1名） 50,000円、例会参加費 

11,500円 

・活動基金収入：  スマイル 8,000円 

・経常支出： 東日本区費 62,700円、例会食事代 

13,180円、講師謝礼 10,000円 

・活動基金支出： ランドセルプロジェクト 50,000円 

               （福島 記） 

2 プルタブ３月預かり分    

３月の成果は長谷川正雄氏Gの500グラムだけでした。 

マア、じっくり行きましょう！お花見の季節ですし、 

みなさんでプルタブ収集に務めましよう！ 

百里の道も一歩から！ 750kgも１gからです。 

      （愛尽慕 記） 

 

           編  集  後  記              

桜の開花が平年よりだいぶおくれましたが、4月は年度

のスタートということもあって、入園式、入学式、入社式が

続き、ピカピカの1年生が誕生しています。私たちも初心

に帰ってワイズダムに燃えていきたいと思います。  

発行が例会前ぎりぎりになりましたことをお詫びして、

編集後記といたします。             （堀口 記） 


