
 

                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

                      

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
     

     
   忍野 新名庄川から富士を望む 

 

 

        

THE Y’S MEN’S CLUB OF FUJI— GOKO 

     創      立 2003 年 3 月 12 日  

           チャーターナイト 2003 年 5 月 10 日  

  ２０２４年 富士五湖クラブ ５月号ブリテン 第２３５号 

 

会長 小池亦彦 

副会長 原 淑子 

副会長 尾﨑時恵 

書記 後藤昭子 

会計 望月喜代子 

会計 武藤五子 

直前会長 望月 勉         

 

 

４月のデータ 

 

会員数    １２名 

出席者             １１名 

出席率            ９２％ 

 

      

     

 

 

 

 

国際会長 ウルリック・ラウリドセン（デンマーク）主題「輝かそう、あなたの光を」 

スローガン「良いコミュニケーションは、全ての協力関係の基礎である」 

アジア太平洋地域会長 利根川 恵子（川越） 主題：「変革のための光となろう」 

スローガン「親睦を通して、輝き、力を得よう」 

東日本区理事 山田 公平（宇都宮） 主題：「未来のために今、学びと気づきを！  

未来のために、自信を育み、真の喜びに出会う！」 

スローガン「ユースアクションをワイズの主要な活動の一つに」  

  あずさ部部長 森本 俊子（長野） 主題「よい結果をもたらす心の安定と考える力を」 

～面白いと思えることを再発見しよう～ 

富士五湖クラブ会長 小池亦彦主題「継続の重要性」 

～最善を尽くし常に最高であれ～ 

 

  

 5 月第 1 例会 

2024 年 5 月 10 日(金)19 時～ 

       於：青少年センター赤い屋根 

          

開会点鐘         小池会長 

会長あいさつ       小池会長 

議事 

 

諸報告 

閉会点鐘         小池会長 

 

                

  

今月のハッピーバースデー 

    

     該当がありません。 

今月のアニバーサリー 

 

5 月 3 日 須藤 繁＆道子夫妻 

       おめでとうございます 

 

 

 

 

 

 



4 月第 1 例会 報告 

 

2024 年 4 月 12 日(金)19 時～ 

      於：青少年センター赤い屋根 

参加者：望月 2、原 2、後藤 2、尾﨑、三

浦、武藤＋まき 

Zoom:須藤、小池 

小池会長は仕事のため、淑子副会長のあい

さつで開会。 

 

〈議事〉 

4 月第 1 例会報告 240412 

参加者;望月 2、原 2、後藤 2、尾﨑、三浦、

武藤+まき zoom;小池、須藤、福田 

<議事> 

・4/20 第 13 回フライングデイスク大会 

三浦:本日締切で選手 119 名登録。「ワーク

ピア河口湖」が新しく参加。 

データは今夜、茅野メンに送信予定。 

メダルはアキュラシー17 セット、デイスタ

ンス 6 セット→多くみて 25 セット 

(1 チーム 8 人が限度) 

表彰の仕方は例年通り。参加賞を一緒に渡

す。 

富士五湖集合 8 時 45 分。他クラブ 9 時。

受付 9 時 40 分~10 時 10 分。開会式 10 時 

20 分 

武藤;参加賞のお菓子→けやきに発注済み。

200 個 

Acco;弁当発注済み。来週 17 日に確定数を

連絡する。 

武藤;お茶手配 

福田;山梨 Y リーダーは当日、野外プログラ

ムのため 1 人のみ渡辺結菜さんが参加予

定。福田主事と一緒にデイスク拾い 

待機場所の各施設の看板は風が吹いたら外

して設置する。 

表彰時のテーブルは受付が終了後に移動す

る。 

賞について 

富士五湖クラブ賞;ゴール通過枚数の一番多

い人 (副賞は 6 本入りジュース) 

市長賞;デイスタンスで一番長距離の人(副賞

は 6 本入りジュース) 

議長賞;各施設代表と実行委員長でジャンケ

ンして勝った施設(副賞はジュース 1 箱) 

須藤;せっかくの機会なので施設どおしが知

り合って交流する時間があるといい 

→武藤・三浦;障害があるのでむずかしい

が、職員どおしは交流がある。 

→三浦実行委員長がオリエンテーリングの

時に話をする。 

持ち物・役割分担 

三浦;施設への参加依頼発行、保険加入 

望月:開催場所申請、富士五湖 TV・山日へ

広報 

Acco;ワイズドットコムなどへ広報。弁当手

配 

原;メダル作成 

喜代子;名札作成 

武藤;お茶の買い出し 200 本、領収証準備 

望月:ワイズ旗 10 本、台 5 セット、横断

幕、待機場所看板、延長コード 

三浦;記録証、しおり、スピーカー、マイ

ク、CD デッキ、体操用 CD 

受付・救護のテント、記録机 4、机 2、イス 

8 

後藤;事務用品、テープ、バナー 

望月;カメラ担当・弁当受取(11 時 30 分) 

現在の参加者 

審判団 11(三浦含) 



小池、望月 2、原 2、須藤、尾﨑+メネッ

ト、 

森本部長、小原、長谷川、並木、小倉 2、稲

葉、古田、榎本、金子、山本、杉山 

甲府 21 は 7 名。詳細は 16 日の例会で決

定、連絡あり。 

*後藤は地域例大祭のため、Acco は甥っ子

の結婚式のため朝のみ参加予定 

*武藤はスイートベリーで 参加 

*尾﨑メンには記録係にはいってもらう 

ワイズボランテイアの人員が確定次第、当

日の担当割を作成する→Acco 

・4/27 甲府 21 ベビーカーコンサート 

三浦親子、武藤親子参加希望→寺田書記に

連絡する。 

・W4W 清掃 三浦ファミリー+武藤親子 

・5/11 あずさ部評議会 参加予定;小池、望月 

2、後藤 2、尾﨑、原(現地) 

淑子メンは手術で入院中のため欠席 

・DBC 交流例会について 

洛中から 11 月か来 4 月で案が出ている→11 

月は今年は久々に伊東移動例会で須藤メン

のところへ行く。4 月はフライングデイスク

大会やお祭りと重なるためきびしい。 

来年 3 月 15-16 日 or22-23 日で要望→原メ

ンより洛中の西村メンに連絡してもらう。 

・神戸ポート大野メンより淡路島新玉ねぎ

ファンドの案内あり。5 キロ 1 箱 1500 円。 

希望者:望月 2、原 1、武藤 1、三浦 1、尾﨑 

1、後藤 2 

5/25-26 日頃に東山荘に持ってきてくれるの

でそこまで引取にいく 

・6/9 山梨 YMCA チャリテイラン 

福田主事:今日はチャリテイランの実行委員

会だった。 

富士五湖クラブにも角々に立っていただき

走者の案内を手伝ってほしい 

例年どおり献品もお願いしたい。→参加

者、献品について後日確認。 

*6/9 は西日本区大会に当たり、原 2、後藤 2 

はそちらに参加予定。 

・6/1(5/31-6/2)東日本区大会 

Acco;昨日、FAX で一括申込みをした。確認

書が届いたら送金します。 

参加予定者から東日本区大会の旅費、登録

費を集金した。小池会長は次回 

・これからの予定 

4/19 第 2 例会 フライングデイスク大会のシ

ュミレーション。記録練習 etc 

4/20 第 13 回 フライングデイスク大会 

5/10 第 1 例会  フライングデイスク大会反

省など 

5/24 第 2 例会  次年度の準備。原稿依頼、

役員構成、規約見直し、行事予定 etc 

6/1(5/31-6/2) 第 27 回 東日本区大会 in 十勝 

6/8 第 27 回 西日本区大会 in 名古屋 

6/9 第 26 回 山梨 YMCA チャリテイラン 

6/28 2023 年度定期総会 

以上、おつかれさまでした。 

 

4 月第 2 例会報告 

 

2024 年 4 月 19 日(金)19 時～望月宅 

参加者：小池、望月 2、原 2、後藤 2、三

浦、武藤＋まき、尾﨑＋浩ﾒﾈ 

森本あずさ部長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フライングデイスク大会前日の夜、4 月第 2

例会を開催しました。部長公式訪問という

ことで森本あずさ部長も参加してお手伝い

してくださいました。まずはフライングデ

イスク大会の資料の確認、メンバー表のチ

ェックとまとめを行い、最終の打合せ会に

入りました。当日の流れのシュミレーショ

ンを行い、再度、担当割、持ち物などの確

認をしました。その後、記録係のシュミレ

ーションも行いました。いつものことなが

らワイワイとにぎやかに・・・ 

明日がんばりましょう！と乾杯し、おつか

れケーキをいただいて解散。 

 

 

 

第 13 回 

障がい者フライングデイスク大会 

 

2024 年 4 月 20 日(土)  

於：富士パインズパーク 

クラブメンバーと審判団は 8 時 30 分集合。 

望月ﾒﾝ、三浦ﾒﾝの車から資材を降ろす作業

から開始。のぼり旗を組んでいるころには

他クラブのワイズメンバーや一般ボランテ

イアの方々も集まってお手伝いいただきま

した。9 時過ぎには担当別の打合せ会を行

い、定刻になり開会式からの・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

小池亦彦会長 

今年も桜の季節がやって来た！ 桜と言えば春、

春と言えば恒例 障がい者フライングデイスク大

会の季節到来である、準備は昨年大会終了後、

反省会より今期は始まっており、 9月末の富士山

例会時の PR から始まり、各地、他クラブ活動参

加時には必ず PR 活動、勿論、年末年始も休み無

く、毎年度の事ではありますが、打合せ会議は

幾度と無く、富士五湖ワイズが最もマジに？思

考錯誤、最終打合せは、実施前日の予行演習迄

続きます、今期、森本あずさ部長には、最終打

合せ会議からお手伝い頂き、大変感謝致しまし

た！ 何かと、富士五湖ワイズは、大ざっぱ？で、

イケイケなイメージだと思われがちですが、意

外にも、緻密に計画性をもって各行事を行って

おります。 (特にどんな時にも必ず、御苦労様会) 

森本部長も以外に〜との、感想？ 特に御苦労様

会も目一杯、笑 。本番 4 月 20 日集合時間 8：30、

肌寒い朝を晴天の太陽が照りつけ、途中から薄

曇りに、風も比較的穏やかに、まさにベストコ

ンデション！ 今期より、参戦してくれた新たな

事業所も加わり、当日最終選手、117 名 審判団、

ユースボランティア、最年少 10 歳 Jr ボランティ

ア、ワイズあずさ部長、以下 クラブ、富士山

部長以下 クラブ 総勢 200 名に達する勢い！ 

開会式、準備体操、始球式をして競技開始 ア

キュラシー競技(円塔に向かい投る) 距離により、

アンダー3 (的まで 3m) 、5、7 と 4 サイト設置で、

各サイト 5-10 人で開催、時より吹く横風にもめ

げずに、毎年参加の選手も、初めての選手も、

自己記録更新で奮闘。 ワイズ各位には、採点記

録隊、表彰式バンザイ隊、選手招集誘導隊、な

んといっても御苦労様は、デスク拾い補助隊、

その中でも一際頑張ってくれた、鷲津ファミリ

ーJr ボランティア 10 歳の初めてながら笑顔を絶

やさず、目一杯、大人達も負けてはならずと、

走り回り、何時もながら、ワイズ各位ボランテ

ィアには、頭がさがり感謝の念が絶えません！ 

アキュラシー競技終了後は、遠投種目 ディスタ

ンス、試投により、選手各位技量を見定め、開

始、記録連発、初参加の選手 参加者が増えて嬉

しい悲鳴？30 分遅れて閉会式、議長賞のジャン

ケン大会、各表彰式を得て、閉会、皆総出で片

付けて、青空の下でお弁当タイム！印象に残っ

たのは、榎本、富士山部部長の挨拶でも触れて

おりましたが、各位出来る仕事、担当になった

役割を目一杯されている姿を見て、これぞワイ

ズ！必ず笑顔、素晴らしい〜の一言です〜 で、

此処で終わってしまわないのが、富士五湖ワイ



ズ、望月さん宅にて、簡易、反省会！各位時間

の許す限り、楽しい一時を過ごしました！ 御参

加、頂きました、ワイズ各位、ボランティア各

位にあらためてありがとうございました 

 

三浦大会実行委員長より・・・ 

第 13 回障害者フライングディスク競技大会が 4

月 20 日（土）に富士吉田パインズパークにて行

われました。9 施設の参加、個人での参加総勢

117名がエントリーしました。 

多くの障害者が懸命にプレーする姿は誰もが感

動するものです。この大会が成り立っていける

のは土曜日開催という中でも施設に通所する障

害者のために引率し大会に付き添ってくださる

施設職員の方々のおかげだと感謝のお気持ちで

いっぱいです。新しい施設参加や久しぶりの参

加施設もあり賑やかで素晴らしい大会となりま

した。今回の大会のビックニュースはアキュラ

シー競技、ディスタンス競技の一番の方が同じ

人だったと言うことです。13 回の中で初めての

ことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Week for Waste(清掃) 

                              

三浦洋美 

4月 28日に武藤 Y'sと娘さんの真季さん。 

三浦 Y’s とその家族で河口湖北岸から甲府に向

かう県道のゴミ拾いを行いました。 

その日は暑いくらいの陽気でしたが頑張って 6キ

ロの道を歩きながら拾いました。 

この場所は三浦 Y’s と娘さんの望さんが月に一

度清掃活動している場所です。 

相変わらず酒の缶、ペットボトル、マスクやコ

ンビニ袋に食べた容器をそのまま 

捨ててあると行った状況でした。 

 

 

 

 

 

甲府 21クラブ 

「ベビーカーコンサート」 

武藤五子 

 4 月 27 日の土曜に山梨 YMCA で開催された、第

5 回ベビーカーコンサートに娘と行かせていただ

きました。パルフェというフルート、ピアノ、

キーボードの 3人組のアンサンブルはやさしい音

色で、選曲も子供の喜ぶ曲や私たち大人も楽し

める曲、一緒にうたったり手遊びをしたり、あ

っ と 言 う 間 の 一 時 間 で し た 。 

甲府 21 の皆さんありがとうございました。是非

また行かせていただきたいと思います。 

 

 



＜あれやこれや＞ 

小池亦彦 

たかがゴミ拾い、去れど、ゴミ拾いと、ワイ

ズの縁！ 私と、後藤 Y、渡辺(後藤昭子さん).

出会いのきっかけは、ゴミ拾い？ 私と彼らの

間には、後藤さんと！ 後藤(茂)ちゃん！二人

の友人が関係しています！ 始まりは、飲み友

達が、ダイバーで、湖の清掃活動を毎年行な

っているが、湖畔のゴミ片付けに苦労してい

る？今度手伝って〜ビール一杯で、  

OK 初めて、河口湖で実施、顔を出せば、知り

合いだらけ、だがスタッフとなると中々あつ

まらず、1人ずつ友達を、当時ボランティア団

体の代表をやっていた私は、副会長の後藤さ

んを誘い、集まり(ホテルオーナーが協力して

くれて、喫茶室で！) 名称も決まらず！ある

時、後藤さんが、後藤ちゃんと後藤明ちゃん

(後藤 Y)を連れて、コーヒーがお代わり自由と

誘われて。ソフトボールの練習帰り、ユニホ

ームのまま登場、新たな仲間？拍手でお出迎

えされ、コーヒーは？カレーライス

食べる？二人、カレーライスに釣られた。

笑！ 名称を決めるのに、真面目に 3時間、当

日加わった、両後藤さん、なんかすげ〜事や

る？かも？ 名前は単純に、「河口湖を美しく

する会」 普段は決して友達にはならないであ

ろう仲間達、大酒飲み銀行員ダイバー、台風

が来ると、JAを休んで海に向かうサーファー 

ウインドサーフィンで凍結した湖を爆走する

呉服屋の兄ちゃんスキーとウイスキーが趣味

の、酪農家の後藤さん、のちに偶然再会す

る、イケメンの渡辺(尾崎 Y友人)さん、10tダ

ンプで会議参加林業の、後藤ちゃん、よく喋

る、青年団、後藤明ちゃん、ビール一杯で、

混ざってしまった私！ ゴミ掃除は行政の仕

事？日本初？ 地元に金銭負担無く、スポンサ

ーを見つけて！記念品 Tシャツ、お弁当付き 

前例無しの、ゴミ掃除が！動き出す。 知り合

いの限り友人を動員、後藤(茂)ちゃんが、美

術部同期の渡辺(Y山中湖センター勤務してた

昭子さん.)受付にお願い！彼は当時国連国際

青年年山梨県の事務局一員で、県事務局スタ

ッフ全員に協力依頼、その中に、元山梨 Y総

主事、松本クラブ大和田さんが、どおせ、身

内しか集まらないと、バカ物、世間知らずの

若物、他所者のホテルオーナーに、なにが、

と。笑われながらも！ 1985年 4月 19日、 

桜吹雪の中 第 1回 クリーン&グリーン河口

湖開催 参加者 1010人 マスコ大騒ぎ 後 3年

開催、参加者は 3000人超え、 町主催の清掃

活動となり ゴミ 0の日と、なりました！ そ

の後、私と後藤 Yは、後藤ちゃんに手伝っ

て？85 IYY国際青年年、山梨地域フォーラム

のメンバーに、何とアドバイザーに、故元山

梨 YMCA大澤英ニ総主事、月日は流れ、在る

時、毎週、熱心にワイズを作る意義、ワイズ

とは？ハガキラブレターが、大澤 Yより！ 富

士五湖ワイズの１つの目が！ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

≪山梨 YMCAだより≫ 

 

「わたしは、世の光です。私に従う者は、 

決して闇の中を歩むことがなく、いのちの光を持つのです」  

総主事 中田 純子 

 

今年のペンテコステは 5月１９日（日）です。私は 2021年のペンテコステに受洗しました。 

洗礼の際、「これからのあなたにあなたの聖句を伝えます」と牧師からヨハネによる福音書 8 章 12

節「わたしは、世の光です。私に従う者は、決して闇の中を歩むことがなく、いのちの光を持つ

のです」があたえられました。 

当時の私は、ＹＭＣＡに集う子どもたち、家族、その環境へのアプローチに対して、 

困り感という闇の中から、自分が光となり、彼らの足元を照らし光へと導くことであると信じ

て、日々の業務を行っていました。子どもたちの等身大を知り、困り感から必要なケア、言葉の

かけ方、成長・発達を細分化して細かく丁寧に関わり彼らの 3年・5年・10年の先を見通しなが

らケアすることに懸命でした。更に、彼らを取り巻く環境に働きかけ、関係各所との連携に時間

をかけ、自分を忘れて一生懸命働いていたのを思い出します。 

総主事として歩んでいる今を見ますと、今まで以上に業務が多く、1日を過ごしている事に気づ

かされます。しかし、これに対して、今日が来ること、変わらぬ日々があることに喜びを覚える

私がいることにも気づかされます。 

日々の業務で、お会いする人にお声がけ頂け、本当に多くの方々に支えられていることを実感

します。多くの人とつながり皆さんからの言葉により私自身が高められ必ず訪れる日々に対し不

安がなくなるのでした。多くの人と時間を共に生きることで、生かされている自分がいることを

感じます。神様とつながり守られていること聖霊に満たされた神の御言葉にふれることができて

いることで 5月の受洗で与えられた聖句が心に響き渡り、これからも歩みを進めてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの予定 

5 月 10 日(金)19 時～  5 月第 1 例会 青少年センター赤い屋根 

5 月 11 日(土)    第 3 回あずさ部評議会 東京山手センター 

5 月 24 日(金)19 時～    5 月第 2 例会 青少年センター赤い屋根 

5 月 31 日‐6 月 2 日 第 27 回東日本区大会 十勝 (6 月第 1 例会振替) 

6 月  9 日(日)    山梨 YMCA チャリテイラン 

6 月 7 日‐6 月 9 日 第 27 回西日本区大会 名古屋 

6 月 28 日(金)19 時～    6 月定期総会 青少年センター赤い屋根 

 


