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★☆マンネリを楽しんで一歩前へ☆★ 

鮎澤正和 

2024－2025 年度、東

京ひがしクラブの会長を務

めることになりました鮎澤 

です。ここ３年ばかり私的

な理由で会長職をお断りし

ていましたが、今浦島にな

らないようクラブ内の行事

にはなるべく(ひっそりと）

参加していました。とはいうもののやはり３年のブラ

ンクは大きく多大な圧を感じています。そんな中、今

年度の主題を「マンネリを楽しんで一歩前へ」と致し

ました。 

クラブ設立から 30 有余年、ピースウォークはクラ

ブの代表的なプログラムです。長く続けているとマン

ネリ化するといわれますが「マンネリ結構、継続は力

なり」です。マンネリといわれる中から毎年少しづつ

変化をつけることによって私たちの思いを伝えること

ができ、私たちも楽しむことができると思います。ま

た、御多分にもれずクラブの高齢化が進んでいます。

新しいプログラムも育っています。健康第一、「出来

ることを、出来る時に、出来る人が」で取り組んで行

きたいと思います。 

ありがたいことに１名の転入会者がありました。二

人目、三人目と野望は膨らみます。大風呂敷を広げま

したがカラ元気で終わらないよう、一歩も二歩も前へ

進めるよう、皆さんとともに楽しいクラブライフが送

れるようがんばります。 

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024-2025 年度役員 

会 長  鮎澤正和 

副会長  金丸満雄 

書 記  金丸満雄 

会 計    野本多美子 

担当主事 沖 利柯 
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国際会長：チャーミング・シェン(台湾)主題「太陽の輝きと笑顔」 

アジア太平洋地域会長：ジョウン・ウオン(香港)主題「大きなインパクトを起こそう」 

東日本区理事：山田公平(宇都宮)  主題:「ワイズの方向性を見極める」 

関東東部部長：山本剛史郎(川越) 主題:「我々は微力かもしれないが、無力ではない！」 

東京ひがしクラブ会長：鮎澤正和 主題「マンネリを楽しんで一歩前へ！ 」 

 

            

 
          ～明るく楽しい未来を創ろう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマイル 

 

2023-2024 年度 

累計 53,５00 円 

 

 

 

 

６月例会 

出席者              ８名  ﾒｲｷｬｯﾌ    名 

ひがし出席数     8 名    ｹﾞｽﾄ     名 

在籍数            13 名   

（広義会員 3 名） 

  

ひがし会員出席率  8０％ 
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TOKYO HIGASHI  
CHARTERED 1988 
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７月例会（総会） 

と き 2024 年７月１１日（木） 

        18:30～20:30 

  ところ 東陽町センターYMCA ホール 

              受付：野本多美子 

              司会：金丸満雄 

★プログラム 

開会点鐘          会長 鮎澤正和 

ワイズソング／ワイズの信条 

開会挨拶             鮎澤正和 

ゲスト紹介 

食前の感謝 

  今月の誕生日・結婚記念日 

  総会議事 

  ・2023-2024年度活動報告・会計報告 

  ・2024-2025年度活動方針・予算案 

スマイル／各種報告 

閉会点鐘             鮎澤正和 

 

☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★ 

★今月の誕生日 

山口 隆メン  (８日)                

    千代澄子ﾒﾈｯﾄ（6 日） 

 

    

 
✞今月の聖句✞ 

『そこで、意見が激しく衝突し、彼らはついに別行動を

とるようになって、バルナバはマルコを連れてキプ 

ロス島へ向かって船出したが、一方、パウロはシラ

スを選び、兄弟たちから主の恵みにゆだねられて、

出発した。』 

― 使徒言行録 15 章 39～40 節― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



◆◇６月例会報告◇◆ 
  6 月 13 日(木)、6 月例会（納会＆引継）が東陽町

センターにて行われた。8 名出席（竹内さんは仙台よ

り Zoom 参加）で 18 時 30 分開会。会長挨拶のあと

納会につきグレードアップした食事をしながら、東日

本区大会話など暫し雑談タイム。各自より今期を振り

返り一年間の活動写真を動画で振り返った。続いて一

言メセージが行われ、クラブ活動を通じ楽しめた・メ

ンバーの温かさを感じた・病に奮闘の一年・出席が少

なかった反省・一年間楽しかった・YMCA会員大会に

てボランティアオブザイヤー受賞の喜び等々、一年を

振り返りそれぞれ思いが語られた。最後に竹内さんの

転会報告がされ、本人より「ひがしクラブ在籍中は楽

しく活動できた事、そして大変お世話になりました」

と挨拶あり、メンバーより大きな惜別の拍手が送られ

た。続いて金丸会長より鮎澤次期会長に会長バッヂが

つけられ、両者固い握手で引継が行われた。最後に各

種報告を行い鮎澤年度への協力と、ひがしクラブます

ますの発展を願い終了した。 

 

★＊★＊★＊★＊★＊★＊★＊★＊★＊★＊★＊★ 

第 27 回東日本区大会（十勝） 

 6 月 1 日(土)、第 27 回東日本区大会が北海道帯広

「とかちプラザ」に於いて開催された。「さあ、とか

ちにいこう！とかちに行かなきゃワイズじゃない」の

大会テーマに 320 名が参加。ひがしクラブから 5 名

（沖、金丸、竹内、千代、野澤）が参加した。一日開

催の大会プログラムは、ホストの十勝クラブによりス

ムーズに行われた。記念講演は南極料理人として有名

な西村淳氏による越冬生活の話は興味深かった。東日

本区アワーⅡ（表彰・引継）もスムーズに行われ、と

かちプラザのプログラムは終了。ホテル日航に移動し

大晩餐会が行われた。十勝クラブの十分な気配りが発

揮され、笑み溢れるおもてなしに浸った晩餐会であっ

た。終了後は、京都ウエストがセッティングの DBC

交流会に参加し、次の日は、富良野・美瑛への観光で

初夏の北海道を楽しんだ大会であった。 

京都ウエストの皆さんと 

ＹＭＣＡニュース 

担当主事 沖 利柯 

▼能登半島地震避難所 

内閣府から日本ＹＭＣＡ同盟が要請を受けて実施し

た石川県輪島市町野町の避難所運営支援は、6 月末で

終了しました。1 月 24 日～3 月末までは東京ＹＭＣ

Ａがスタッフを派遣し、その後は富山ＹＭＣＡを中心

に全国ＹＭＣＡが協力して支援活動を行いました。ま

た 6 月 21 日～23 日には、東京ＹＭＣＡから職員１

名、社会体育・保育専門学校生 2 名、山手学舎生 1 名

が現地に派遣され、避難所の受付や清掃他、避難所の

支援活動に従事しました。今後も全国ＹＭＣＡが協力

し、町野町の子どもたちを対象としたレクリエーショ

ンやキャンプ等を通じて、能登半島地震の被災地支援

を継続していく予定です。 

▼ウォーターセーフティーデイ報告 

全国のＹＭＣＡでは 40 年余りにわたり水上安全教

育に取り組んでいますが、その一環として今年度も 6

月に「ウォーターセーフティーデイ」を一斉に実施し

ました。東京ＹＭＣＡでは東陽町センターと山手セン

ターで 6 月 16 日に、ウエルネスガーデン品川御殿山

では 6 月 30 日に、幼児・小学生の親子を対象に、着

衣泳体験や心肺蘇生法を学ぶプログラムを開催しまし

た。また水上安全の知識を子ども向けに紹介している

「ウォーターセーフティーハンドブック」を近隣の小

学校、幼稚園、保育園等に計約 2 万冊を無料配布しま

した（東京ＹＭＣＡのＨＰからもダウンロード可）。 

▼フードパントリー寄付品募集 

東陽町コミュニティーセンターで実施している食料

無料配布は、すでに申し込みが定員を越え１７家族が

エントリーされています。それに比べ寄付品が少なく

困っている実情です。皆様のご家庭に眠っている缶詰

や乾麺などありましたら７月２３日までにセンターま

でお持ちください。どうぞよろしくお願いいたします。 

▼第 38 回インターナショナル・チャリティーラン 

９月２８日に木場公園で開催されます。今年度はリ

アルだけの大会になります。詳細は追ってお知らせい

たします。ご予定いただければ幸いです。 

 

★＊★＊★＊★＊★＊★＊★＊★＊★＊★＊★＊★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★会員異動報告★ 

・長年ひがしクラブの一員として、楽しく活動を
共にしてきた竹内 聰さんが、７月より仙台青葉城
クラブに転会いたします。これまでの活動に感謝
いたします。どうぞ、古巣の青葉城クラブで頑張
って下さい。 
 
・７月より、茨城クラブより大澤篤人さんがひが
しクラブに転入致します。若さ溢れる大澤さんの
活躍を期待いたします。 
よろしくお願い致します。 

 

 

 


