
     11 月第一例会のお知らせ 

とき 11 月 14 日(木)  17:00～ 

ところ  東京 YMCA 山手センター 

かいひ  500 円 

 ♦プログラム 

  開会点鐘             会長 

   ワイズソング・ワイズの信条       一同 

  卓話『ラオスに YMCA を！』 

アジア地域で YMCA の無い北朝鮮とラオスのうち、 

まずラオスに YMCA 国際ホテル学校を設立しようと 

御尽力なさっています。 

卓話者 元西日本区理事 新山兼司メン 

(京都トップス) 

協議・報告・連絡事項     会長・各担当者 

にこにこ・一分間スピーチ         出席者全員 

閉会点鐘              会長  

11 月以降の予告 

11 月 10 日(日) YMCA 山手の祭り 

11 月 26 日(火) 第二例会 

12 月 7 日(土) 山中湖クリスマス会 

12 月 19 日(木) お散歩例会&納会 

 

11 月のハッピーバースデー   10 月例会出席者 

11 月 7 日 鳩山徹郎さん    10 名 

11 月 13 日 立田佳明さん    (出席率 66%)  

                   

10 月第一例会報告                            

ユースアクション報告 

 大谷博愛 

10月 10日 1７時から 10月第一例会が山手センターで行

われました。卓話は、日本大学の学生 3名による

「Salamat Aの活動とフィリピン訪問報告」というテー

マの話でした。Salamat Aというのは日本大学文理学部

の学生サークルです。貧困など家庭的に恵まれないフィ

リピンの子供たちを支援するボランティア活動を行って

います。具体的には、フィリピンの子供たちに絵本を作

って送ったり、フィリピンの民芸品を日本で販売して得

た益金を奨学資金として提供したりしています。 

 

本年 Salamat Aはフィリピンを訪問しました。その時の
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もようがしっかりと映像にまとめられていて、私たちは

その映像に基づいた報告を伺い、Salamat Aの活動の意

義を実感することができました。 

Salamat Aが支援している多くの子供たちを集めて一緒

に歌ったり踊ったり日本から持って行ったぬいぐるみを

プレゼントするなどして和やかな雰囲気を作り出し、そ

の中での直接の対話を通じて子供たちの置かれた事情を

直に知り、Salamat Aの学生にとっても多くの学びの機

会になったようです。さらに現地の大学生とも交流し

て、日本とフィリピン両国の文化の相互理解や国際親善

の礎になったとのことです。 

出席者は（メンバー)飯野さん、大森さん、小山さん、

菰渕さん、立田さん、長津さん、御園生さん、大谷、鳩

山主事(ビジター)大輪正史さん、麻生由美子さん、小原

史奈子さん、浅羽俊一郎さん、小口多津子さん、大澤和

子さん、篠原文恵さん、今村由紀さん、（卓話者）学生

3名、井上仁先生、鴨澤小織先生 計 22名です。 

 

東京八王子ワイズメンズクラブ設立３０周年記

念例会報告 

江原修一 

10月 26日（土）開催の、八王子クラブの 30周年例会の

報告を致します。会場は八王子エルシー(コンベンショ

ンホール)、3部構成で円卓テーブル着席式した。出席者

は老若男女ワイズメン、百人位で大変盛況でした。 

第一部は 11時に始まりました。式次第はサンライズ 35

周年記念例会の時と殆ど同様で開会点鐘⇒ワイズソング

⇒祈祷⇒歓迎挨拶⇒来賓紹介⇒祝辞⇒閉会点鐘でした。

八王子クラブ発足時の親クラブが、サンライズ＆武蔵野

多摩クラブであった関係で、御園生会長が我がクラブを

代表して祝辞を述べしました。 

 

第二部は記念演奏会でした。ヴァイオリンとピアノの二

重奏です。皆様もご存じの通り、八王子クラブ恒例のチ

ャリティーコンサート（来年 3月に第 23回を行う）の

メンバーも出演して、一時間位で 7曲演奏して頂きまし

た、内容はクラシック＆映画音楽でした、最後はツィゴ

イネルワイゼンでした、素晴らしい演奏で拍手が止ま

ず、私の見える範囲ですが、2名がスタンディングオベ

ーションをされました、流石にワイズメンだと思いまし

た。アンコールの拍手が起こりアンコールを 1曲披露し

て頂きました。 

第三部は懇親会です。中華料理でしたがとても美味しか

ったです。乾杯⇒出席クラブ紹介⇒アピールタイム（サ

ンライズは 11月第一例会ゲストスピーカによる「ラオ

スに YMCAを！」にビジター参加のアピールを致しまし

た。）  ⇒最後に久保田実行委員長の感謝の言葉で 14

時に終了致しました。八王子クラブの活動が良く判ると

ても良い会でした。顔見知りのワイズメンにも会えて楽

しい一時を過ごして参りました。 

サンライズクラブ出席者は、御園生好子会長、泉文夫さ

ん、大谷博愛さん、菰渕光彦さん、長津徹さん、長津絹



子さん、江原修一、江原喜子の 8名でした。 

 

10 月第二例会報告 

                  長津徹 

11 月第二例会は 22 日(火)17 時より山手センター205

号室で行なわれた。今後のスケジュールは 10 月 19 日

八王子 30 周年、11 月 14 日第一例会京都トップスの新

山氏、11 月 26 日第二例会、12 月 7 日山中湖クリスマ

スと合同例会、12 月 19 日お散歩例会で決定した。 

お散歩コースは牧野植物園、保谷の三陽で打ち上げと

納会を行うこととした。その他スピーカー謝礼、誕生

日プレゼント、ブリテン原稿の分担についても話され、

久しぶりに伊丹亭での打ち上げとなった。 

出席者は江原、大谷、大森、菰渕、長津、御園生 
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         気功で元気に！ 

        富士五湖クラブ 後藤昭子 

もう十数年前になるかな・・肩が痛くて上がらなくな

ったことと健康診断で要再検が出てしまいトモエ医院

を受診。トモエ先生と友人の勧めでトモエ医院の気功

教室にコロナ禍になる前までは毎週のように通ってい

ました。最初の 20 分は先生の講義。残り 40 分で実習。

先生の講義は面白く毎回、興味深々。 

実習のほうは天に向かって気を取り込むことから始ま

り全身に気を回す。参加者の皆さんと気のやり取りを

する。あたたかい気。冷たい気。ふんわりした気。鋭い

気。やり取りする人で気が違う。初めのうちはよくわ

からなかったが、回が進むことに気というものがわか

ってきて、だんだん気を出せるようになってきて、い

つしか肩が少しずつ上がるようになって身体が軽くな

ったよ。オーラの見方の勉強もしました。その日の状

態でオーラの色が変わること。毎日、お風呂に入った

時にオーラを見るのが楽しみに・・。 

気功 「一生幸せの時間が続くことの探求（＝ぶれな

い心）と心身の健康」 

言葉も波動、気も波動。 

波動のいい言葉（＝愛ある言葉）は心地よくなる。幸せ

な気持ちになる。何事もプラス思考で！これ以上困っ

たことは起こらない・・朝起きて、ちょっと気分がすぐ

れない時も鏡に向かって「今日も絶好調！！」と唱え

るだけで自然と調子が良くなってくる…。口角を上げ

て笑顔で！ 

自分自身が良い「気＝波動」を持っていると自分の周

りの人たちを良い方向へと導く。気功に出会いおかげ

さまで毎日元気に過ごせているかな・・。        

 

あずさ部部会＆その他の報告 

                    泉文雄 

8 月 18 日東京クラブ山中湖例会から始まり、9 月

28 日富士五湖クラブ（富士山例会）富士吉田口五合目

『佐藤小屋』でのバーベキュー。御園生会長、長津、泉、

大谷、大森の 5 名の参加。残念ながら曇りで澄んだ星

空は見えませんでした。 

10 月 5 日東新部部大会に参加。東京ＹＭCＡ東陽町セ

ンターにて。泉参加。10 月 12 日富士山部部大会。御

殿場時之栖ホテル。御園生会長、泉 2 名参加。 

イルミネーションがとても綺麗でした。機会があれば

是非一度見に行ってみてください。 

10 月 19 日あずさ部部大会。 

 

甲府市シャトレーゼ石和。 

 

式典後ユースアワー 能登半島地震復興支援ワーキン

グキャンプ報告。信州大学４年生（中国）1 年生（タイ）



の学生の報告等盛り沢山でした。 

10 月 20 日熱海グローリークラブ 40 周年。会場は熱海

芸妓見番歌舞練場。沢山の芸者衆が踊り等を披露。 で

したが、14 時〜18 時（驚）これには参りました。（ち

ょっと長かったかな？） 

10 月 26 日最後は八王子 30 周年。会場八王子エルシ

ー。東名～圏央道事故渋滞もあり会場に着いた時には

始まっていました。ピアノ・ヴァイオリンの二重奏。素

敵な記念演奏会を聴いて心が洗われました。御園生会

長・荏原夫妻・長津夫妻・大谷・菰渕・泉参加 

長い 10 月でしたが、沢山の y's メンに逢える場がある

のが最高の喜びです。欲を言えば、東西分かれる前の

日本区大会は良かったなぁ。東西のワイズが一堂に会

して良い時が持てました。楽しかったです。ワイズの

醍醐味は仲間と会って語り合うこと。愉しみ合う事。

東西もう一度一つにならないかな．．．なんて思ってい

ます。 

 

YMCAニュース 

山手センター 鳩山徹郎 

★冬・春キャンプ募集開始★ 

11 月 8 日、2024 年度の冬季・春季のプログラム参加

者受付がスタートした。今年は年末年始に 3 本、2 月の連

休で 2 本、年度末に 3 本、計 8 本のキャンプを実施予定

で、合計 440 人の子どもたちを迎える。それぞれのキャ

ンプの準備会（リーダー会）もスタートし、着々と準備を

進めている。キャンプの力が子どもたちの限りなき成長

を促してくれることを願っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★東陽町クリスマスオープンハウス（バザー、子ども

コーナーなど）★ 

東陽町センターで 30年以上にわたって開催している

「クリスマスオープンハウス」。今年は 12 月 8 日に開催

となる。入場料は無料で、バザー、模擬店、子どもゲーム

コーナー、ゴスペルコンサート、ラッフル抽選会、防災体

験など盛りだくさんの内容。益金は、YMCA が行う国際

協力プログラムや「陽春のつどい」、「下町子どもダイニン

グ」などの地域プログラム、青少年リーダー養成、経済的

な理由で東京YMCAの活動に参加できない子どもたちを

支援する「フレンドシップファンド」のために用いられる。 

 

 

編集後記 

ブリテン 11 月号をお届けします。今年は夏が暑すぎ

たせいか、紅葉の色づきが悪いようです。先日、奥多摩に

ドライブしましたが、例年のような見事な紅葉は見られ

ませんでした。少しずつ、朝晩の冷え込みも強まってきま

した。体調を崩さないよう気を付けて、来るべき冬に備え

ましょう。 

会費納入のお願い 

〇三井住友銀行 恵比寿支店 普通口座: 6762355 

〇口座名 東京サンライズワイズメンズクラブ 


