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THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF Y’S MEN’S CLUBS

JAPAN EAST REGION, TOSHIN DISTRICT
THEY’SMEN’SCLUB OF TOKYO-TAMA-SMILE

chartered on 2016.7.17（2023.7.1 東京多摩みなみクラブと東京町田スマイリングクラブ合併）

2025 年
1月号

（第 19号）
今月のことば

「何時も喜んでいなさい。絶え

ず祈りなさい。どんなことにも

感謝しなさい。これこそキリス

ト･イエスに於いて神があなた方

に臨んでおられることです。」新約聖書テサロニケ第一 5:16～18 (寺沢邦彦 選)

（当クラブは多摩市社会福祉協議会、町田市社会福祉協議会ボランティアセンターの登録団体です）

今月の強調テーマ： 「EF（Endowment Fund）」 ｢JEF (Japan East Y’s Men’s Fund )」(どちらもワイズ発展のための基金)

巻頭言「2025 年に向けての夢」
2024年は忙しい年でしたが、私としては得るものが

多い年でもあり

ました。

特別支援学校の

知的障害者を乗

せるスクールバ

スの添乗員を 6
年勤めて介助の

お仕事をしてき

ましたが、新学

期から異動にな

り、子ども達と

お別れしなくて

らならなくなりました。

長く成長を見守ってきた子ども達と離れ難く、彼ら

が多く所属する"こげら会"という、知的障害者の支援

団体で、ガイドヘルパーという、外出支援が出来る

資格を取得しました。また一念発起、夏休みに中型

二種免許を取得し、異動した学校で、2学期からド

ライバーデビューしました。平日はスクールバスの

運転手として子ども達を運び、休日は前担当学校の

子ども達のガイドヘルパーの仕事をしています。

いつか、楽しいイベントに参加させる為に、私の運

転するバスに子ども達を乗せて走りたい、そのイベ

ントを Y'sで企画したい、2025年に向けて夢の企画

が膨らんでいきます。 （滝口恵子記）

12
月

例

会

在籍16名
(内広義会員5名)
例会出席 21名

出

席

内

訳

メンバー 8名
メーキャップ 3名
出席率 91％
メネット 0名
ゲスト･ビジター 13名

BF切手 0ｇ
（今年度累計 0ｇ）

ぽんぽこファンド 2,400円
(今年度累計 18,600円)

オークション 0円
(今年度累計 0円)

スマイル 6,210円
(今年度累計 55,335円)

在京ワイズ合同新年会
（当クラブはこれをもって１月例会とします）

日時：1月 11日(土) 13:30～16:30
会場：東京 YMCA東陽町センター

会費：5,000円

ホスト：東京西クラブ

《プログラム》

【第 1部】新年礼拝

・開会点鐘

・ワイズソング

・讃美歌

・奨励 江夏一彰（東京武蔵野多摩）

・献金（能登半島支援）

・歓迎のことば 本川悦子(東京西副会長)

・来賓祝辞

東京 YMCA総主事 菅谷 淳 様

日本 YMCA同盟総主事代理 横山由利亜 様

【第 2部】落語一席

噺家 橘ノ百圓

【第 3部】賀詞交歓会

参加クラブ紹介、各種アピールなど

2024～2025年度 主題

クラブ会長 伊藤幾夫「みんなが集えるクラブを！」

東新部部長 今井武彦(東京むかで)「ALL 東新部、試練を越えて進もう！」

東日本区理事 山田公平(宇都宮)「ワイズの方向性を見極める」

アジア太平洋地域会長 ジョウン・ウォン（香港）「大きなインパクトを起こそう」

国際会長 A.シャナヴァスカーン（インド）「より良い世界のために、共に」

《クラブ役員》会長 伊藤幾夫 副会長 為我井輝忠 直前会長 深尾香子、為我井輝忠

書記 田中博之 副書記 尾張日出夫 会計 綿引康司 担当主事 小野 実

1月の Happy Birthday
尾張日出夫さん(1日)、伊藤江理夫さん(17日)
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12 月例会報告
12月 3日（火）18;30から、当クラブの 12月例会が
開催されました。恒例の、飲食を共にする「クリス
マス例会」で、会場は、多摩センター・ココリア 6
階の宴会場の「さくらの間」を貸し切り、食べ物、
飲み物は、向かいの「畑 deきっちん」のケータリン
グを手配しました。司会は、小野さんでした。

当クラブが日頃支援している慈有塾から高木代表、
宮道副代表、講師 2名、生徒 5名、「ほくの家」か
ら荒井代表以下 3名を招待しました。両団体には、

プランター野菜講座の益金
から2万円ずつ贈呈しました。
会長挨拶、ワイズソング、今

月の言葉、ゲスト紹介、高木
代表、荒井代表、ゲストの赤
染さんの挨拶、乾杯の後、食

事に移りました。食事中のプ
ログラムとして、伊藤会長の
オカリナ伴奏で、クリスマス

ソングを 4曲歌い、田中のリードで、クリスマスワ
ードのビンゴを行いました。スマイル、ハッピーバ
ースデーの後、定刻を 30分程過ぎて、名残を惜しみ

つつ、閉会となりました。 （田中記）
＜出席者＞伊藤（幾）、伊藤（江）、小野、滝口、
田中、深尾、峰、綿引＜ゲスト＞赤染文隆、慈有塾 9
名、ほくの家 3名＜メーキャップ＞石田、為我井、
藤田

12 月第 2 例会（運営会議）報告
12月 9日（月）19:00から、第 2例会（運営会議）

が Zoomにて開催されました。

12月例会報告、会計報告、1月ブリテン構成の他に、

以下のことが報告、話し合われました。

 2月例会のスピーチ：為我井さんの BF報告

 ぽんぽこ農園：ダイコン、コカブ、ニンニク、タ

マネギいずれも順調。コカブの一部を田中が収穫し、

東京八王子クラブのクリスマス例会で販売する。

 多摩ボラセンの登録団体連絡会（1/29）：石田さ

んが代理出席する。

 次期クラブ役員：綿引さんを会長とする体制案が

まとまった。本日欠席の役員候補者に綿引さんが就

任を要請する。 （田中記）

＜出席者＞石田、伊藤（幾）、小野、田中、深尾、

綿引 合計 6名

ペタペタの会開催報告
11月 30日（土）、東京 YMCA西東京センターサ

ポートチームの企画・運営による、第 19回ペタペ

タの会が開催されました。

秋晴れ、紅葉のピークの中、神代植物公園、深大

寺、国立天文台、野川沿いを散策しました。約 11
キロ、18,000歩の行程でした。

深大寺では新そばの昼食を採り、ウェブサイトで

知って参加された一般の方々にも好評をいただき、

良い会となりました。

このプログラムは、オフィスレス、スタッフレス

となった西東京センターが今も継続している数少

ないプログラムのひとつです。次回は、4 月に開

催します。当クラブの皆さんの多数の参加を期待

しています。 （田中記）

会計担当から会費納入のお願い
1月から年度の後期を迎えます。つきましては、会

員の皆様に後期分会費の納入をお願いいたします。

今年度から通常会員の会費は月 2,500円ですので、

半期分 15,000円（＠2,500円×6カ月）の納入をお願

いします。広義会員 9,000円（＠1,500円）、担当主

事 6,000円（＠1,000円）は従前通りです。

振込先口座は『多摩信用金庫 桜が丘支店 普通

0251660 東京多摩みなみワイズメンズクラブ』で

す。よろしくお願いいたします。（綿引記）

町田 YMCA 市民クリスマス報告
12／14(土)17:00～19:30、原町田教会で音楽を中心

とした市民クリスマスが行われました。26名参加。

当クラブからは、伊藤(江)、伊藤(幾)が出席しました。

（伊藤幾記）
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在京ワイズ合同新年会＝1 月例会
当クラブでは、今年も「在京ワイズ合同新年会」を

「1月例会」と位置づけています（プログラムは 1
面に掲載）。第 2部アトラクションで「落語一席」、

噺家橘ノ百圓さんの落語が楽しめそうです。

＊日時：1月 11日(土) 13:30～16:30
＊会場：東京 YMCA東陽町センター

＊会費：5,000円

当クラブからの登録者は次の 7名です。（敬称略）

石田、伊藤江、伊藤幾、為我井、深尾、峰、綿引

なお、当日の 10:00～12:00、東京 YMCA社会体育･

保育専門学校で、在京ワイズ会長会が開催されます。

担当主事会の小野さんも出席します。（伊藤幾記）

BF 代表として 3 週間のネパール訪問
11月 20日から 12月 10日までカトマンズ、ポカラ、

ルンビニの 3か所を訪ねてきました。ネパールには

ルンビニに Y’ｓ Men’s Club の組織があり、その

責任者のDeepak Bhandari氏がBF代表として小生

を受け入れてくれました。初めてのネパール、しか

も複雑な文化を持つ同国に、果たして意味ある訪問

が可能か最初は不安でした。ポカラには Deepak 氏

のオフイスがあり、そこを表敬訪問したり、市内を

案内していただきました。ルンビニではワイズメン

ズクラブの歓迎式典があり、多くの方々とお会いし、

お話しをし

ましたが、

何よりも彼

が支援して

いる小学校

での体験が

忘れられな

いです。前

もって彼か

ら小学校で教えてもらえないかと打診があり、OK
との返事をしておきました。140人程の生徒と 14人

の先生の小さな学校でしたが、ここで日本に関する

授業と折り紙講習を行いました。生徒たちは皆、常

日頃英語を学んでいたので、授業は英語で問題あり

ませんでした。特に、折り紙講習には皆興味を持っ

てくれて、先生たちも一緒に参加してくれました。

カトマンズでは、世界遺産に登録されているダルバ

ール広場やヒンズー寺院、博物館を訪ね、この国の

文化と歴史を知り、有意義な時間を過ごすことが出

来ました。3 週間という短い期間、しかも限られた

地域のみの訪問だったので、ネパールに関する十分

な理解は得られたとは言えないが、多くの方々と接

し、自分なりに体験出来たことを通して、この国に

興味が深まったと言えそうです。Deepakさん、関係

者の皆さん、ありがとうございました。詳しい報告

は 2月の例会で出来ると思います。 （為我井記）

2025-2026 年度クラブ役員候補
次期クラブ役員について、12月第 2例会で話し合い

がもたれ、会長候補に綿引康司さんが選出されまし

た。書記、会計候補は、綿引さんから打診が行われ

ています。1月役員会（第 2 例会）で役員候補が決

まる予定です。2月例会で承認を受けます。なお、

直前会長は伊藤幾夫、担当主事は小野実さんです。

会長候補 直前会長 担当主事

綿引康司 伊藤幾夫 小野 実

次期東新部部長に深尾香子さん選出
11月の東新部第 2回評議会で、次期東新部の役員が

決定しました。部長には、当クラブの深尾香子さん

が選出されました。2度目の部長と

なります。深尾さんを支えるキャビ

ネットは下表のとおりです。

当クラブのメンバーが、部 3役、4
事業主査を務めます。オール東新部

を支えていきましょう。（伊藤幾記）
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ぽんぽこ農園便り
クリスマスイブのお昼の時間帯に、ぽんぽこ農園の

様子を見てきました。田中さんが、東京八王子クラ

ブのクリスマス例会の場で、収穫したばかりのコカ

ブを販売してくれました。自クラブのオークション

の勢いで押し込んでくれました(笑)。コカブの玉が少

し小さ目でしたがたくさん買っていただき、2,400
円を売り上げていただきました。ありがとうござい

ました。その頃、大根は未だ収穫には早かったので

すが、その後、連日

晴天に恵まれ、大き

く成長していまし

た(=写真)。農園内の

朝方の気温は、放射

冷却がきつく、畑一

面が霜に覆われる

ことがあり、葉っぱへのダメージが心配になります。

年内に大根の一部を早めに収穫し、近隣のワイズに

買い取っていただく予定です(笑)。一方、玉ねぎとニ

ンニクは、順調に育っていました。玉ねぎの苗の色

艶、ニンニクの葉っぱには勢いが感じられます。新

年 5月に収穫の時期を迎えますが、今年は楽しみで

す。疑うことなく大豊作を期待しています。

（石田記）

第 4 回 YY クッキングご案内
男女共同参画料理教室＝YY クッキングを下記のよ

うに開催します。

日時：1月 28日（火）11:00～15:00
場所：多摩市立 TAMA女性センター ワークショッ

プルーム（京王線聖蹟桜ヶ丘駅前 ヴィータ・

コミューネ７階）

メニュー：ポッロ・アッラ・クレーマ（イタリア料

理のクリームシチュー）プーレ・ア・ラ・ク

レーム・エ・シャンピニョン（フランス料理

のクリームシチュー）

参加費：2,000円

主催：東新部 Y友広場

主催者コメント：１年で一番寒い季節、クリームシ

チューで身も心も温まりましょう。

チラシ：https://www.ysmentohshin.site/index.php
参加申込：1／20(月)までに深尾まで。 （深尾記）

次期東新部役員準備会その 1
2025-2026年度の東新部の準備が始まります。第 1
回役員準備会が下記のとおり開催されます。当クラ

ブメンバーは 8人が対象となります。この準備会で

深尾部長の活動方針が発表されます。この方針にそ

って、準備会Ⅱで各事業の活動方針が発表されます。

＊日時：1月 25日(土) 19:00～20:30
＊会場：オンライン （伊藤幾記）

YMCAニュース 担当主事 小野 実

YMCA運動へのご理解、ご協力に感謝いたします。

１．11月 9日、「YMCAこどもの歌お披露目コンサ

ート」が日本基督教団霊南坂教会で開催され、

シンガーソングライターの新澤としひこ氏が

YMCAのこどもたちのために作詞作曲した『ひ

かりのうた』が披露されました。今後、東京

YMCAに集う子どもたちのテーマソングとして

広く歌われていく予定です。

２．12月 7日、日本 YMCA同盟主催、東京 YMCA
と日本児童青少年演劇協会の協力で、「ウクラ

イナ避難者支援クリスマスチャリティー公演」

が山手センターで開催され、ウクライナと日本

の親子約 80人が来場しました。

３．今後の主な行事予定

・「東日本地区 YMCAスタッフ研修会」

1月 22～23日 福島県富岡町・双葉町・浪江町

・「ソシアスフォーラム」2月 1日

会場：山手センター

テーマ：「日本社会で生きる外国にルーツのあ

る子どもたち」

講演・報告：是常景子氏（東京 YWCA青少年

育成事業部）

江尻明子氏（東京 YMCA多文化共生スペ

ース▽）

・「第 900回記念早天祈祷会」2月 3日

説教：古賀博牧師（日本基督教団早稲田教会）

会場：山手センター（祈祷会及び懇談会）

・「全体職員研修会」2月 11日

会場：社会体育・保育専門学校

講師：佐渡加奈子氏（認定 NPO法人カタリバ

アダチベース拠点責任者）

・「YMCAピンクシャツデー 2025」（いじめ反

対運動）2月 26日

・「国際協力一斉街頭募金」3月 22日新宿駅周辺

・「総主事就退任式」3月 29日

会場：日本基督教団霊南坂教会

司式：古賀博牧師（評議員会会長／日本基督

教団早稲田教会）

奏楽・演奏：飯靖子氏（理事／日本基督教団

霊南坂教会オルガニスト）

今後の予定
1／11(土)在京ワイズ合同新年会（別掲）

1／13(月､祝)19:00～20:30 12月第 2例会 Zoom
1／25(土)東新部次期役員準備会Ⅰ（別掲）

1／28(火)YYクッキング（別掲）

2／4(火)19:00～20:30 2 月例会ベルブ永山

2／10(月)19:00～20:30 2月第 2例会 Zoom
「部長公式訪問」

編集後記 新年おめでとうございます。今年はクラ

ブにとって、飛躍の年となりそうです。(i.i)

https://www.ysmentohshin.site/index.php

