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2025年１月号 

THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF Y'S MEN'S CLUBS 

 

石巻広域クラブ通信 ＜№１００＞ 
THE Y’S MEN’S CLUBS OF ＧＲＥＡＴＥＲ ＩＳＨＩＮＯＭＡＫＩ 

ＣＨＡＲＴＥＲＥＤ ＭＡＹ２８，２０１６ 

 YMCA-ISHINOMAKI-CENTER 

KyuEikoyochienchinai2-12-3,Okaidokita, 

Ishinomaki, 986-0854,Japan 

〒986－0854 石巻市大街道北 2－12－3 

旧栄光幼稚園 2 階 YMCA 石巻センター 

電話 090-6252-7970(日野)090-2365-7940（清水） 

E-mail：gishinomaki@gmail.com     E-mail: koichi1839@outlook.jp 

12 月例会出席 19 名 在 籍 会 員 数    17 名 各種記録 月実績   年度 累計 

メンバー 8 名 月 間 出 席 者 8 名 スマイル 10,600 円 57,770 円 

ビジター・メネ 2 名 メーキャップ 1 名 ファンド 3,300 円 29,302 円 

ゲスト・コメ 4 名 月 間 出 席 率 53％ BF 0 円 0 円 

会 長  関川 祐一郎 

副会長  石川 光晴 

書 記  川上 直哉 

会 計  清水 弘一 

直前会長 青木 満里恵 

担当主事 半澤 明美 

監 事  石田 信正 

 

 

     

＝＝ 2024－2025 年度 主題 ＝＝ 

クラブ会長 関川祐一郎「お互いを知り、支え合いながら、地域を愛し、地域に奉仕しよう！」 

北東部部長 大久保知宏（宇都宮）「戦略 2032 を意識して 」 
東日本区理事 山田公平（宇都宮）「ワイズの方向性を見極める」 

アジア太平洋地域会長 ジョウン・ウオン（香港）「大きなインパクトを起こそう」 

国際会長 A・シャナヴァスカーン（インド)「より良い世界のために、共に」



 

＜今月の聖句＞ 

「悪に負けることなく、善をもっ

て悪に勝ちなさい」(ローマの信

徒への手紙 12：11 ) 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

■12 月データ ／ 1 月号内容：1 月例会プログラム・巻頭言「ブリテン 100 号に寄せ

て」、12 月例会報告、1～3 月クラブスケジュール、2 月・3 月例会案内、YMCA 報告、

YMCA 研修会案内、ヨガ教室報告、能登半島地震支援活動報告、100 号記念記事など 

石巻平和七夕 2024 の案内 

2024－2025 年度年次総会のお知らせ、東日本区十勝大会報告、など 

  ブリテン発行 100号に寄せて 

クラブ会長 関川祐一郎 

 

 

 

 

＜強調月間＞ EF(ワイズ発展基金／JEF（区ワイズ基金） 

 2025年１月第一例会プログラム 

日 時  １月２４日（金）18:30～20：30 

 場 所  YMCA 石巻センター 

＜例会プログラム＞         司会：川上直哉 

１．開会点鐘            会長 関川祐一郎                               

２．ワイズソング・ワイズの信条        一同                     

３．ゲスト・ビジター紹介                     司会 

４．新年のあいさつ                            会長 

５．食前感謝                 会長              

６．食事と懇談                   

７．メンバースピーチ        

石巻祥心会くじらのしっぽ 阿部かよ子さん 

  テーマ：「新たな挑戦」~障がい福祉に出会い 24 年~ 

８．新年の抱負と近況報告           全員 

９．諸報告とアピール             担当  

  ①能登半島支援報告②2・3 月第一例会日の変更と 

  3.11記念礼拝について③次年度クラブ役員選出につ

いて➃その他諸報告                                        

１０．献金「YMCA 国際・地域協力募金のために」会計                   

１１.ハッピーバースデー  

2 日平井順子さん 3 日林成江さん 12 日木村千寿子さん 

21 日千葉寿恵さん 26 日石川優子さん 28 日櫻井宏之さん 

１２．閉会挨拶と点鐘       副会長 石川光晴                          

                              

 

当クラブは 2016 年 5 月 28 日にチャーターし、最

初の例会が同年 7 月 15 日に行なわれました。この

日にブリテン第 1 号が発行され、今号が記念すべき

第 100 号となりました。改めてブリテン第 1 号に目

を通しました。（↓第 1 号ブリテン 1 ページ目） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （次ページにつづく） 
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日 時 2024 年 11 月 22日（金）18:30～20:30 

 

 

 

 

 

半澤明美、日野峻＜ゲスト＞ 李裕弦、郷内宣子 

松川ふみ子、遠藤正枝  ＜MC＞櫻井美智江 

＜礼拝＞   司式：関川祐一郎 奏楽：関川いずみ           

１．前奏 

２．讃美歌        ２６４番 「きよしこの夜」 

３．聖書朗読  ルカによる福音書 1：２６～３８ 

４．クリスマスメッセージ  

 石巻山城町教会 牧師 関川祐一郎 様  

    説教：「お言葉どおりに」  

５．祈祷                         関川牧師  

６．讃美歌    ２６１番「もろびとこぞりて」 

＜祝会＞        司会：梶原友広 半澤明美 

１．開会点鐘とあいさつ      会長 関川祐一郎                               

２．ワイズソング              一 同                     

３．ゲスト・ビジター紹介                  司 会                              

４．食前感謝  

書記／2026クラブ実行委員長 川上直哉 

５．乾杯                  直前会長 青木満里恵               

６．食事とゲーム             司 会 

７．諸報告とアピール            どなたでも                            

８．献金 「国際・地域協力募金のために」 会 計                   

９．ハッピーバースデー  

6 日：櫻井美智江さん                         

10．閉会挨拶と点鐘     直前会長 青木満里恵 

11．記念撮影               一同 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜１面から続く＞ 

第 1 号の「編集後記」で清水ワイズが次のように記

しています。「クラブがチャーターして第一号のブリ

テンを発行することができました。このブリテンがク

ラブ内のコミュニケーションを図りながら、国内外へ

の情報発信の一役を担うことができるよう全員で育

ててまいりましょう」。ブリテンは第 1 号の発行以来、

清水ワイズを中心にクラブ内外のコミュニケーショ

ンを図る重要なメディアとしての役割を果たしてい

ます。 

また第 1 号の巻頭言の中で初代会長・故平井孝次郎

ワイズは次のように記しています。 

「当クラブは石巻市を中心として女川町や鮎川、河南

町などの参加も得られて石巻広域ワイズメンズクラ

ブとして発足したことに感謝申し上げたいと思いま

す。･･･YMCA の歴史とその根底にある聖書に示され

た『愛の精神』を活動の原点として始めたいと思いま

す。」 

 石巻のみならず、石巻を中心とした地域におけるワ

イズの活動。ここに私たちが「石巻広域ワイズメンズ

クラブ」と名乗る意味が込められています。東日本大

震災によって大きな痛みを負ったこの地にあって、多

くの人々の祈りと協力によってこのクラブが立ち上

げられました。記念すべきブリテン第 100 号発行を機

に、改めて聖書に示された「愛の精神」というクラブ

の原点に立ち帰りつつ、新たな一歩を踏み出して参り

たいと思います。 

 本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時  １２月２０日（金）18:00～20：00 

 場 所  石巻山城町教会 

出席者 青木満里恵、阿部かよ子、梶原友広、川上

直哉、川上恵・川上灯・川上奏、関川祐一郎、

関川いずみ・祐永・慈永・直永、清水弘一、 

１2月クリスマス例会報告 

 

＜１2月クリスマス例会要旨＞      

              書記 川上直哉 

 

12 月 20 日に行われたクリスマス例会は、礼拝と

祝会の二部構成で、日本基督教団石巻山城町教会で

行われました。関川会長が礼拝の司式を務め、ポー

ル・マッカートニーの「Let it be」を紹介しつつ、

聖書からクリスマスのおはなしをしてくださいま

した。祝会は、石井さんと梶原さんが実行委員を引

き受けてくださいました。その中で、関川会長の御

子息様たちと梶原さんがゲームを企画して下さり、

また、清水さんがおいしい「おでん」を用意してく

ださり、とても楽しい時間を過ごすことができまし

た。 

 

 

東松島市野蒜海岸の初日の出で

す。ホームページより転載させて

いただきました。皆様のこの 1 年

のご健勝をお祈り申し上げます。 
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日 時 2025 年１月 14日（火）16：00～17：30 

場 所 オンライン（Zoom） 

出席者 関川祐一郎、青木満里恵、川上直哉、清水弘一、

石井龍子、大林健太郎 

＜プログラム＞ 

１．開会点鐘    会長 

２．ワイズソング  略 

３．会長あいさつ  会長 

４．軽食      なし                

                                     

５．報告事項 

（１）１２月クリスマス例会の開催報告 

 日 時 2024 年 12 月 20 日（金）18：30～20：30 

場 所 石巻山城町教会 

出席者 12 月例会報告参照 

献 金 10,600 円 

（２）2026 年東日本区大会ホストクラブ実行委員会開催報告 

 日 時 2024 年 12 月 15 日（日）15 時～17 時 

 場 所 YMCA 石巻センター 

出席者 関川祐一郎、青木満里恵、大林健太郎、川上直 

哉、櫻井美智江、清水弘一、日野峻、川上恵 

 議 事 12 月号ブリテン 5 ページ参照 

 次回開催 2015 年 4 月 19 日（土）15：00～ 

（３）七ヶ浜クリスマスコンサートの報告 

 日 時 2024 年 12 月 18 日（水）14:00～（開場 13:30） 

 場 所 七ヶ浜国際村ホール 

 主 催 七ヶ浜クリスマス実行委員会（委員長：竹内聰／

仙台青葉城クラブ） 

 後 援 （公財）仙台市市民文化事業団、（公財）仙台Ｙ

ＭＣＡ、河北新報社 

 参加者 川上直哉、清水弘一、郷内宣子 

（４）YMCA ヨガ教室（クリスマス会）の開催について 

 日 時 ①2024 年 12 月 3 日（火）10 時～11 時 45 分 

 場 所 石巻新蛇田集会所 

 参加者 青木、平井、清水、川上、参加者計 15 名 

 その他 ➀会費：＠300 円  

②次回開催日：2025 年 2 月 26 日（水） 

（５）12月拡大役員会・大掃除、 

石巻山城町教会クリスマス、石巻栄光教会クリスマス 

日 時 2024 年 12月 24 日（火）➀大掃除・役員会：13：

30～15：00 ②山城町教会 16：00～ 

     17：30 ③栄光教会 19：30～20：30 

 場 所 ①石巻センター ②山城町教会 ③栄光教会 

 出席者 川上直哉、清水弘一、石井龍子、大林健太郎、関

川祐一郎、平井順子、川上恵、関川いずみ 

 

６．協議事項           議長 関川会長               

（１）2025年 1月第一例会の開催について 

 日 時 2025 年 1月 24 日（金）18：30～20：30 

 場 所 石巻センター 

 メンバースピーチ 阿部かよ子ワイズ 

（社会福祉法人祥心会くじらのしっぽ） 

 テーマ：「仮：障がいを持つ人たちとともに」 

（２）仙台ＹＭＣＡ２月全体研修会のご案内 

 日 時 2025 年 2 月 11 日（祝）9：00～16：00 

 場 所 仙台ＹＭＣＡ立町会館 

 出席者 関川会長、川上書記、清水会計 

（３）能登地震・豪雨災害支援ワーク報告と収支報 

 日 時 2024 年 12月 27 日（金）～30 日（月） 

 場 所 輪島市町野町第一仮設住宅、第二仮設住宅 

 参加者 川上直哉、清水弘一、長沼利枝、郷内宣子 

李裕弦、神戸ポートクラブ 4 名、東京む 

かでクラブ 1 名、金沢クラブ 4 名、福岡 

中央クラブ 1 名 

 内 容 ①餅つき ②ワイズカフェ ③歌声広場 

 ④手品など 

 協 議 支援ワーク収支報告の承認（別紙報告） 

（４）2025－2026 年度クラブ役員構成について 

 ① 次期会長について 

 ② 次期役員構成について 

 ③ 今年度 4 月～6 月会長代行について 

（５）2024-2025後期半年報（2025 年 1月 1日現在） 

の区提出について 

 ①2024 年 7月 1 日現在 15 名 

 ②2025 年 1月 1 日現在  17 名 

（６）２月例会について（1週間前倒しに変更） 

 日 時 2025 年 2月 21 日（金）18：30～20：30 

 場 所 石巻山城町教会 

 プログラム メンバースピーチ 川上直哉ワイズ 

テーマ「30 年・15 年目・1 年」 

（７）2025年 3月第一例会と 3.11記念礼拝について 

 ＜第一例会＞ 

 日 時 2025 年 3 月 11 日（火）18：30 ～ 

 場 所 石巻グランドホテル 

 プログラム ①川上恵さんの入会式 ②神戸ポー 

トクラブとの DBC 交流会 

 ＜３．１１記念礼拝＞ 

 日 時 2025 年 3月 11 日（火）14：30～15：30 

 場 所 石巻栄光教会礼拝堂 

 内 容 全国のワイズと YMCA にオンラインで 

つなぐ 

（８）東日本区次期会長研修会・次期部役員研修会 

 について 

 日 時 2025 年 3 月 8 日（土）13 時～ 

      〃  3 月 9 日（日）～12 時 

 場 所 東山荘（御殿場） 

 出席者 次期会長、清水監事 

１月拡大役員会報告 
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（９）クラブブリテン１月号（100号記念号）の発行に 

ついて 

・発行日 2025 年 1月 24 日（金） 

・内 容 ① 1 月号巻頭言（関川会長）テーマ：「クラ 

   ブブリテン発行 100 号に寄せて」 

②12 月第一例会報告（川上）③100 号記念投稿、ト

ピックス、近況報告など ④能登支援ワーク報告

（川上、清水）⑤3.11 記念礼拝の案内 

 

（１０）その他 （今年度会費納入のお願い、その他） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラブスケジュール  （1～３月）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム名 月 日   場 所 

クラブ 1 月第一例会 1 月 24 日(金) 石巻センター 

YMCA 全体研修会 2 月 11 日(祝) 立町会館 

クラブ 2 月拡大役員会 2 月 14 日(金) 石巻山城町教会 

クラブ 2 月第一例会 

(ピンクシャツデー) 

2 月 21 日(金) 

 

石巻山城町教会 

YMCA ヨガ教室（Ｐ45） 2 月 26 日(水) 新蛇田集会所 

次期クラブ会長研修会 2 月 8 日(土)~ 

9 日(日） 

東山荘 

（仮）福島新クラブ設立

意見交換会 

2 月 10 日(月) 福島あしあと教会 

3.11 記念礼拝 3 月 11 日（火） 石巻センター14：30 

3 月第一例会   〃  石巻グランドホテル 

18:30~ 

3 月拡大役員会 3 月 28 日（金） 石巻山城町教会 

 

２月第一例会と 3.11記念礼拝・３月第一 

例会開催のご案内 

3.11 記念礼拝と例会日の変更に伴い、2 月例 

会日の 1 週間繰り上げと 3 月第一例会日の変

更を下記の通り行いますのでご了承ください

ますようお願い申し上げます。 

 

＜２月第一例会＞ 

日 時 2025 年 2 月 21 日（金）18:30~20:30 

場 所 石巻山城町教会 

＜3.11 記念礼拝＞ 

日 時 2025 年 3 月 11 日（火）14:30~15:30 

場 所 石巻栄光教会礼拝堂 

＜３月第一例会＞ 

日 時 2025 年 3 月 11 日（火）18:30~20:30 

場 所 石巻グランドホテル 

内 容 ➀川上恵さんの入会式②DBC 交流

会 

 

大掃除・12 月拡大役員会・ 

教会クリスマス報告 

日 時 2024 年 12 月 24 日（火） 

場 所 石巻センター大掃除 ：13：30 

1 2 月拡大役員会 : 14：30     

    石巻山城町教会クリスマス礼拝 16：00 

    石巻栄光教会クリスマス礼拝 19：30 

出席者 ８名 

 

12 月 24 日は、まず石巻センターの大掃除を行い、

その後、拡大役員会を開催しました。役員会では、12

月 15 日に初会合を開いた「2026 年東日本区大会ホ

ストクラブ実行委員会」の内容が確認されました。 

その後、16 時から日本基督教団石 

巻山城町教会でクリスマスイヴ礼拝 

およびミニコンサートに、19 時半 

からは日本基督教団石巻栄光教会で 

のクリスマスイヴ礼拝に、有志が 

参加しました。 

 

 

 

 

 

 

日 時 2024 年 12 月 3 日（火）10 時～12 時 

場 所 石巻市新蛇田集会所 

出席者 青木満里恵、平井順子、清水弘一、 

川上直哉、一般参加者 11 名 

内 容 笑いの絶えないＹＭＣＡストレッチヨガ

教室ですが今回で 44 回を迎えました。2 か月

毎の開催ですが、最近は、十勝かぼちゃの販売

や石巻平和七夕の折鶴作業にも協力していた

だいています。今回はヨガ教室終了後のお茶会

ではささやかなクリスマスのお祝いを行いま

した。参加者の希望で評判の高いケーキを調達

し、クリスマスメッセージは石巻栄光教会の川

上牧師よりいただきました。 

YMCA ストレッチヨガ教室 

パート 44 開催報告 
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                担当主事 半澤 明美  

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ＹＭＣＡ全体研修会 2025案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Y M C A 報 告 

① 富沢児童館が仙台市の指定管理公募に応募し、次年

度から５年間も仙台 YMCA が運営することとなり

ました。登録者数が４００人を超える大きい施設で

す。今後も地域に根差した児童館として子育て家庭

支援事業や地域交流事業にも力を入れていきます。 

② YMCA長町保育園が２０２５年 4月 1日よりこども

園に移行します。お仕事をしていないご家庭のお子

さん（１号）も受け入れられるよう、こども園への

移行を進めています。西中田、南大野田、加茂こど

も園につづき、社会福祉法人４施設すべてが幼保連

携型認定こども園になります。 

③ ピンクシャツデーについて 

社会全体でいじめに向き合うこと、差別や偏見、分

断ではなく、誰もが安心して暮らせる社会の創造を

めざして、今年度もピンクシャツデーに取り組みま

す。 

２０２５年２月２６日を含む期間に仙台でも各施設

でいじめ防止に向け活動します。 

当日は皆さんもぜひピンクのものを身に着け活動に

ご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

ＹＭＣＡこども園、ホテル専

門学校でのアピールの模様 

 

 1 月 17 日、死者 6434 人を出した阪神大震災は発

生から 30 年を迎え、石巻南浜津波復興記念公園でも

発生時刻に合わせて有志による追悼の祈りが行わ

れ、同じ被災地の人々に想いを寄せました。 

阪神・淡路大震災 30年 
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能登支援活動報告 

 

支援活動概要 

12 月 27 日から 29 日まで、能登の輪島市で支援活動をしました。この活動は神戸ポートクラブと東京むかで

クラブとの合同事業で、大野さんがリーダーシップをとってくださいました。日本 YMCA 同盟が仮設住宅との

連絡を取り、スムーズな支援活動をサポートしてくださいました。 

12月 27日：出発と到着 

27 日の朝 6 時に、長沼さんと川上は一台の自動車で石巻を出発し、仙台で李さん、清水さん、郷内さんをピ

ックアップしました。夕方 6 時前に輪島市町野町へ到着し、「もとやスーパー」さんが店舗の一部を改装して用

意してくださったボランティアベースに宿泊しました。お風呂は「ピースボート」という NGO が提供しており、

温かい湯に浸かりながら一日の疲れを癒しました。 

12月 28日：もちつきと歌の広場 

28 日は「町野第一仮設住宅」で「もちつき」を行いました。JAICA の関係団体が雪への対応のためのボラン

ティアをしており、その繋がりで福岡中央ワイズメンズクラブの小田さん夫妻も能登へお越しになっており、小

田哲也さんも私たちの二日間の活動に帯同してくださいました。また、28 日は金沢クラブからは山内さんご家

族も参加し、賑やかな活動となりました。 

この日の午後には「歌の広場」が開かれ、大野さんがリードし、他のメンバーもパーカッションなどで共に音

楽を楽しみました。特に、東京むかでクラブの福島さんがサックスを披露し、小田さんが手品で盛り上げてくだ

さったことが印象的でした。 

12月 29日：仮設住宅での支援活動と地域訪問 

29 日は能登らしい「雪と晴れ」が繰り返される一日となりました。私と李さんは「日本基督教団輪島教会」

の礼拝に参加し、他のメンバーは「町野第二仮設住宅」で前日と同様の支援活動を行いました。 

9 月の豪雨で崩壊していた町野町と輪島町をつなぐ海岸線の道は、私たちが到着した日に仮設道路が「ちょう

ど開通」したタイミングでした。輪島教会では「年明けに教会堂が公費解体される」との報告もありました。輪

島で私は、地域支援の中心を担っておられる「重蔵神社」を再訪することもできました。長沼さんは積極的に地

域の方々の話に耳を傾け、それを分かち合ってくださいました。帰り道では、NHK のラジオ番組「出張ラジオ 

能登へ 再び」を車内で聴き、印象深い活動の締めくくりとなりました。 

まとめ 

今回の能登支援活動は、多くの人々の協力と努力により成功裏に終えることができました。特に、仮設住宅で

の活動や地域の方々との交流は、被災地の復興に向けた一歩となり、参加者全員が一体感と達成感を感じること

ができました。「次は 2 月」と、大野さんはお考えのご様子です。今回、地域の方々との繋がりが深まりました

から、次はまた更に！と期待を膨らませています。 

 

 

 
  

石巻広域クラブ書記 

報告者 川上 直哉 ＜第 ２ 弾＞ 
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ブリテン発行１００号記念特集記事 

 

 

2025 年は、大きな変革の現れる年となりそうです。政治的には、米国で

政権交代がありました。インターネットでは、大災害の「予言」が溢れ

ています。ある神道の教主は「今年は乙巳（きのえ・み）に当たる。こ

の年は大化の改新など、大きな変革が起こりやすい」と語っていました。

煽られることなく、その先（せん）を取ることができるように、丁寧に

日々を過ごしたいと思います。（川上） 

 

石巻に3.11大震災直後

の 2011 年 3 月 31 日に

着任して 14 年、来る 3

月 30 日の最後の礼拝

をもって新たな赴任地

東京へ赴く。石巻を離

れ東京での生活、慣れ

るまで大変だが、家族

とともに頑張りたい。

勤務する東北学院高校

のサッカー部が全国大

会に出場し健闘してく

れたこと嬉しいニュー

スとなった。（関川） 

担当主事となって

半年、ようやくクラ

ブの面白さが分か

ってきました。今年

は所属するこども

園の職員を石巻広

域クラブの例会に

も招待してみたい。 

（半澤） 

新年の事始めは家の片づけから、皆さんを

自宅にお招きできるようになった。最近、 

友達から自分の容姿についてきつく諭され

た事もあって、普段の姿に戻ってイメージ

チェンジし、勝負していきたい。（青木） 

新年の抱負 

仙台東照宮のどんと祭 

昨年より登米市の NPO 法人で運営する障がい

者施設の責任者となり、社会福祉法人との違い

を痛感している。引き受けたからには人として 

柔軟性をもって対処していきたい。（阿部） 

今年も様々な課題のある

中で、クラブのために尽

力して行きたい。（梶原） 

一部のメンバーだけに負担が

かからないように連絡網の在 

り方などに協力していきた

い。（石井） 

亡き父が昔お世話になった栄光教会

にお寄りしました。今横浜に住んでい

ます。今日は多くの事を学びました。

(ゲスト：浅井さんの談話より) 

 

 

い
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午
前
十
時
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五
時
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ヘビが苦手で干支が巳年の私です

が、健康と気力充実に励み 2026 年

の東日本区大会の準備に備える1年

にしたいと思います。トランプ米大

統領の就任で世界情勢は様々な憶

測を呼んでいます。世界では多くの

紛争や睨み合いが続くなかで、子ど

も達や女性、力の弱い人たちが犠牲

になっています。新年の事始めに東

日本区定款に目を通す機会があり

ました。次ぺージに前文をご紹介し

ますのでお目通しください。（清水） 
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            この定款は、ワイズメンズクラブ国際協会の憲法に基づき、東日本区および区内 

の各クラブの発展を願い、東日本区の組織と運営の基本を定めるものとして制定

されました。ワイズメンズクラブの活動の主体は、それぞれのクラブです。区および区内の各部は、各クラ

ブがより豊かな活動を進めること、クラブ間の連帯、交流を深めることを支援するために存在しています。 

私たちのモットーは、「強い義務感を持とう 義務はすべての権利に伴う」です。このモットーのもと、 

私たちは、国、世代、性別、宗教等の違いを乗り越えて多様性を認め合い、YMCA および広く地域社会に貢

献します。世界のそして私たち東日本区の会員は、相互の絆を深め、愛と奉仕を通して、世界の平和と人間

の幸福の実現に寄与することができるよう、絶えず努力続けていきます。 

東日本区定款・前文      

DBC 交流イベントのご案内 

■能登半島被災地支援チャリティーコンサート     ■2025 シニア Y・Y.・Y キャンプ 

      ＜神戸ポートクラブ＞                 ＜東京むかでクラブ＞ 

 

 

＜出演者の紹介＞ 

➀稲岡大介（ハンマーダルシマ―奏者） 

 アイルランド音楽、クラシック、日本の叙情曲 

②杉本将大（ピアノ） 

 カレッジ・アンコラージュの研修生 

③兵庫県立長田高校音楽部（合唱） 

 NMC とも呼ばれ、毎年 NHK 合唱コンクール全

国大会を目指す高いレベルの合唱団 

＜フリーチョイスプログラム＞ 

フラダンス、陶芸教室、富士山スケッチ（新） 

スケッチ教室、写真でアート・石アート、キャン

プソング、水上プログラム、茶の世界・野点など 

温泉、湖畔ウオーク、野草活花 

＜スペシャルプログラム＞ 

ボッチャで対抗戦、山中寄席・落語） 

JAZZ コンサート 


