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 “TO ACKNOWLEDGE THE DUTY THAT ACCOMPANIES EVERY RIGHT” 

Affiliated with The International Association of Y’s Men’s Clubs 

Chartered : 10 May, 1961 

 

Office : Tokyo YMCA Toyocho Center 

2-2-20 Toyo, Koto-ku, Tokyo, Japan 

 

〒135-0016 東京都江東区東陽2-2-20 

東京YMCA東陽町センター内 

TEL 03-3615-5565 

東京むかでワイズメンズクラブ 
THE Y’S MEN’S CLUB OF TOKYO-MUKADÉ  “CENTIPEDE” 

━━━━━━━━━━ 

会    長  神保伊和雄 

副 会 長  堀口 廣司 

直前会長 今井 武彦 

━━━━━━━━━━ 

２０２４年７月 ～ ２０２５年６月 

国際会長主題   「より良い世界のために、共に」 

アジア会長主題 「大きなインパクトを起こそう」 

東日本区理事主題「ワイズの方向性を見極める」        

東新部部長主題 「ALL 東新部、試練を超えて進もう！」                

━━━━━━━━━━━ 

書  記   伊丹 一之 

会  計  福島和州太郎 

担当主事  本多 良章 

━━━━━━━━━━━ 

11 月 例 会 

日 時 2024 年 11 月 19 日（火） 18：00～20：00   

場 所  東京ＹＭＣＡ東陽町センター・ＹＭＣＡホール 

会 費  ビジター 1,500円、メンバー 1,500円 

※欠席の方は11/15までに福島まで連絡ください 

２０２４年１１月例会（753回） 

（ 強調月間：ＢＦ､ｉＧｏ､ＳＴＥＰ ） 

  
今 月 の 聖 句  

 しかし、神が光の中におられるように、わたしたちが光の

中を歩むなら、互いに交わりを持ち、御子イエスの血によ

ってあらゆる罪から清められます。 （ヨハネの手紙一 1‐7） 

 But if we live in the light－just as he is in the light 

—then we have fellowship with one another, and the 

blood of Ｊｅｓｕｓ，his Son，purifies us from every sin.  

      （The first letter of john 1-7） 

 

能登半島地震災害・豪雨災害の 

甚大な被害を忘れない！！ 
 
私共に出来る、息の永い支援を続けよう。 

１１月 ＢＦ､iＧｏ､ＳＴＥＰ について 

BF：Building Fellowship これまでのブラザーフッド・フ

ァンドから名称が変更された。クラブ間の交流を深める。 

iGo：Internships for Global Outreach ユースに国際的

なインターン（職業体験）の場を提供するプログラム。 

STEP：Short Term Youth Exchange Program ユース

の海外短期交流プログラム。           （伊丹 記） 

  ２０２４ 年 １０月 の 記 録（＊累計は期初からの24累計）

会  員  出  席  状  況 メーキャップ記録  スマイル  0 円 

正 会 員 7 
 
名 出席(メネット) 0 

0 
名               ＢＦポイント  現金累計  円 

功労会員 1 名 出席(コメット) 0 名                 切手累計          
0  

 

在籍者数 8 名  出席(ゲスト) 1
」 

名       

出席（正会員） 5 名 出席(ビジター) 0 名         0 名 
       名 

）名 
 

リングプル  累  計 163.4 kg 

出席(功労会員) 1 
 
名 例会出席総数 6 

6 
名 10月出席率 86％ 

6月出席率  70％ 
  
  ％ 

むかで基金    今月分 0 円 

  会費振込

先 

 

みずほ銀行 亀戸支店  (普通) ３０１３０７１ 東京むかでワイズメンズクラブ 

 

 

HAPPY BIRTHDAY 

２日 神保 久子 

結婚記念日おめでとう 

該当者なし 

１ 1月  例会プログラム  

受 付・司 会  城井 廣邦 

開会点鐘                 会 長  神保伊和雄 

ワイズソング                     一 同 

ゲスト・ビジター紹介             司 会  

今月の聖句・感謝             堀口 廣司 

楽しい食事 

卓 話 【能登豪雨災害被災地支援報告】 

     東京YMCA医療福祉専門学校事務局長  

望月 温氏 

強調月間アッピール             伊丹 一之 

ハッピーバースデー・結婚記念日   司  会   

スマイル                        城井 廣邦 

諸報告           本多 良章 他 

閉会挨拶                       今井 武彦 

閉会点鐘                会 長  神保伊和雄  
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11111    11１０月 例 会 報 告               

  東京むかでワイズメンズクラブ10月の例会は、10月15

日（火）午後6時より、東京YMCA東陽町センターホール

において開催されました。 

当日は、東京YMCAインターナショナルスクールの奥 

和子さんをお招きして、SEOUL YMCA主催のThe 15Th 

Kids World Cupの日本チームの活躍･現地での交流体

験等の模様を伺いました。 

本日は食事なし？での例会になっているのを忘れ、会

を始めました。福島和州太郎会計・今井武彦君のコンビ

による特別配慮があり、例会後にホテルルートインに会場

を変え、卓話者をもてなすための準備がされていました。 

【感謝です？】 参加できなかった長谷川君に陳謝！若者

の高齢者軽視をお許しください。 

【ソウルでのKids World Cupについて話す奥和子さん】  

卓話では、先ずは、羽田でのご家族との別れからスタ

ートです。機内での様子はいつものペースでくつろいで

いました。 

4泊5日のスケジュールで、ソウル郊外にある、高陽國

際青年文化センターで、宿泊、サッカー交流試合を行い

ました。 

第1日目は、金浦空港に到着後、昼食後バスでYMCA 

Youth Centerに到着、施設の見学。夕食後はトランポリ

ンを楽しみました。部屋は快適。 

第2日目、3日目はサッカーの試合です。参加国チーム

は韓国･香港･台北・名古屋・東京の4か国9チーム116名

の張り切り選手たちです。熱戦の結果はスクリーンでご覧

ください。結果は、グループA、東京・名古屋連合チーム

が総合2位、グールプB、東京チーム総合3位の成績でし

た。特筆すべきは、東京チーム出場選手は全員ゴールの

快挙でした。そして受賞式。 

第4日目は気分を変えて、ソウル市内観光、故宮博物

院・サムギョプサルで昼食､明洞で買い物、一日韓国観光

を堪能しました。夜は初日に体験した大好きなトランポリ

ン三昧、そしてお別れ会。サッカーで競った仲間達との

笑顔の別れをし

ました。 

無事に5日間

の行程を終え、

羽田で出迎える

家族との再会。

ちょっぴり悔し

いことも、もっと

楽しみかったこ

とも、いろいろ

ありました。 ま

たね！と言うお

話でした。        【サッカー交流試合の模様】 

【メダルを首に受賞式。上段左端が奥さん右端は神保君】 

参加選手のご家族からのアンケート  

＊ 今までにやった事のない挑戦も親元を離れての参加

だったので、出来たのだと思います。日頃ついつい手

取り足取りしてしまう自分。。。 

何でも挑戦の大切さを改めて感じました。 

＊ 空港に迎えに行った際、最初の一言が「来年も行く！」 

でしたので、とても楽しかったことが伝わってきました。

たくさんの貴重な経験をしながら、楽しく成長出来る機

会を頂き本当にありがとうございました！ 

＊  とても楽しい五日間だったようで、「来年も再来年も  

また行きたい」と話しております。 

＊ 本人は「来年も参加したい」とすでに意気込んでおり   

ます。 

＊ 初めての海外で不安でしたが、楽しく過ごさせてもらっ

ていることが良くわかりました。 

ご苦労さんでした。第二会場へ移動しましましょう！ 

出席者：神保、長谷川、今井、伊丹、堀口、本多 

ゲストスピーカー：奥 和子   （敬称略） （愛尽募 記） 
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望月 温さんは東京YMCA主事で現在、東京YMCA医

療福祉専門学校の事務局長の仕事をしております。 

前職は東京YMCAにほんご学院校長。また、大阪

YMCAの専門学校の強化のために出向もされていました。 

今回の能登豪雨災害支援、震災支援にあたり、ホテル  

専門学校時の担任として指導にあたった「能登の荘」の 

オーナーとのご縁で、輪島市への支援が実現しておりま

す。                          （堀口 記） 

 

故城田教寛ワイズを偲ぶ会参加報告 

 東新部ユース事業主査で東京多摩スマイルクラブ所属

の城田教寛（たかひろ）ワイズは、9月7日（土）に東京

YMCA山中湖センターでのユースリーダーズフォーラム

開催中に動脈解離で急逝されました。享年51歳。 

 11月4日（月・祝）に「城田ワイズを偲ぶ会」が、東陽町セ

ンターYMCAホールで開催されました。  【写真下】 

当日は東日本区山田公平理事他50名弱の方々が参加

されました。開催に先立ち、シベリウスのフィンランディア

の演奏ビデオが放映されました。 

偲ぶ会第1部は、ワイズソングを斉唱し、城田ワイズの追

悼ビデオが上映された後、山田理事、衣笠輝夫元ユース

事業委員会委員長、深尾香子東新部直前部長、佐藤重

良直前区理事（ビデオ）の追悼の言葉がありました。 

さらに、城田ワイズのご尊父よりの感謝のメッセージがあ

りました。最後に、今井武彦東新部長より閉会の辞があり、

終了しました。 

偲ぶ会第2部は、軽食が用意され、為我井輝忠多摩ス

マイル副会長の献杯で懇談の時がもたれました。生前、城

田ワイズはトロンボーン奏者として在籍した西湘フィルのゆ

かりの方の演奏が行われました。また、多くの出席者の

方々から城田ワイズの思い出が多く語られ、恵みの時が与

えられました。感謝。                （今井 記） 

出席者：今井、本多 

 

シニア Y・Y・Y キャンプ 予告     

待ちに待ったキャンプ開催 

日 時：  ２０２５年５月３０日～６月１日 

場 所：  東京YMCA山中湖センター 

集 合：  ５月３０日12：30 ： 解散 ６月１日14：00 

無理はしない。ゆっくり過ごしてすごく楽しい。 

多くの人から要望があり、楽しく開催します。 

プログラムは才能発見して、これからの人生をもっと楽し

く過ごす、自分を発見するプログラム。 

新プログラム 

  ・シニアの陶芸教室 

  ・フラダンスでフラ！フラ！フラ！ 

  ・人生は楽しんで生きるトークショー 

  ・朝の体操で元気になる 

  ・湖畔一周ウオーキング 

  ・田下さんのフォークソングコンサート 

フリーチョイスプログラム 参加自由 

・野草活花 ・茶の心を聞く ・まつぼっくりアート 

・写真の天才に PHOTO教室 ・歌を大きな声で 

・フラフラダンス 気分はハワイ 

・お茶を楽しむ 野点 ・陶芸教室 

・ボッチャで大もりあがり チーム対抗戦 

夜のプログラム 

・オープニングファイヤー 

・寄席 ・ヴァイオリンコンサート（新） 

・9：30からのドリンク＆トークタイム 

疲れたらゆっくりお茶タイム  

・湖畔でゆっくり美味しいコーヒー 

以上、プログラムを検討しています。 

楽しくしてお待ちしています。       

実行委員長     神保伊和雄 東京むかで会長 

プログラム委員長  城井廣邦 ・ 委員  伊丹一之 

                          （城井 記） 

 

          会 長 通 信              

わたしたちの人生はこの世に生まれた時から、 

死に向かって歩み続ける長い旅路を・・・・・だそうです。 

  健康寿命は男子72.68歳  女子75.38歳 

  平均寿命は男子81.41歳  女子87.45歳 

                      「2019年」の統計 

女性にはかなわない。でもまだ頑張れるかもしれない。 

ほんの少しだけの心がけ、注意で健康寿命が与えられ 

るかもしれません。 

＊ バランスの良い食事･禁煙･適度の飲酒 

＊ 適度の運動・体重管理・良質の睡眠 

望月 温 事務局長プロフィール 
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＊ 脳の活性化と定期的な健康診断 

＊ 社会関係（ソウシャルディススタンスならぬ） 

       わかっちゃいるけど・・・ですかね! 

ワイズメンズクラブの活動を見直して、 

              ＹＭＣＡと共に歩みを進めましょう。 

  とりあえず百足ならぬ、 最初の1っ歩を 

            踏み出して見ませんか？ （神保 記） 

＜ 11月の予定 ＞ 

5日（火） 東京多摩スマイル・11月例会 

7日（木） 東京町田コスモス・11月例会 

12日（火） 東京・11月例会 

19日（火） 東京むかで・11月例会 

【23日（土）東新部評議会pm2:00～】東陽町センター 

26日（火） 東京むかで・11月第二例会（18:00～Zoom） 

＜ 12月以降の予定 ＞ 

8日（日）YMCAオープンハウス 東陽町センター 

17日（火） 東京むかで・1２月クリスマス例会  

？日（火） 東京むかで・1２月第二例会 Zoom 

 

           ＹＭＣＡニュース              

【 能登半島豪雨 】 

ＹＭＣＡ緊急支援募金 ご協力お願い 

2024年9月21日、線状降水帯による記録的な大雨が能

登半島に甚大な被害をもたらしました。 

2024年元日に発生した能登半島地震による復興も道

半ば、2024年1月後半から6月末までYMCAが避難所支

援を行ってきた輪島市町野町も大きな影響を受けました。

水害による被害が発生した直後から、YMCAには震災に

よる避難所支援活動でつながりのできた町野町のみなさ

んの、助けを必要としている声がたくさん届いています。 

こうした現状を踏まえ、YMCAでは輪島市町野町を中

心に水害による災害支援活動、ボランティアの派遣を開始

しました。水害による復旧活動では、より多くの方の助けが

必要になると考えています。YMCAがこれまで取り組んで

きた災害支援活動の経験やノウハウをもとに、被災された

方々や支援者の皆さまの心身の安全を最優先にした支援

活動を展開していきます。震災と水害の両方の長期支援

が必要となることが確実です。 

 

能登半島豪雨による被災地支援のため、 

皆様のご支援をお願い申し上げます。 

【お祭りの案内】【スペース ▽ 】カーニバル 

日程；11月23日（土曜･祝日） 

時間：12:30~15:00 

会場：多文化共生スペース▽（さんかく） 

（経堂･南コニュミニティセンター） 

対象：どなたでも参加できます。 

   以上                    （本多 記） 

 

         10月 第二例会 報告            

第二例会は10月22日（火）18：00からZoomにて開催さ

れました。    

① 11 月ブリテンの発行 

神保の担当となり、11月 7日 原稿締め切りで 

② 11月例会の件 

卓話者は堀口廣司君の提案により、東京YMCA

医療福祉専門学校事務局長の望月 温氏にお願い

することとなった。 

③ 【東陽町】クリスマスオープンハウスの件    

日時：12月 8日・10：30～15：00                

 伊丹君担当 

クリスマス例会の件    小松美樹牧師依頼予定 

毎月の例会の件              

（ジンボ 記） 

出席者：今井、長谷川、伊丹、堀口、神保、 

 

      10月会計報告 ・ リングプル報告          

１ 月間収入・支出合計    期間 10/1～10/31 
 

口座名 月間収入額 月間支出額 

経常部 7,500 円  11,732 円 

活動基金部 5,500 円 - 円 

■月次収支合計   ：     +1,268 円 

■現預金残高（現在）：     591,491 円 

（収支の主な内訳） 

・経常収入： 例会参加費   7,500円 

・活動基金収入： スマイル  5,500円 

・経常支出： 例会食事代   6,732 円、講師謝礼 

5,000 円 

・活動基金支出： - 円            （福島 記） 

                     

２ プルタブ 10月預かり分報告 

9月に続き１０月も休憩させていただいたようです。 

11月分、12月分の活躍を期待しましょう！ 

                        （神保 記） 

 

             編  集  後  記                 

何とかなりました。ありがとうございました。 

いつもいつも伊丹書記にはお世話になり感謝です。 

カレンダーもあと1枚半、寒さに気を付け、コロナに少し

の注意を払い、クリスマス・新年を迎えましょう！ 

 （神保 記） 


