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 “TO ACKNOWLEDGE THE DUTY THAT ACCOMPANIES EVERY RIGHT” 

Affiliated with The International Association of Y’s Men’s Clubs 

Chartered : 10 May, 1961 

 

Office : Tokyo YMCA Toyocho Center 

2-2-20 Toyo, Koto-ku, Tokyo, Japan 

 

〒135-0016 東京都江東区東陽2-2-20 

東京YMCA東陽町センター内 

TEL 03-3615-5565 

東京むかでワイズメンズクラブ 
THE Y’S MEN’S CLUB OF TOKYO-MUKADÉ  “CENTIPEDE” 

━━━━━━━━━━ 

会    長  神保伊和雄 

副 会 長  堀口 廣司 

直前会長 今井 武彦 

━━━━━━━━━━ 

２０２４年７月 ～ ２０２５年６月 

国際会長主題   「より良い世界のために、共に」 

アジア会長主題 「大きなインパクトを起こそう」 

東日本区理事主題「ワイズの方向性を見極める」        

東新部部長主題 「ALL 東新部、試練を超えて進もう！」                

━━━━━━━━━━━ 

書  記   伊丹 一之 

会  計  福島和州太郎 

担当主事  本多 良章 

━━━━━━━━━━━ 

２ 月 例 会 

日 時 2025 年 2 月 18 日（火） 18：00～20：00   

場 所  東京ＹＭＣＡ東陽町センター・ＹＭＣＡホール 

会 費  ビジター 1,000円、メンバー 1,000円 

※欠席の方は 2/13 までに福島まで連絡ください 

２０２５年２月例会（756回） 

（ 強調月間：ＴＯＦ、ＦＦ、ＨＴＷ ） 
 

今 月 の 聖 句  
  
悪い言葉を一切口にしてはなりません。ただ、聞く人に

恵が与えられるように、その人を造り上げるのに役立つ言

葉を、必要に応じて語りなさい。  

（エフェソ信徒への手紙 4-29） 
Do not use harmful words, but only helpful words, 

the kind that build up and provide what is needed, 
so that what you say will do good to those who hear 
you．             (Ephesians 4-29) 

 
東新部EMCセミナーに参加しよう 

日 時 ：2025年3月1日（土）13：30～16：00 

場 所 ：東京YMCA東陽町センター 

２月強調月間 TOF／FF／HTW について 

TOF ：タイム・オブ・ファスト。クラブ例会での食事を抜き、

その金額を発展途上国の支援プロジェクトに用いる。 

FF ：ファミリー・ファスト。ワイズメン家庭での食事を抜き、

その金額を発展途上国の支援プロジェクトに用いる。 

HTW ：ヒール・ザ・ワールド。世界を癒そう。 （伊丹 記） 

  ２０２５ 年 １ 月 の 記 録（＊累計は期初からの24累計）

会  員  出  席  状  況 メーキャップ記録  スマイル   円 

正 会 員 7 
 
名 出席(メネット) 1 

0 
名 福島和州太郎 1/28第二例会 ＢＦポイント  現金累計  円 

功労会員 1 名 出席(コメット) 0 名 堀口廣司    1/28第二例会 
 

               切手累計          
0  

 

在籍者数 8 名  出席(ゲスト) 0 名       

出席（正会員） 5 名 出席(ビジター) 0 名         2 名 
       名 

）名 
 

リングプル  累  計 192.0 kg 

出席(功労会員) 1 名 例会出席総数 7 名 11月出席率 100％ 
6月出席率  70％ 
  
  ％ 

むかで基金    今月分 0 円 

  会費振込

先 

 

みずほ銀行 亀戸支店  (普通) ３０１３０７１ 東京むかでワイズメンズクラブ 

 

 

HAPPY BIRTHDAY 

27日 福島和州太郎 
 

結婚記念日おめでとう 

17日 今井武彦・みどり 

２月 例会プログラム  

 

司 会：福島和州太郎 
 

開会点鐘               会 長 神保伊和雄 

ワイズソング                    一 同 

ゲスト・ビジター紹介            司 会 

今月の聖句・感謝             堀口 廣司 

ＴＯＦのため食事はありません 

卓話 「ＢＦ・ネパール訪問報告」 

ＢＦ代表・為我井輝忠（東京多摩スマイル） 

強調月間アピール        今井 武彦 

ハッピーバースデー・結婚記念日  司 会          

スマイル                    福島和州太郎 

諸報告 

閉会挨拶            堀口 廣司 

閉会点鐘                   神保伊和雄 
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1  １ 月 合 同 例 会 報 告            

東京むかでワイズメンズクラブ１月例会は1月14日（火）

18時より、東京クラブとの合同例会として、東京MYCA東

陽町センター・ホールで、リアルとZoomの併用で開催され

ました。 

東京クラブではコロナ禍の対応から、食事は例会の開

催前に済ませるのが慣例で、プログラムには掲載されませ

ん。 

司会は東京クラブ長澤弘君が担当、東京クラブ進藤重

光会長の開会点鐘で開会されました。ワイズソングに続き、

東京クラブ加藤義孝君が聖書朗読を行いました。 

進藤会長と東京むかでクラブ神保伊和雄会長からそれ

ぞれの、ゲスト・ビジターが紹介されました。 

磯田幸子君、上原靖弘君、佐藤茂美君、持田二郎君、

等々と、懐かしい方々との出会いなどに、合同例会の幅広

い懐を思います。YMCA報告では、能登半島の現地状況

報告と併せ、「能登半島豪雨YMCA緊急支援募金」呼び

かけを池田麻梨子主事が行いました。 

 

続いて新年に相応しい喜びの場、東京クラブ佐々木 

行恵君（今期の東新部部大会卓話者）の入会式。歌声とキ

ャンドルに導かれ入場され、今井武彦東新部部長の立ち

合いの下、出席者全員が手にするキャンドルの灯りの中で、

厳かに晴れがましく入会宣言をされました。 【写真上】 

「結婚記念日おめでとう」では、当クラブからは神保会長

が出席者からの祝福を受けました。 

1月例会の卓

話者・枝野和子

様【写真右 】と

YMCAの出会

いは、お二人の

お 子 様 の

YMCA保育園

への入園がきっ

かけです。当時

保育園に関係されていた池田麻梨子主事から、枝野ご夫

妻とお子様との出会いについて紹介がありました。 

この日の卓話タイトルは「代議士の妻になって知った不

思議な政治家の世界」とされました。枝野幸男衆議院議員

との出会いはお見合いです、と冒頭にお話しされました。

ご本人は大学卒業後、日本航空株式会社に入社されまし

たので、政治の世界とは全くの縁のないところ、結婚を機

に「不思議な政治家の世界」を身近にする生活に身を置く

ことになりました。 

永田町の国会議員宿舎は党派、役職、年齢の区別なく

各議員が入居され、枝野ご夫妻双子のお子様の迷子先が、

お隣のベテラン長老代議士宅などは、日常の出来事との

ことでした。 

代議士は国民から選挙で選ばれた身、時間の許される

限り、決められた時間と街頭で、国会報告や活動報告を、

想像していた以上に行い、埼玉5区の選挙時にはボランテ

ィアとして選挙カーに乗るなどなどで、全くの別世界。政治

家の妻として、二人のお子様の母としての日常的に鍛えら

れます。ようやく少し、代議士の妻らしさが身についてきた

のでしょうか。夫、枝野代議士は現在党の役職になく、あま
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り活動の様子が伝えられませんが 「枝野幸男は元気に頑

張っています！」と、まとめられました。それは、極めて控

えめに、代議士の妻の表情をお見せになられた瞬間の様

に感じました。 

スマイルのドライバーを東京クラブ比奈地康晴君が行い、

出席者全員でYMCAの歌を合唱、集まる喜びを感じまし

た。神保会長の閉会点鐘で、東京クラブ・東京むかでクラ

ブ合同１月例会を閉会しました。       （長谷川 記） 

むかで出席者：神保、伊丹、今井、城井、長谷川、本多 

2 メネット：今井みどり              （敬称略） 

総出席者数  リアル（東京、むかで、ゲスト、ビジター） 

               32名 

3 Zoom  2名           

                         

     2025年 在京ワイズ新年会 参加報告       

1月11日（土）13：30～16：30に東京YMCA東陽町セン

ターで、在京ワイズ新年会が開催されました。約100名近く

のワイズが一堂に会しました。 

第１部：新年礼拝の後、山田東日本区理事挨拶、菅谷

東京YMCA総主事の挨拶がありました。 

第２部：アトラクションとして落語一席、橘ノ百圓さん（木

場在住） 

第３部：賀詞交換と会食の時で、各クラブ新年挨拶をし、

当クラブは、城井君が持参した「シニア YYY キャンプ」

チラシでキャンプアピールをしました。 

今回の新年会幹事は輪番で東京西クラブでしたが、東

京武蔵野多摩・東京たんぽぽの両クラブも準幹事として西

クラブを支援していました。 

ここにも、ワイズ共通課題である高齢化の波が押し寄せ

ていました。                     （今井 記） 

参加者：神保、今井、城井、福島、石田（福島知人） 

 

    東新部 １月会長会報告      

1月8日に開催された。いつものZoom参加です。 

東京クラブ4名、東京むかで3名、東京町田コスモス1名、

東京多摩スマイル5名、の参加で行われた。 

・インドからのBF代表受け入れの件 

1月27日より29日までの予定です。西早稲田の東京

YMCA本部訪問。夕方飲食会。翌日はYYクッキング

での料理会で、日・印料理手合わせ。 

29日川越クラブに引継ぎの予定。 

・半年報1月10日。  

・次期役員1月15日。 

・1月、2月の部長公式訪問 （Zoom参加） 

町田コスモスより、松香会長施設入居、広義会員へ。 

権藤氏会長代行で会運営を行う。 

多摩スマイルより、2月本例会で為我井輝忠君のB代

表ネパール訪問報告を行う。        （神保 記） 

 

        会  長  通  信                  

今年も例によって、例のごとくスタートしました。 

まずは、1月8日東新部会長会（Zoom）で始まり、11日午

前10時、在京ワイズクラブ会長会（12クラブ）が社体保専

2階会議室で東京YMCA菅谷淳総主事・在日本韓国

YMCA朱宰亨総務の臨席のもと開催されました。 

午後1時からは在京ワイズクラブ新年会、東陽町センタ

ーで80名を超える仲間を迎え、にぎやかに開かれました。 

アピールタイムで「シニア YYY キャンプ」を城井廣邦

君が効果的に紹介してくれました。今回はコロナ後、初

めての山中湖センターでのキャンプ、桜美林大学の協力

も大幅に得られ、シニアパワーを甦がえらせる企画を準

備しています。 

14日は東京･東京むかでワイズメンズクラブの合同例

会、28日東京むかで第二例会（Zoom）。このほかに、イ

ンドからのBF代表ご夫妻の受け入れ対応がありました。 

東新部のお世話をなされたみなさま、ご苦労様でした。 

   （神保 伊和雄） 

＜ ２月の予定 ＞ 

4日（火） 東京多摩スマイル・２月本例会 

6日（木） 東京町田コスモス・２月本例会 

11日（火） 東京・２月本例会 

18日（火） 東京むかで・２月本例会 

25日（火） 東京むかで・第二例会 Zoom（18:00～） 

＜ ３月以降の予定 ＞ 

1日（土） 東新部EMCセミナー 

18日（火） 東京むかで・３月本例会  

25日（火） 東京むかで・第二例会 Zoom（18:00～） 

 

           ＹＭＣＡニュース              

【外国にルーツのある子どもたちに学びと体験の場を！】

クラウドファンディング開始 

日本で暮らす外国にルーツのある子どもたちは、日々、

言語の壁に直面しています。言葉がうまく通じないことが

原因で、日本での生活習慣を学ぶ機会や集団生活を経

験する機会が限られてしまうことも少なくありません。東京

YMCAでは、2023年から、そのような子どもたちを無料で

キャンプに招待する取り組みを始めました。私たちのキャ

ンプが、彼らにとって「ありのままの自分でいられる居場所」

となることを目指し、活動を続けています。子どもたちが「あ

りのままに」「安心して」「楽しく」過ごせる居場所であり、新
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たな挑戦に踏み出せる機会を提供するために、皆さまの

温かいご支援を、心よりお願い申し上げます。 

＜募金方法＞ 

クラウドファンディングによる募金 

※READYFOR株式会社が運用するサイトを用いて

実施。東京YMCAのHPよりリンクがあります 

【ボランティア募集】国際協力街頭募金（3/22）＊会員関係

者対象 

バングラデシュほか途上国の子どもたちを支援するため

3月22日（土）、新宿駅前で「東京YMCA国際協力一斉街

頭募金」を行ないます。 

この募金活動は、バングラデシュYMCAが運営する「働

く子どもたちの学校（NFPE）」の支援のほか、アジア各国

で貧困や紛争に苦しむ子どもたちの支援を目的に毎年行

なっているものです。 

15分程度でもかまいません。ぜひ一緒に街頭募金活動

に参加ください。 

【日 時】2025年3月22日（土）12:00～16:00  

＊部分参加歓迎。ご都合や体力に合わせてご参加

ください。 

【場 所】JR新宿駅周辺 

JR新宿駅 南口の街頭募金本部に直接お越しくだ

さい。                     （本多 記） 

  

        １月 第二例会 報告            

1月28日（火）18：00より第二例会をZoomにて開催いた

しました。 

協議確認事項は以下の通りです。 

1． ２月号ブリテン担当    堀口廣司君 

＜主要作成記事担当＞   原稿締め切り2月8日 

・1月例会報告     長谷川君 

・「東新部1月会長会報告」 神保君 

・「在京ワイズ新年会報告」 今井君 

・「能登訪問報告」  福島君 

・第二例会報告   伊丹君 

2． ２月の例会卓話者には、BF代表でネパール訪問した

為我井輝忠君（東京多摩スマイル）に依頼することを確

認した。謝礼は5,000円とし、今井君が準備する。 

 3． その他 

①お年玉当選年賀切手は、CS基金として1,250円集金

する。（長谷川君） 

②「シニア YYY キャンプ」は、城井君の試案では5月

30・31・6月1日とし、30人くらいの参加者を見込む。 

③ランドセル基金およびクラブ会計報告は、福島会計か

ら報告。 

④東新部でのインドからのBF代表受け入れ報告 

1月27日：東京YMCA東陽町センター訪問、午後は

皇居、丸の内、YMCA本部（西早稲田）、夜は「伊丹亭」

にて歓迎懇親会。 

1月28日：聖蹟桜ヶ丘において、YYクッキング（Y友

広場・料理プログラム）にてカレー料理実習。 

⑤次年度クラブ役員案 

  会長：今井  書記：伊丹  会計：福島  副会長：福島 

  監事：神保  連絡主事：本多  直前会長：神保 

  YYYキャンプ：城井  功労会員：長谷川 （伊丹 記） 

出席者：神保､伊丹､今井、福島、堀口､長谷川､     

 

      １月会計報告 ・ リングプル報告          
 
１ 月間収入・支出合計    期間 1/1～2/7 
 

口座名 月間収入額 月間支出額 

経常部 59,000円   14,550円 

活動基金部 -  円  -   円 

■月次収支合計   ： +44,450円 

■現預金残高（現在）： 523,670円 

（収支の主な内訳） 

・経常収入：年会費 50,000円、例会参加費 9,000円、 

・活動基金収入：無 

・経常支出：例会食事代 7,000円、講師謝礼 7,000 円 

・活動基金支出：無               （福島 記） 

 

２ プルタブ 1月預かり分 
 

協力者名 重量 
 

今月合計 

菅谷一江氏G． 0.1 kg  0.1 kg 

正月休み！ 菅谷さんに100g届けていただきました。 

じっくり焦らずに、穏やかに集荷を楽しみにしています。 

みなさんの協力に感謝いたします。 

今年もよろしくお願いいたします。      （愛尽慕 記） 

 

             編  集  後  記                 

 むかでワイズの凄いところは野尻学荘を愛しているこ

と。７人の侍と1人の主事のそばに行くと、妙高山と黒姫

山、そして斑尾山に囲まれた野尻湖の風が吹いている。聖

書の中では目に見えない神を風（聖霊）で表し、感じるこ

とのできる存在を表現することがある。 

 このブリテンを読んでいただき、証人むかでワイズの

一人一人のYMCA愛を感じていただければ幸いです。 

（堀口 記） 


