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《巻頭メッセージ》      旅の思い出       辻 孝子           今月の聖句 

わたしたちは見えるものではなく、  

見えないものに目を注ぎます。 

コリントの信徒への手紙Ⅱ  

             第4章18節 

              ∼2024-25年度主題～ 

国際会長  シャナヴァスカーン（インド）   “Together for better world” 

アジア太平洋地域会長 ジョウン・ウオン（香港）“Make a Great Impact” 

東日本区理事  山田公平（宇都宮Ｃ）   “Our Future Direction” 

湘南・沖縄部長 久保勝昭（横浜つるみＣ） “共に出会い、共に喜びを！” 

クラブ会長      鈴木 茂                        “受けるよりも、与えるは幸いなり” 

～今年度クラブ役員～ 

会長  鈴木 茂 
副会長 坂口 直樹 
書記  大野 君枝 
会計  鈴木 恭子 
直前会長 今城 高之 
監事  辻  剛  

5月の本例会 

5月の本例会は富士山YMCAでの 

移動例会となります。 プログラムの

概要以下のとおり； 

 10:00 横浜YMCA出発 

 10:45 センター南出発 

 12:15 駿河湾SAで昼食 

 14:00 富士山YMCA到着 

      チェックイン 

  オリエンテーション 

 15:30 プログラムⅠ 

            自己紹介、サイト紹介 

 17:00 BBQ準備開始 

 18:00 プログラムⅡ 

                         BBQ+懇親会 

（翌朝） 

 07:30 早天祈祷会 

 08:00 朝食・出発準備 

 10:00 東山荘に向け出発 

 12:30 東山荘到着 

      昼食・見学 

 14:00 出発 

 15:30 センター南着 （解散） 

 16:00 横浜Y到着（解散） 

子 育てが一段落した頃中学からの大親友と世界

旅行を始めました。はじめてのヨーロッパ、スペイン

に着いたとき、ホテルに着くとすぐに町へ出掛けました。タク

シーの窓から見える道路の広さ石の彫刻に感激し、買物

を終えタクシーを拾ったところで二人共ホテルの名前を覚え

てこなかった事に気付き右だ左だと大変な思いをして帰っ

たことを思い出します。 

 

またあるとき、彼女とニューヨークの繁華街を歩いていたとき派手にセールをしてい

る店がありました。今月一杯で店仕舞い！大バーゲンセールとうたってました。 

数十年後主人とＮＹを歩いていると同じ店が同じセールをしているのに笑っちゃ

いました。 その後、主人がハーバードビジネススクールでの企業派遣を終えたあ

とに二人でボストン、ニューヨーク、ヒューストン、ロスアンゼルス、サンフランシスコと

米国横断の旅を楽しんだ後、最後にホノルルに寄って帰国しました。 

 

ハワイと言えば、主人が大学卒業直後ハワイ大学大学院に留学した時大変お

世話になった親友の母上をお訪ねしたのですが、この方が大変飾らない方で、

わたしたちが滞在しいたあこがれのカハラ・ヒルトンホテルにオンボロ車で迎えに来

てくださったのには笑っちゃいました。下町のレストランでご馳走になり、帰り際に

バス代といって小銭をくださったのにはおかしいやらありがたいやら、何十年たって

も彼女には主人は貧乏留学生の姿しかなかったのでしょう。 

 

晩年は７回ほどもっぱらクルージング船で世界中を回りました。最後に世界一

周のクルーズ船（それには念願のアフリカの大草原サファリ訪問予定が入ってい

たので）を予約しておいたのですが、思いかけず私が体調を崩し実現しませんで

した。今はかつて一緒に旅行をした大親友も亡くなり夫婦とも歩くのもやっとの生

活ですが、数々の旅行をしておいて本当に良かったと懐かしく思い出していま

す。 

例会出席 12名 在籍会員数 16名  各種記録 4月実績 年度累計  

 メンバー 11名 月間出席者数 11名  スマイル 0円 12,800円  

 ビジター 1名 ﾒｰｷｬｯﾌﾟ 1名  － － －  

 ゲスト 0名 月間出席率 81％  － － －  

（4月実績） 
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日時 4月25日（金）17:30～ 

場所 かけはし都筑 

司会 森山真治 受付・記録 今城高之 

出席者：今城T・H、大野、エスキルドセン、鮫嶋 

  鈴木K・S、辻T・Ts、三木、森山 

    （ヴィジター）山口直樹（東京武蔵野多摩C） 

 

《議事概要》 

1. 開会点鐘                         会長 

 ワイズソング・ワイズの信条唱和       一同 

2. 今月の聖句と祈祷   森山担当主事 

 聖句:「しかし、神はイエスを死者の中から復活させて

下さったのです」  （使徒言行録13章30節） 

3. 会長挨拶 

 出席者への謝意に引き続き、ローマ教皇の死を悼み、

後継教皇が引き続いて世界平和を目指して下さるよ

う切に願うとされた。 

4. 卓話  山口直樹 東日本区副書記 

 テーマ：「老人ホームで学んだこと」 

  《概要》 

 学生時代は目黒YMCAのリーダー（主に野外活

動）として活躍、その後、東京YMCAに入職された。 

その間、特別養護老人ホーム（ホームきよはら）の施 

設長（1997-2002）を務められ、今回の卓話は、 

主にその間に学ばれたこと、経験されたことをベースにし 

た老人ホームの実態、様々な問題点等について詳しく 

解説していただいた。 

老人ホームには、「医療」と「福祉」の両面があり、それ 

ぞれの施設の特色等を勘案し、入居者（その家族） 

に適したところを選別することが大切とのこと。 

老人ホームの種類、施設の選び方等について興味深 

いご示唆があった。 

5. 今後の行事等について 

 これから、次年度初めまでのクラブ行事予定について

会長より説明があった。主なものは以下； 

 

 4/26 湘南・沖縄部ワイワイ交流会 ＠三浦グロー

バルエコヴィレッジ 

 5/10 北YMCA・ワイズ交流会 ＠菊名「花の舞」

18:00～  会費3000円 

 5/16・17 富士山YMCA移動例会 

 6/7  第28回東日本大会 ＠宇都宮  

6. 各種報告 

YMCA 5/31日（土）に会員総会が開催される 

（14:00-17:00） 

7. Happy Birthday  

 鈴木恭子さん（4/9）、福島佐世子さん（4/17）

の誕生日をお祝いした。 

例 会 報 告 4月度本例会                  今城 高之 記 

左上：山口さんの卓話 
左中：Happy Birthday 
右上：例会風景 
下: 参加者全員で記念撮影 
最下段：例会のパノラマビュー 
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去 る4月26日（土）に、YMCA三浦グローバル・

エコ・ヴィレッジにて、湘南・沖縄部初めての試み

として開催されたワイワイ交流会に参加したのでご報告しま

す。 これは、湘南・沖縄部所属各クラブメンバー間の親睦

を図り、部の結束を強める目的で開催するもので、今年度

の部役員により提唱されたものです。 今回は、総勢33名

の参加者があり、久保部長をはじめ部役員、各クラブ担当

主事さん方が事前準備怠らずに、そして温かく私達を迎え

てくださいました。 はじめにプログラムを見た時、まずはお昼

のバーベキューに惹かれましたが、リクレーションに卓球とビー

チバレー大会があるというので、高齢者が多いメンバーなの

に、いったいどうされるのかと大変心配でもありました。 幸い

お天気はどんどん良くなってきて、久保部長の「今日は楽し

く」というご挨拶の後に、本当にまさかの各クラブ対抗の卓

球大会が始まりました。 皆さん、やったことない！だの、80

年ぶりだ！とおっしゃっておられましたが、なかなかの熱戦と

なりました。 我がつづきクラブは鈴木会長と今城宏子さん

が出場され4位と大健闘でした。 ことに鈴木会長の腕前

は素晴らしく、若き日には社員旅行の温泉卓球で大活躍

されたのではと勝手な想像をしてしまいました。 宏子さんの

覚えたてサーブも見事でした。 その後は海の見える屋外で

BBQ。 美味しいお肉や焼きそばを堪能しながら、初めて

の方々とも親しくお話させて頂いて笑顔溢れる楽しい交流

会でした。ご準備下さった皆様には心から感謝申し上げま

す。全員怪我も無く、体育館のお掃除を済ませて解散とな

りました。                                                           

行 事 報 告 湘南・沖縄部 ワイワイ交流会 参加報告      大野 君枝 記 

湘南・沖縄部所属クラブ（チャーター年月順）・横浜ワイズメンズクラブ（1930/12）・鎌倉ワイズメンズクラブ

（1992/3）・厚木ワイズメンズクラブ（2004/9）・金沢八景ワイズメンズクラブ（2006/2）  

・横浜つづきワイズメン＆ウィメンズクラブ（2006/5）横浜つるみワイズメンズクラブ（2019/6） 
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北YMCA便り              横浜北YMCA    宮澤 仁 

横浜YMCAでは4月から5月にかけてヘルシーキッズ＆

ファミリーキャンペーンを実施しています。今回のキャンペーン

は、子どもや家族の健康づくりについて考え、生活を改善す

ることや、運動の楽しさを体験し、異年齢の方々との交流

を深める事を目的として、キャンペーンの期間中は様々な

講演会やイベントを実施していきます。 

キャンペーンのスタートに先行して3月2日には、元サッ

カー日本代表選手の森岡隆三氏による自身の経験をもと

に夢に向かって歩むために何を大切にすべきかをテーマにし

た講演会が実施されました。湘南とつかYMCAを会場にし

て子どもから大人まで50名の方の参加がありました。参加

をされていた方々は森岡氏の現役選手時代の様々なエピ

ソードを興味深く聞いている姿が見られました。 

4月29日には横浜北YMCAでキャンペーンのイベント

デーとして、プールやスタジオを使用して様々な運動プログラ

ムを実施しました。プールでは泳力検定会やファミリーフリー

プール開放、スタジオでは親子で鉄棒チャレンジ、親子サッ

カー、ダンスを楽しみました。今回は家族で参加できるプロ

グラムを多く企画し、どのプログラムでも多くの親子の笑顔が

あふれていました。 

YMCAは地域に根差した様々な活動を展開しており、

YMCAの行っている活動が地域の方々の生活の一部にな

るようになることを望んでいます。YMCAのプログラムに参加

して楽しい、またYMCAに来たいと思えるように、これからも

様々なことに取り組んでいきたいと思います。 

 

5月のバースデーカードは絵柄が金太

郎です。つばめの杜の子ども達には逞

しく育ってくれるよう、みやま荘のご高齢者にはいつまでも健

やかにお暮しになって頂きたいとの願いを込めて作りました。 

初夏から夏に向かうとても良い季節の到来です。東北の

皆さんが良き日々をお過ごしになるよう願って止みません。 

T K B 報 告 

先月号で詳細ご案内の通り、クラブの

6月例会 （6月27日17:30より＠か

けはし都筑）の卓話は、横浜YMCA常議

員会議長の黄 崇子さんが、「YMCAと在日

台湾人二世の私」のテーマで語って下さいま

す。クラブメンバー以外の方も大歓迎です。

ご参加ください。  

お知らせ・その1 

かねてよりご案内して参りました、当ク

ラブ恒例 “You & I コンサート”の概

要が決まりました。開催日時は、11月1日（土）14:00開

演で、これまでと同じく、横浜室内合奏団の皆さんが美しい

音色を聞かせてくださいます。場所は、これまでと異なり、去る

3月にこけら落としをしたばかりの「都筑区民文化センター」通

称“ボッシュホール”(市営地下鉄センター北駅近く）です。

今回で13回目となるこのコンサートは、近隣の皆様が楽しみ

に心待ちにして下さるイベントに育ってまいりました。皆様のご

支援の賜物と感謝しております。 是非、ご来場ください。 

詳細は追ってご連絡いたします。  

お知らせ・その2 

４
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日
の
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。 


