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今月の聖句 あなたがたはそれぞれ,賜物を授かってい

るのですから,神のさまざまな恵みの善い管理者として,そ

の賜物を生かして互いに仕えなさい｡（ペトロ一 4・10） 

千葉ワイズメンズクラブ 7月例会 
(戦略 2032 強調の月) 

７月１２日（土） 13:00-15::00 千葉 YMCAで 

◎今回から例会は午後１時開会となります。 

司会 青木一芳君 ・ 受付 古屋朝則君 

開会点鐘               青木清子前会長 

ワイズソング・ワイズの信条 

聖書朗読                 山添   仰君 

ゲスト・ビジター紹介 

会長交代式・新年度役員紹介 

YMCA報告 

楽しい午餐            食前感謝 山添君 

誕生日祝い  青木清子ｻﾝ 

前年度活動報告・会計決算報告 

新年度活動方針・予算案承認 

オークション(奇数月開催)   担当 山添  仰君 

ドライバー(ｺｲﾝ献金で近況報告)担当 倉石 昇君 

閉会の言葉               池田 信成君 

閉会点鐘              廣田光司新会長 

  ゲスト・ビジター参加費: 千円(初回ゲスト無料)  

例会出欠届けは青木書記(電話 047-326-6026,
またはﾒｰﾙ kkaoki@myad.jp)に, 11 日までにお願
いします。ｹﾞｽﾄ同伴の場合も早めにご連絡を。 
＊事務例会を例会の前,正午から行います。 
クラブ会員各位は前期会費をご納入願います。 
 （例会にご持参、または口座にお振込みで） 
  クラブ口座 千葉銀行千葉駅前支店(普)3735735 

ワイズ新年度―廣田会長のもと出発 

 

６月７日に宇都宮で東日本区大会が開かれ,千

葉クラブから６名が参加しました。（写真はその開幕

を飾るバナーセレモニー） この大会の議事の中で,

かねて準備していた大阪土佐堀クラブとの DBC 締

結式を執り行い,満場の皆さんの祝福を受けました。 

翌週１４日の６月例会は, 同じ日の千葉 YMCA

定期総会で行われた「会員の集い」にクラブ皆で参

加し,その集いの講演をもって例会の卓話とさせて

いただきました。ストレスマネジメントの大切なお話

でした。 

今月はワイズ新年度の初例会です。廣田新会長

が就任され,クラブは新たな歩みを始めます。 

◎今月から,クラブ例会を午後 1 時開始とします。ク

ラブ事務例会はその前に行い,例会の中で午餐(昼

食)を共にします。 

―――――――――― 

６月のデータ 会員８名（＋休会４） 

例会出席１０ = 会員７ + ﾋﾞｼﾞﾀｰ３ 

メーキャップ ０  ５月出席率 ８８％ 

オークション ---- (年度累計 46,460) 

ドライバー 7,700 (年度累計 67,100) 

 



 

 

       

 

メネットの誕生祝いを受ける(左から)倉石君,山添君｡ 

◆６月例会の報告（６月１４日,千葉センターで） 

 出席=青木 青木 池田 倉石 廣田 古屋 山添; ﾋﾞｼﾞﾀｰ=

髙田・長尾(千葉ウエスト), 小仁(東京グリーン)の皆さん 

  廣田君の司会で進められました。 

今回は卓話を午後の YMCA 総会の中の講演を

聴くことで済ませたので,6時からの例会は,区大会の

報告,そして食事とドライバーが主になりました。 

午後の講演は次のようなものでした。 

「ストレスマネジメントについて」 一瀬英史氏 

（山梨YMCA教育心理研究所,心理カウンセラー） 

《ストレスには良いストレスと悪いストレスがある。ス

トレスマネジメントとは,ストレスを良いストレスにする

ための心理学の方法である。 

子どもたちの心の健康教育としてのストレスマネ

ジメント 目的＝ストレスに強い人を目指して 

◎ストレスに強くなる３つのコツ 

その１ 心と身体の様子に気付く 

その２ 出来事の受けとめ方を工夫する 

その 3 心と身体のつながりを知る 

◎頑張る姿勢と休む姿勢の実験(ストレスは姿勢で

変わる)―→リラックスして集中している状態が, 自

分の可能性を最も発揮する状態である。》 

この理論を踏まえて, 子どもの心の成長を図る手

法が展開されました。年配者にとっては「まーそうい

うものだ」とうなずくような話ですが, 子どもたちに接

する若いリーダーにとっては,一つ一つが大切な教

えとして今後の活動に役立つことでしょう。 

◆６月事務例会の報告 (例会の前,全員で) 

1. ７月例会の詳細を前頁のように決定。 

2. ８月例会は３０日,千葉ウエストクラブと合同の納

涼例会を午後１時から３時まで,船橋・本通りの東

魁楼で開催。事務例会は同日例会の前正午から

船橋駅前の FACE 5階で行います。 

3. ９月例会(１３日)も千葉ウエストクラブと合同で,

船橋市夏見の船橋教会信徒館で開きます｡卓話は

「ベビーバスケットの働き」(いわゆる赤ちゃんポス

ト)。賛育会で担当されている大江浩氏を招きます｡ 

 

◆東日本区大会の報告（６月７日宇都宮で） 

＊千葉クラブから青木２,池田,倉石,廣田,山添の６名

が参加。大会の中の東日本区アワーで大阪土佐堀

クラブとのDBC締結式を行いました。大阪土佐堀か

ら西野会長・岩原次期会長のお二人が参加。千葉

から持参の締結書 2 部に両会長と両区理事の署名

を頂きました（上の写真）。大会関係の写真を別紙

（3ページ目）に特集します。 

◆YMCAニュース 

＊夏のキャンプの参加者を募集中です。YMCA の

ホームページから Googleフォームで受け付け。 

＊千葉YMCA船橋地域デポで,船橋市内の小学校

で行う障がい者理解・体験教室へのボランティア

派遣を再開します。まず,高根東小学校で,９月１８

日(木)午前に実施します｡参加協力者募集中。 

◆アジア太平洋地域大会 ８月１～３日,熊本で 

 奇数年開催の地域(エリア)大会,今年は日本の熊

本で,８月はじめの週末に開催されます。国内にいな

がらアジア・オーストラリアの多くのワイズ仲間に会え

る機会です。この期間にご都合をつけられる方, 今

からでも参加登録できます。ぜひ参加しましょう。 

◆会員・会友消息 

 千葉ウエストクラブの新会員佐藤健さん（前千葉市

少年自然の家所長）は,今春退職後,前後 50 日かけ

て,「みちのく潮風トレイル」を完全踏破されました。 

 徳永浩一さん・柳井惠さん 休会扱い中でしたが,

連絡なきため一旦退会とさせていただきました。 



 

 

 

東日本区大会 写真集 

 

バナーセレモニーで関東東部のクラブが入場 

 

年度報告する廣田光司 Yサ・CS事業主任 

 

DBC締結式に登壇した両クラブ代表と東西区理事 

 

晩餐会の途中で両クラブメンバーが勢ぞろい 

左から 山添、倉石、西野、廣田、岩原、青木、青木

各ワイズ。池田君は先に退席し加われなかった。 

 

 

 

大会翌日のエクスカーション 2組。新交通に乗車。 

 

途中の商業施設ベルモールの中のカリヨン（鐘）。 

 

エクスカーション 1組。広い竹林の中を散策。 

 

大谷石地下採掘場跡の入口。内部は寒いくらい。 


