
 

 

 

 

 

 

 

２０２５年７月キックオフ例会 

 

 

 

 

＜新年度にあたり＞ 

若々しく、こころ安まるクラブライフを、 

樋口 順英 

皆さま、またまた今年度もどうぞご指

導のほど、よろしくお願いいたします。 

ワイズ活動は、例会を中心としたク

ラブライフと、ユース・国際・ＣＳ事業な

どの社会貢献活動という二つの側面を

もち、それらがまるでタテ糸とヨコ糸のように織りなされて

成り立っています。 

例会は、月に一度、心温まる卓話や時に身の引き締ま

るお話を聴いて、お弁当を食しながらゆったりとした時間

を共有できる、居心地のよい場であってほしいと願ってい

ます。 

一方、地域 CS 活動などではクラブの枠を超えて

YMCA とつながる機会が生まれます。 

個々人の活動への関わり合いの度合いはそれぞれ違

いますが、ワイズ活動を自己実現の場としたいものです。 

そのためにも、皆様この一年を何よりもまず健康を大切

に、若々しく過ごしてまいりましょう。             以上、 
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なすべきことはただ一つ、後ろのものを忘れ、前のものに全身を向けつつ、神がキリスト・イエスによって

上に召して、お与えになる賞を得るために、目標を目指してひたすら走ることです。    

フィリピの信徒への手紙 3章 13章～14章 

日時: ２０２５年７月１６日(水) １７：３０ ～ １９：３０ 

場所： 東京ＹＭＣＡ東陽町センター 

司会：小仁メン、受付：村杉メン 

開会点鐘                     樋口 会長  

ワイズソング・ワイズの信条           全   員 

聖句・お祈り                    西澤 メン 

今年度の活動方針、施策           樋口 会長 

今年度の予算説明                   小仁 会計 

審議・意見交換                      各メンバー 

各種報告                     樋口 会長 

YMCA 報告                   柳原 主事 

ハッピーバースデー               なし 

閉会点鐘                           樋口 会長

★お弁当注文の都合上、ご出席者は７月１２日までに青木メン迄 

2025.07.04 

６ 

国際会長         エドワード・オン     「信念、愛、行動」 

アジア太平洋地域会長 田上  正      「信念と愛を持って行動しよう」   

東日本区理事         山下  真      「ワイズのらしさ再発見」                       

関東東部部長        鈴木  雅博     「（変革）若者から発信！」 

クラブ会長          樋口  順英     「若々しく、心安まるクラブライフ」 

【例会出席率】 在籍：１６名 ６月出席率７/13 ５４％   
 

出席：６月    （メン７名、メネット０名） 計７名 

 【ニコニコ】    ￥６，０００ 



◆２０２５年６月例会報告 

日  時： ２０２５年６月１８日(水) １８：００〜２０：００  

場  所： 東京ＹＭＣＡ東陽町センター 

出席者：青木、柿沼、小仁、根本、村杉、樋口、柳原各メン 

▲ ふりかえり 

青木方枝メン：（２４/２５年度副会長） 

デジタルについていけず万年副会長で

申し訳なく思っています。 

会長のフォローはいたしますし、顔は広く

知られていますので、交流関係はおまか

せください。 

柿沼敬喜メン；（同、監事、監査） 

体調が思わしくなく頑張りがきかず困っ

ています。ＰＣ上に自分の個人情報が出

てくるコワい時代です。YMCA には知名

度をUPしてもらい、我々は CS事業で貢

献し、居心地のいいクラブにしたいです。 

村杉一榮メン：（同、書記） 

東京グリーンに入れていただき１年半

が経ちました。楽しいクラブライフを送

らせていただき感謝です。楽しい例会

であれば会員を誘い易いと思うので、

これから力を入れたらいいと思います。 

小仁恵子メン：（同、会計） 

転入し２年経ち、途中体調崩して半年

休み、やっと体調も戻り、会計をさせて

いただきクラブ内情も理解できた。ボ

ランティア歴長いですが、ワイズは男

性社会でしっくりしなかったのですが今

になり自分の中で宝物です。もう少し 

がんばってみます。 

根本幸子メン： 

目黒クラブがなくなり、同じ教会の井

川さんに紹介され東京グリーンにお世

話になっています。 

楽しくすごさせていただいています。こ

れからもよろしくお願いします。 

柳原みずきメン：（担当主事） 

振り返ると２年経ち、神田川船の会を４

回やったのだと思っています。船の会

楽しく経験させていただいています。

担当主事として、YMCAとワイズの間を

繋げていけたらと思います。ＣＳ事業で

戴ける献金は地域のために使わせていただいています。                        

▲ 各種連絡報告（報告書をお配りし、説明省略） 

１） ２５/２６年度クラブ委員長は、前年度と同じく下記

とさせていただきます。 

 神田川船の会実行委員長 目黒 卓 

 プログラム委員長        西本 東司 

 EMC事業委員長        青木 方枝 

 ユース事業委員長       小仁 恵子 

 地域奉仕事業委員長     佐野 守 

 国際交流事業委員長     高谷 禎宜 

２） ２５/２６年度第一例会開始時間変更の件 

今年度から、帰宅リスク軽減のため、第一例会の

開始時間を３０分繰り上げ １７：３０といたします。 

３） ８月第二例会は、１週間前倒しし、８月６日(水)に

Zoom開催いたします。 

日時：２０２５年８月６日(水)１５：００～１７：００ 

① 神田川船の会打ち合わせ 

② 納涼例会打ち合わせ 

４） ８月第一例会は納涼例会とし、下記実施いたしま

す。 

日時：２０２５年８月２０日(水)１７：００～１９：００ 

場所：ビヤレストラン ライオン 銀座七丁目店 

会費：￥５，０００ 

５） ９月第一例会は下記実施いたします。 

日時：２０２５年９月１７日(水)１７：３０～１９：３０ 

場所：東京ＹＭＣＡ東陽町センター 

卓話：（仮）「外国人留学生の動向とにほんご学院」 

卓話者：東京 YMCA国際ホテル専門学校 

      副校長 望月 温 様 

６） その他 

① ７月２５日（金）IBC のマニラダウンタウンクラ

ブ７５周年記念例会：出席者なし 

② ８月１日〜３日第３１回アジア太平洋地域大会

（熊本） 出席者；青木、村杉メン 

③ １１月１５日（土）伊東クラブ５０周年記念大会

出席予定 青木、小仁、村杉、柿沼、各メン 

▲ ハッピーバースデー：村杉一栄メン、古平光市メン 

（村杉 記） 

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿ 

２５/２６年度会費振込のおねがい 

お世話様です。振込口座は下記でお願いいたします。 

みずほ銀行 深川支店＃４４６（普）３０６４４０２ 

名義 トウキョウグリーンワイズメンズクラブ 

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿ 



 

◆（６/６）田園調布学園船上授業実施 

日 時： ２０２５年６月６日(金) ９：００〜１５：３０  

恒例の田園調布学園高校１年生（約２００名）を対象と

した船上学習（神田川船の会と同ルート）を実施しました。 

梅雨入りのなかで雨天を懸念しましたが、幸いなことに

曇りがちで気温もさほど上がらず、比較的快適なクルーズ

を楽しんでいただきました。 

ガイド：柿沼、目黒、早瀬、樋口各メン、河村氏（ビジター） 

サポーター：青木、村杉各メン          （柿沼 記） 

 

 

◆（６/７）第２８回東日本区大会報告 

日時：２０２５年６月７日（土）１３：００ライトキューブ宇都宮 

出席：青木、柿沼、小仁、村杉、樋口 

バナーセレモニー（写真上）につづき、表彰、落語会、

晩餐会など盛りだくさんで大満足の１日でした！ 

▲ ２０２４/２５年度表彰 

① 国際・交流事業・BF献金貢献賞１位 

② 国際・交流事業・BF使用済切手収集優秀賞１位 

③ 国際・交流事業・TOF献金達成賞 

④ 国際・交流事業・RBM  “ 

⑤ 国際・交流事業・YES  “ 

⑥ 地域 Yサ・CS       “ 

⑦ 地域Ｙサ・ASF      “ 

⑧ 地域Ｙサ・FF       “ 

⑨ グランドスラム（全献金達成）賞 

⑩ ユース事業・ユース活動支援  “ 

⑪ 会員増強事業・ノンドロップ賞 

（樋口 記） 

 

 

◆２０２５年８月納涼例会予告 

このたび、西本メンの取り計らいで、下記と決定しました。 

ご家族揃ってご参加をお待ちします。 

★納涼例会★ 

★日時：２０２５年８月２０日(水)１７：００～１９：００ 

場所：ビヤレストラン ライオン 銀座七丁目店（２F） 

    中央区銀座７－９－２０  電話：０３-３５７１-２５９０ 

★アクセス：地下鉄銀座線 銀座駅 徒歩 3分 

ＪＲ 有楽町駅 徒歩 7分 

ＪＲ 新橋駅 徒歩 7分 

★会費：￥５，０００ 

おいしいビールと美味しい料理が皆さまをお待

ちしております。 

銀座ライオンは昭和 9 年（1934 年）に創業された、

現存最古のビアレストランの一つです。 

銀座のランドマークとして、昔ながらの雰囲気と親し

みやすい雰囲気が魅力です。 

★ご出席者は、８月１０日までに、樋口まで 

ご連絡ください。０８０－５４５２－２４８０ 

 

◆２０２５年７月第二例会(役員会)予告 

日時：２０２５年７月９日(水) １5：0０〜１7：0０ Zoom 

１） ７月例会運営：今年度予算案策定の件、ほか 

２） 第１回関東東部評議会（７/１９） 

          （樋口 記） 

◆今後の主なスケジュール 

1) ７月 ９日(水) ７月第二例会（Zoom）１５：００～ 

2) ７月１０日(木) 前期半年報提出期限 

3) ７月１６日(水) ７月キックオフ例会（東陽町）１７：３０ 

4) ７月１９日(土) 関東東部第１回評議会 

5) ８月１日(金)～３日(日)アジア太平洋地域大会（熊本）  

6) ８月６日（水） ８月第二例会（Zoom）１５：００～ 

7) ８月１５日(金) 前期区費納入期限 

8) ８月２０日（水）８月納涼例会（場所ライオン） 

9) ９月５日（金）～７日(日) ＹＶＬＦ（富士山Ｙ） 

10) ９月１０日（水）９月第二例会（Zoom）１５：００～ 

11) ９月１７日（水）９月第一例会（東陽町）１７：３０～ 

12) １０月１１日（土）第９２回神田川船の会 

13) １１月１５日（土）伊東クラブ５０周年記念大会 

                       （樋口 記） 

 

 



夏は西海岸からグランド・キャニオンへ 

グローフェの「山道を行く」 

 

作曲ファーディ・グローフェ（1892-1972） 

組曲「グランド・キャニオン」・山道を行く(1931) 

指揮/ユージン・オーマンディ(1899-1985) 

演奏/フィラデルフィア管弦楽団（1957録音） 

世界中から観光客が訪れるアリゾナ州の世界遺産グラ

ンド・キャニオンには、シャトルバス、ハイキング、ヘリコプ

ター、川下りツアーなど様々な楽しみが用意されています。 

 その中で、昔ながらの、ミュール（ラバ）に乗っての散策

ツアーは今も健在です！  

さて、ＮＹ生まれの作曲家グローフェは、ガーシュイン

の｢ラプソディ･イン･ブルー｣を管弦楽に編曲した人です。 

彼の代表曲、組曲「グランド・キャニオン」は、「日の出」

「赤い砂漠」「山道をゆく」「日没」「豪雨」の５曲から成り、

スペクタキュラーな情景描写とソロ楽器による聴かせどこ

ろをつくり魅力たっぷりなものです。 

なかでも第３曲「山道をゆく」は聴きどころです。ラバに

揺られて断崖絶壁を散策するツアー、振り落とされたら

谷底！何ともスリリングな一コマをコミカルに描いています。 

冒頭ラバの大あくびから始まります。ヴァイオリン・ソロ

がユーモラスに奏でます。ツアーがはじまり、のどかに足

音がポッコ・ポッコと響きます。が、時に足を速めたり、つ

まづいたりしてドキドキです。終わり頃に山小屋のオルゴ

ールが聞こえます。そろそろ帰る時間かな？  

あわせて第５曲「豪雨」の風、雷鳴、落雷などのリアル

な表現も面白く楽しめます。ピアノによる稲妻の描写は斬

新です。 

推奨ＣＤ：名手揃いのフィラデルフィア管弦楽団の豊麗な

アンサンブルが出色で、これがアメリカのプライドだと鼓

舞するような演奏です。他にバーンスタイン､トスカニーニ、

ドラティ、スラトキン父、ら特徴のある録音があります。    

（樋口 記）         

1. 全国のＹＭＣＡでは ４０年余りにわたり水上安全教育
に取り組んでいるが、その一環として今年度も６月に
「ウォーターセーフティーデイ」を一斉に実施する。 
東京ＹＭＣＡでは東陽町センターと山手センターで

６月２２日に、ウエルネスガーデン品川御殿山では６月
２９日に、幼児・小学生の親子を対象に、着衣泳体験
や心肺蘇生法を学ぶプログラムを開催。 
また水上安全の知識を子ども向けに紹介している

「ウォーターセーフティーハンドブック」を近隣の小学
校、幼稚園、保育園等に無料配布する。新宿区、文
京区、品川区、港区、江東区の各教育委員会から後
援をいただいている。 
 

2. ６月３日から夏期キャンプ・スクールの申込受付を開
始した。 
キャンプ（９コース）の多くが即日定員一杯となった。

今回も「フレンドシップファンド」により、経済的に困難
なご家庭には、キャンプやプールスクールの参加費を
補助する。 
また小学３年生から高校生を対象とした海外交流

プログラム「ダイナミックサマー」（北米ＹＭＣＡのキャン
プ体験、７コース）は、６月２１日から「Camp Erdman in 
ハワイ」がスタート。 
また６月１９日から２カ月にわたり、東京・フロストバレ

ーＹＭＣＡパートナーシップのサマーキャンプスタッフ
として、全国から募集したユース３名を派遣している。 

 
3. ６月１９日開催の定時評議員会にて、役員・評議員の

改選が決議された。 
同日をもって新任の評議員に片岡平和氏、倉友粋

氏、蒔田敏雄氏が、また伊藤幾夫監事に替わり西川
嗣夫氏が新監事に就任した。 

 
4. 東京ＹＭＣＡでは各施設における二酸化炭素排出量

を削減し、クリーンで持続可能なエネルギーの利用を
推進するために、電力供給の再生可能エネルギーへ
の切り替えを進め、１１の事業所（協働事業等を除く全
ての事業所）で完了した。 

 
5. 今後の主な行事予定 

 ・「早天祈祷会」７月１日（山手センター／オンライン） 
   奨励：青木 一芳氏（千葉ＹＭＣＡ理事） 
 ・研修会「世界のＹＭＣＡの今と Vision2030」 

６月２６日（山手センター） 
   スピーカー：ラズバン・サス氏 

（世界ＹＭＣＡ Vision2030推進責任者） 
 ・「ウクライナＹＭＣＡビクター総主事来日記念報告会」 

６月２７日（山手センター） 
 ・「ＹＭＣＡ世界大都市会議」（YWUN）  

６月２９日～７月３日（大阪） 
 ・「第１６回キッズワールドカップ in韓国」   

８月８～１２日（ソウルＹＭＣＡ Darakwon Campsite） 
 ・「第３９回インターナショナル・チャリティーラン」 

個人ウォーキング（オンライン）：９月２０～２７日 
チームウォーキング（オンライン）：９月２７日～１０月５日 

駅伝大会（都立木場公園）：９月２７日 

（クラブ担当主事：柳原 記） 

VIVA CLASSICAL 


