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●日時 : 2025年9月3日（水） 18:30〜20:30　

●会場 : 山梨YMCA・3Fホール

●会費 : 2,000円(食事代)　 

今月の例会案内 ( 第 36 回 )　

●甲府やまなみクラブ会長主題 ： 千里の道も一歩から Part2　　　　

　　～広く仲間を募り、 ともに歩みを進め、 交流の輪を広げましょう～　　米山 俊彦 

●あずさ部長主題 ： 垣根を低くし、 活発な活動を　　 山口 直樹 （東京武蔵野多摩）

●東日本区理事主題 ： ワイズのらしさ再発見 　　　山下　真 （十勝）

●アジア太平洋地域会長主題 ： 信念と愛を持って行動しよう　　田上 正 （熊本むさし）

●国際会長主題：信念、愛、行動　　　エドワード・オン (シンガポール)

・開会点鐘　　  甲府やまなみ　   米山　俊彦 会長

・ゲスト・ビジター紹介　　      　   　　   司 会 者

・ワイズソング                  　　　　 　　    一    同

・会長挨拶       甲府やまなみ     米山  俊彦 会長

・挨　　　拶　　　 東日本区理事　　山下　　 真　  様   

                          あずさ部部長　  山口　直樹 　 様 

・ワイズディナー

・ゲスト卓話　 「アフガニスタン：平和を奪われた

　　　　　　　　　　　　国と、私のサポートについて」

   山梨県立大学准教授 ジェイソン・プラット　様

・諸報告           　　　　　　　　　　　　　   両クラブ

・ハッピーバースデー＆アニバーサリー    両クラブ

・YMCAの歌                    　　　　           一　 同

・閉会点鐘  甲府   ピーター・マウントフォード会長 
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【8月6日(水)やまなみクラブ8月例会】
(撮影:担当主事・田草川 啓 君)

 8月のデータ

会員数:11名　例会出席 メンバー:6名、ゲス

ト:2名(五味雅子様・和田幸士様)  

例会出席率:55％   ニコニコ:6,550円   

ハッピーバースデー

該当者なし　

アニバーサリー

メン              仙洞田安宏　 (9/15)

パートナー　　渡邉　隆子　  (9/5)

●今月の強調目標

EMC

●今月のことば

「ネガティヴ・ケイパビリティ  (negative capability)」  　　　　  

　                                                   土橋 順　君 選

   〈講師 ジェイソン ・ プラット 様 プロフィール〉 

アメリカワシントン

州出身、 法政大

学大学院 （修士 ・

国際政治） 修了、

駐在日アフガニス

タン大使館で広報

官を務め、 その

後もアフガニスタ

ンで政府のプロ

ジェクトに携わる。 

2019 年から山梨県立大学 ・ 准教授として、 平和構

築を専門に教鞭をとる。 自身のゼミ生と一般社団法

人バハール山梨を設立、 運営。

Photo
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monthly甲府 ・ 甲府やまなみ合同例会 ( あずさ部長公式訪問 )
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　最高気温が38.8度を記録した8月6日(水)、甲府や

まなみクラブの8月例会が山梨YMCAで開催されま

した。この日は広島原爆記念の日であることから、米

山会長の挨拶でも8月9日、15日とともに日本人とし

て忘れてはならない日であると述べられました。

　今月の言葉は『あなたがすることのほとんどは無意

味であるが、それでもしなくてはならない。それをす

るのは世界を変えるためではなく、世界によって自

分が変えられないようにするためである。』を渡邉さ

んが紹介、10年前のTVの報道番組でその日が最後

の出演となった元経済官僚のコメンテーターが発し

たガンジーの言葉とのことです。

　卓話は、創業150年の歴史がある「五味醤油店」の

五味雅子さんから、「発酵への想い」と題してお話を

伺いました。

五 味 さ ん は

1970年代の4

年 間 、 山 梨

YMCAで経理

の仕事をして

い た こ と も あ

り 、 や ま な み

のメンバーに

は 顔 馴 染 み

が 多 く い ま

す 。 独 身 時

代、山梨Yの

英語教師から紹介された「THE BOOK OF MISO」

(上写真)に感銘を受け、その後奇遇にも「五味醤油

店」に嫁ぐことになったそうです。しかし、嫁いだ時に

県内に20社あった醤油店は、80年代にかけて淘汰

されて行き、1983年には経営者であるご主人が倒

れ、経営が厳しくなったが、10年掛かって再出発さ

れました。その後、「塩こうじ」などの発酵ブームが到

来し、10年前に息子さんに後継を託しました。

　最近発酵は世界中で注目され、海外の若者が味

噌作りを学びたいと訪れることが多々あるそうです。

卓話では、米こうじの甘酒を持参され、メンバーに振

る舞われました。また、息子さんがプロデュースした

「手前みそのうた」(ユーチューブのURLは以下)

(https://www.youtube.com/watch?v=wG-yslfgw6I&l

ist=RDwG-yslfgw6I&start_radio=1)も紹介され、楽し

いひとときを過ごしました。

　諸報告では①先月のソライチ等でのジャガイモ売

り上げ ②9月の甲府クラブとの合同例会 ③10月開

催のグローバルフェスタなどがあり、ゲストで出席さ

れた和田幸士さんから挨拶がありました。和田さん

は、松本さんと山梨Yの英語学校の旧友で、現在地

元の南アルプス市で地域活動をされていて、やまな

みの活動にも関心があるとのことです。

　会長挨拶、今月の言葉、卓話、ゲストと、内容の濃

い文字通り「手前みそ」の例会でした。

出席者メン:米山・松本・渡邊・大澤・仙洞田・田草

川、ゲスト:五味雅子様・和田幸士様

仙洞田 安宏

▼8月例会ニコニコメッセージより▼

▼YMCAの思い出と共に「発酵への想い」を語らせ

て頂きました。ありがとうございました。    (五味雅子)

▼嬉しかった事、お客様から土産を頂いたこと。今

日のお話は味噌についての幅広い事柄を聞くこと

ができて良かったです。                       (和田幸士)

▼80年前の8月6日に思いを馳せ、平和の尊さを改

めて実感した一日でした。        (米山俊彦)              

▼県内外で有名な五味醤油店の五味雅子さんに話し

ていただいた。今は世界中で見直されている発酵食

品、ブームになる前の苦労も知りました。   (松本公夫)

▼味噌の話し、楽しかったです。　　　　(渡邉　隆)

「手前みそ」の 8月例会

                

▼久し振りに雅子さんの卓話が聴けて楽しかったで

す。ありがとう。                                   (大澤祥子)

▼味噌の興味深い話が聴けてよかったです。昔か

らの食品が今は世界に広がっているのを聞いて凄

いなと思いました。「手前みそのうた」も良いですね。

                                                       (田草川啓)

▼「♪み〜そ、みそ、みそ、手前みそ♪ 」  ハマって

しまいそうですね。五味さんのお話し楽しく聴きまし

た。和田さん、出席ありがとうございました。  　　　                 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  (仙洞田安宏)

【卓話者・五味雅子様】
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やまなしグローバルフェスタ2022・慰労会

会員卓話「裁判員裁判を通して考える私たちの社会」 土橋 順君

あずさ部部長卓話「ワイズの1年〜富士五湖バージョン」 後藤明久君(富士五湖クラブ)

在山梨4クラブ新年合同例会(幹事・甲府クラブ)

会員卓話「山梨YMCAの働き」 担当主事・福田奈里子さん

会員卓話「行政書士早わかり」 菅沼和也君

ゲスト卓話「インボイス制度について」 税理士・深澤和宏様

入会式:大澤祥子さん/ゲスト卓話「青洲高校英語科の取組み」  青洲高教諭・飯室雄大様

第26回東日本区大会振替え(アピオ甲府)

定期総会/やまなしグローバルフェスタ2023・慰労会

あずさ部部長卓話「私流、こんな興味の膨らませ方」  森本俊子さん(長野クラブ)

会員卓話「私の披瀝書」 渡邉 隆君

ユースアワー AYC・YVLF参加報告:山梨YMCA・風間奈月さん・渡邉結菜さん

ゲスト卓話「相続登記の義務化について」 行政書士・新谷淳一様

会員卓話「香港・チェンマイ・ジュネーブ」 藤原一正君

在山梨4クラブ新年合同例会(幹事・甲府21クラブ)

会員卓話「中小企業診断士の仕事」 藤原一正君

ゲスト卓話「山梨の伝統芸能と祭り」 アマチュアカメラマン・志村功様

甲府駅北口広場周辺の清掃活動とランチョン例会

ゲスト卓話「片つけた先の未来を考えてみませんか?」 整理の行動習慣スペシャリスト・橋本晶子様

ゲスト卓話「歴史文化財行政の紹介と主催事業」 甲府市歴史文化財課・林部 光様

定期総会

あずさ部部長卓話「産業革命の足跡」 ピーター・マウントフォード君(甲府クラブ)

会員卓話「甲府駅北口のまちづくりについて」 米山俊彦君

やまなしグローバルフェスタ2024・慰労会

ゲスト卓話「アマチュア天文家の天文ライフ」  アマチュア天文家・中澤 潤様

会員卓話「日本の教会建築の魅力」　仙洞田安宏君

在山梨4クラブ新年合同例会(幹事・甲府やまなみクラブ)

講演「世界に繋がるワイズメンズクラブ」 直前アジア太平洋地域会長・利根川恵子さん

会員卓話「ケニア今昔-JICAの経験を通して」　松本公夫君

ゲスト卓話「消費者トラブルの事例と対策について」甲府市消費生活相談員・岩井かすみ様

甲府駅北口広場周辺の清掃活動とランチョン例会

入会式:田草川啓君/ゲスト卓話「不動産鑑定の今」 不動産鑑定士・土屋真人様

ゲスト卓話「山梨の山々」 前山梨県山岳連盟会長・小宮山稔様

定期総会/ゲスト卓話「街の学習塾70年の歩み」  遠藤学習所・遠藤千波様

ゲスト卓話「発酵への想い」　五味醤油店・五味雅子様

2022年9月3日のチャーターナイト以来、丁度3年が経ちました。

これまでの例会の歩みを振り返ってみました。
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▼ これからの予定 ▼ 

✓9月5日(金)   グローバルフェスタZoom会議(14:00)

✓9月5日(金)～7日(日) 
               ユースボランティアリーダーズフォーラム

              (富士山YMCAグローバル・エコ・ヴィレッジ   
✓9月20日(土)    甲府21クラブぶどう棚下例会

                        11:00〜　勝沼・ぶどうの丘

✓9月27日(土)    富士五湖クラブ富士山例会

✓10月5日(日)  やまなしグローバルフェスタ&10月

例会(甲府駅北口よっちゃばれ広場)

✓10月25日(土)  長野クラブ栄村例会

✓11月   3日(月)  山梨YMCAバザー

✓11月   5日(水)  10月例会(山梨YMCA)

▼ 今月のことば ▼

　この言葉は、19世紀のイギリスの詩人ジョン・キー

ツが作ったと言われ、日本でも近年注目されていま

す。謎や不可解な物事、問題に直面したときに簡単

に解決したり、安易に納得したりしない能力と説明さ

れています。私たちが「能力」というとき、積極的に何

かを解決したりすることを想定しますが、この言葉が

注目されているのは、国際的な紛争、政治の混乱か

ら個人の生きづらさまで、不確かなものを嫌い、無理

にでも結論・理由付ける、そんな空気感があるからで

はないか。これに抗うための言葉として注目されてい

るのであれば、慌ただしい時代の流れの中でも一旦

立ち止まってみるだけでも、新しい世界が見えてくる

のかもしれません。

土橋　順

山梨YMCA総主事　
         中田 純子

「夏が終わり秋の始まり」

埋め草通信

　山梨YMCAの夏もようやく終わりを迎えました。朝

から児童たちの賑やかな声で心弾んだグローバルコ

ミュニティーセンターも、夏のプログラム終了後には

静けさが戻り、少し寂しさが残っております。

　この夏、山梨YMCA主催の「ふくろうキャンプ」へご

協力いただき、誠にありがとうございました。多くの子

どもたちが自然の中で心豊かな時間を過ごすことが

でき、ご支援くださったワイズメンズクラブの皆さまに

心より感謝申し上げます。

　また、秋に入り甲府21ワイズメンズクラブ主催の「銀

河鉄道の森」親子デイキャンプの開催を予定してお

ります。この場所で親子が共にふれあいながら自然

体験し思い出をつくる大切な場であってほしいと思

います。ここでは継続して山里再生を目指す取り組

　これまでの夏の記憶を辿ってみました。昭和30年

代は、毎年、夏休みに家族で行った海水浴です。宿

泊は海の家で、波の音が気になってなかなか寝られ

なかった事などが懐かしく思い出されます。

　昭和40年代は、旧県立図書館の食堂ですね。勿

論、図書館へ行く目的は宿題や試験対策なのです

が、一番の楽しみは食堂でカレーライスを食べなが

「経験する事のなかった夏の記憶」

米山 俊彦

みも進めております。山の専門家、ユース、ワイズメ

ンズクラブが協力し、山道の整備や手作りの遊具を

作成、現在ではベンチやブランコが完成し、この事

業も皆さまのご協力のおかげで実現できることを心

から嬉しく思っております。

　地域奉仕やユース支援など、これらのご協力は、

多くの利用者やスタッフの力となっております。今後

もYMCAと共に歩み、多様なプログラムの推進に温

かいご尽力をいただきたくお願いいたします。　

　さらに、今年も11月3日のチャリティーバザーが開

催されます。今月より実行委員会が始動いたしま

す。「会員の皆様への感謝の日」「地域の方々の居

場所づくり」や「山梨YMCAOB・OGが集う日」を目指

すこのバザーには、ワイズメンズクラブ会員の皆さま

のお力添えをぜひお願い申し上げます。

　今月もワイズメンズクラブの皆さまとともに歩みなが

ら、地域に寄り添う活動を続け、多くの人々が輝ける

場を用意してまいります。どうぞよろしくお願い申し

上げます。

ら友達と昼休み時間を大幅に超えて過ごしたひと時

でした。

　昭和50年代から現在に至るまで、夏の思い出は野

外のジャズフェスティバルです。かつて国内外から

名だたる演奏者が山中湖畔に集まった「Mt.Fujiジャ

ズフェスティバル」や40年以上の歴史がある小淵沢

の「八ヶ岳ジャズフェスティバル」の熱い思い出です。

　そしてもう一つ、経験する事のなかった昭和20年の

夏の記憶。映像や講演、書物などでしか知る事は出

来ませんが、決して忘れてはならない“日本の記憶”

です。


