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THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF Y’S MEN’S CLUBS

JAPAN EAST REGION, TOSHIN DISTRICT
THEY’SMEN’SCLUB OF TOKYO-TAMA-SMILE

chartered on 2016.7.17（2023.7.1 東京多摩みなみクラブと東京町田スマイリングクラブ合併）

2025 年
8月号

（第 26号）
今月のことば

「主は与え、主は取られる。

主の御名はほむべきかな。」

旧約聖書ヨブ記 1章 21節

（小野実選）

（当クラブは多摩市社会福祉協議会、町田市社会福祉協議会ボランティアセンターの登録団体です）

今月の強調テーマ： 戦略 2032（3 ページに解説）

巻頭言 「落合夏祭りに参加して」
7月 26 日(土)、27日(日)の両日に

多摩市落合南公園にて恒例の夏祭

りが開催され、東京多摩スマイル

クラブとして出店しました。こど

もたちに馴染まれていた手作りの

「カルビドッグ」を 5年振りに販

売しました。地元の子どもから、

「あっ！カルビドッグだ！」との

声が店先まで届く。炎天下の中での作業は過酷を極

めたが、二日通して店を守ったのは、滝口さん、深

尾さん、石田の 3人。初日は、藤田さん、為我井さ

ん、伊藤幾さん、伊藤江さんが現場に詰め、二日目

は、井上さん、東京八王子クラブの稲葉さんと慈有

塾から生徒さん鈴木姉妹も駆けつけ、総力戦で酷暑

の作業環境下を何とか乗り切りました。テントの片

づけ時には、佐々木さんと東京町田コスモスクラブ

の山口さんが駆けつけてくれて無事終了できました。

お陰様で営業成績は十分満足の行くものになりまし

た。ご協力をいただいた関係者のみなさまに心より

感謝を申し上げます。二日間の売上実績は、初日が

256本、二日目が 198本、計 454本で、売上総額は、

90,000円を超えました。食材の原価と諸経費を差引

くと利益は 50,000円を超えることができました。ク

ラブとして、継続的に支援している「慈有塾」と「ほ

くの家」にお土産として寄付金をお届けすることが

でき、玉（多摩）のような汗をかいた甲斐がありま

した （石田孝次記）

７

月

例

会

在籍15名
(内広義会員4名)
例会出席 12名

出

席

内

訳

メンバー 10名
メーキャップ 0名
出席率 100％
メネット 0名
ゲスト･ビジター 2名

BF切手 0ｇ
（今年度累計 0ｇ）

ぽんぽこファンド

（昨年度の累計 51,100円）

オークション 0円
(今年度累計 0円)

スマイル 7,150円
(今年度累計 7,150円)

8月合同例会「納涼例会」プログラム
（東京八王子クラブとの合同例会）

日時：8月 9日(土) 16:30～18:30
会場：「北海道（八王子駅前店）」

会費：3,800円（クラブから半額補助）

《プログラム》 司会 八王子クラブ C班

＊開会挨拶 八王子クラブ会長 長谷川あや子

＊八王子クラブ新旧会長引継ぎ式

＊八王子クラブ直前会長への慰労感謝の言葉

会長 長谷川あや子

＊会食、歓談

※乾杯 深尾香子（多摩スマイルクラブ）

※会食

※各クラブ等紹介・アピール

八王子ワイズメンズクラブ（長谷川あや子会長）

多摩スマイルワイズメンズクラブ（綿引康司会長）

中央大学ひつじぐも （石原島伶奈）

※参加者１分スピーチ

＊ハッピーバースデイ

＊諸連絡

＊閉会挨拶 多摩スマイルクラブ会長綿引康司

2025～2026年度 主題

クラブ会長 綿引康司「原点に回帰する」

東新部部長 深尾香子(東京多摩スマイル)「『考えること』を止めないで進もう！」

東日本区理事 山下 真(十勝)「ワイズのらしさ再発見」

アジア太平洋地域会長 田上 正（熊本むさし）「信念と愛を持って行動しよう！」

国際会長 エドワード・オン（シンガポール）「Faith , Love , Action (信念､愛､行動)」
《クラブ役員》会長 綿引康司 直前会長 伊藤幾夫

書記 伊藤幾夫 会計 伊藤江理夫 担当主事 小野 実

8月の Happy Birthday
綿引美代子メネット（4日）、小野実（19日）
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7 月例会報告
7月 1日（火）19;00から、当クラブの 7月例会が玉
川学園コミュニティセンター 2階多目的室およびオ
ンライン Zoomで開催されました。

新年度の初例会、東新部部長の公式訪問がありまし
た。綿引会長の開会点鐘、ワイズソング、今月の言
葉、ビジター・ゲスト紹介の後、クラブ役員就任式

（=下写真）が深尾部長の司式で執り行われました。

そのあと、綿引会長の挨拶がありました。会長主題
として「原点に回帰する」を掲げた主旨の説明がな

されました。続いて、オンラインで参加の東日本区
理事山下真さん（=右写真）からメッセージをいただ
きました。山下理事は、当クラ

ブが 6月の東日本区大会で「最
優秀クラブ賞」を受賞したこと
を評価し、新年度も期待したい

とのエールを送ってくれまし
た（山下理事は、例会終了まで
出席してくださいました）。そのあと、深尾部長の

活動方針が述べられました。また、深尾部長のもと、
CS/Yサ事業主査の峰さんから、「認知症サポーター
養成講座」の実施計画について説明がありました。

YMCAニュース、各種報告、7／26(土)、27(日)の落
合夏祭りについて、田中さんからオンラインで夏祭
りの概要について説明がなされました。閉会後、同

じ場所で、深尾部長から、東新部の各種計画表の提
示があり、確認をしました。

《出席者》石田、伊藤（幾）、伊藤（江）、小野、

尾張、田中＊、為我井、深尾、峰、綿引

《ビジター》山下真＊（十勝）、山本英次＊（東京八

王子）合計 12名（＊印はオンラインでの参加 3名）

《メーキャップ》藤田智 （伊藤幾記）

7 月第 2 例会（運営会議）報告
7月 7日（月）19:00から、第 2例会（運営会議）が

Zoomにて開催されました。7月例会報告、会計報告、

プランター野菜講座最終回の予告、7月からのクラ

ブ役割分担表（例会司会、ブリテン原稿割り当てな

ど）、ロースター名簿、前期半年報、ブリテン 8月

号の割付などが確認されました。また、協議事項と

して、以下のことが決まりました。

・ 8月例会は、東京八王子クラブとの合同例会「納

涼例会」とし、日時は 8月 9日(土)16：00から、会

場は八王子駅北口「北海道」とする。会費は 4,000
円(予定)でその半額をクラブ会計から補助する。

・落合夏祭り関係：ホットドッグの代わりにカルビ

ドッグの販売とする。価格は、250円または 300円

とする（材料費を再度確認して決める）。カルビの

調理は、当日の午前中に滝口さん宅で行う（滝口、

深尾が担当）。今後、滝口、深尾を中心として詳細

を検討していく。

・ 9月例会のスピーカー候補として、桜美林大学教

員谷内孝行氏に打診する（担当：為我井）。

＜出席者＞石田、伊藤（幾）、小野、為我井、深尾、

綿引 （伊藤幾記）

東新部第 1 回評議会 報告
2025-2026 年度東新部第 1 回評議会が、7 月 19 日

（土）16：00～19：00、今回はオンライン Zoom による形

式で開催されました。当クラブからは、深尾部長、伊藤

幾書記、石田会計、峰 CS/Y サ主査、為我井国際交流

主査、小野担当主事、そして綿引（会員増強主査）の 7
名が出席しました。

（評議会構成員 19名中 18名出席、内 2名は委任状）

当日、深尾部長のオンライン環境が芳しくなく、伊藤書

記が委任され議事進行を行いました。

第 1 号議案の前回議事録の承認に続き、第 2 号議案

「次々期部長・次期監事候補者指名委員会委員委嘱の

件」については承認、第 3号議案「2025-2026年度次期

部長選出について」と第4号議案「2026-2027年度部大

会準備委員選出について」の 2案件は、現在保留となっ

ているとの説明がありました。第 5 号議案の 2024-2025
年度会計決算」と第 7号議案「部則検討委員会の設置

について」は承認されました。

現在、東日本区によるワイズメンズクラブの改革が決定さ

れており、第 6号議案「2025-2026年度予算案」の一部

修正の発生、また東新部部則についても改正が必要な

事態となっていることから、これらについては臨時評議会

等の開催により決定することになりました。

また東新部大会については、例年の 10 月開催は行わ

ず、2026年 5月を目処にチャリティーコンサートの開催

が予定されているとのことでした。

休憩後、各報告が行われ、19：00 に閉会となりました。

（綿引記）

落合ふるさと夏祭り報告
7/26(土)､27(日)の「落合ふるさと夏祭り」へ、恒例

のカルビドッグにて参戦。今年は気合を入れて、準

備を始めたのですが、熊本大会、地域活動、家族サ

ービス、勤務等、

やっぱりメンバー

が足りない！

そこで、急いで仲

間を募り、やっと

当日を迎えました。

この事態に世話係

は怖じ気づいて、

買い物を抑え気 ↗
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8 月合同納涼例会のご案内

8月の例会は、例年「納涼例会」とし

て、私たちが支援している「慈有塾」

と「ほくの家」のみなさんをご招

待して、メンバーと一緒に食事をしな

がら、楽しいひと時を過ごす企画をし

ておりますが、今年は更に、私たちの

クラブと深い友好関係にある東京八王子クラブとの合同

例会としました。以下のとおり実施します。皆様のご出席

をよろしくお願いいたします。

東京八王子クラブ・東京多摩スマイルクラブ

合同納涼例会
日時：8月 9日（土） 16：30～
場所：『北海道（八王子駅前店）』

（八王子駅北口 西側隣りのビル 6階）

＊ビジターとして、東京クラブ渡邉会長、東京町田コスモ

スクラブ山口会長、慈有塾の方々も出席予定です。

楽しく過ごしましょう。 （綿引記）

↗ 味にしました

が、初日メンバー

は驚異の大奮闘

で、計画以上の販

売（200→256個）

を達成し、2日目

のメンバーは天

気が味方して、思

いのほか元気を

温存出来たため、食材を追加購入するという荒業を

成し遂げました（両日で 400個超販売）。店の奥に

置いた容器に氷をぎっちり入れて、飲み物を絶やさ

ず。お互いに「水分補給！」と声を掛け合いながら

の 2日間でしたが、子どもさん達の笑顔に救われま

した。

《参加者》 滝口・石田・深尾（両日）、伊藤幾・

伊藤江・藤田・為我井（1日目）、佐々木・井上（2
日目）、クラブメンバー以外に、2 日目は、稲葉恵

子さん（東京八王

子）、山口和彦（東

京町田コスモス）、

鈴木タバラクさ

ん、鈴木イラフさ

ん（以上慈有塾）

にご協力いただ

きました。

（深尾記）

第 9期プランター野菜講座を終えて

第 9期のプランター野菜講座は、5月 13日(火)にス

タートし、全 5回にわたり 2週間おきに開催され、7
月 8 日(火)に全プログラムを無事終了することがで

きました。藤田智講師には、多忙を極めるスケジュ

ールの合間を調整していただき、予定通り開催がで

きました。ご協力に心より感謝を申し上げます。今

回は、17名の参加を得て、顔なじみの方々が Zoom

画面に登場し、にぎやかに、そして、わくわく感に

満たされた雰囲気に後押しされて、MC の私の顔も

緩みっぱなしの状態で進めさせていただいた次第で

す。今回は、夏野菜をテーマにお馴染みのキュウリ、

中長ナス、ゴーヤなどの栽培のご指導をいただきま

した。回を重ねる毎に着実に腕を上げたメンバーも

多くいて、藤田講師とのマンツーマンの Q&A も中

身が濃くなっていることがわかります。また、メン

バー同士の親睦感も画面越しに伝わってきます。息

の長い当クラブ独自のプログラムとして、ワイズ活

動の維持発展に貢献できることを願っています。

（石田記）

戦略 2032
今月の強調月間テーマは「戦略 2032」(Strategy 2032)
です。2022年 7月、ワイズメンズクラブ国際協会で
は、協会創立 100周年を機に、中長期計画である「戦
略 2032」 を発表しました。キーワードは、「親睦

（フェローシップ）と地域社会への影響力」であり、
また、世界中のワイズメンズクラブが重点的に取り
組むテーマを「健康、環境、教育」と定めました。

東日本区の中長期像と施策を提言した「東日本区チ
ーム・イノベーション」の答申も、この「戦略 2032」
を土台としています。答申の全文（「戦略 2032」も

収容）は、ここをクリックしてお読みください。
（田中記）

会計担当から会費納入のお願い（再掲）

7 月からの前期会費の納入をお願いします。通常会員

の方は、半期分 15,000 円（＠2,500 円×6 カ月）、

広義会員は 9,000 円（＠1,500 円）､担当主事は 6,000

円（＠1,000 円）です。振込口座は、『多摩信金 桜

が丘支店 普通 0251660 東京多摩みなみワイズメ

ンズクラブ』です。 （会計：伊藤江記）

https://drive.google.com/file/d/1K-A-hgCdpACsQW6M8KITw7tnyGNtohHV/view?usp=sharing


4

YYY シニアキャンプに参加して
5月 30 日(金)から 6月 1日(日)までの 2泊 3日、東

京 YMCA山中湖センターで開催された、東京むかで

クラブ「YYYシニアキャンプ」に参加してきました。

本当は、参加というよりはお手伝いという方が良い

かもしれませんが、昨年を含めて 2回目の参加とな

りました。

今回は、町田にある桜美林大学の健康福祉学群の谷

内孝行先生とそのゼミの学生 30 名近くの参加を得

て、総数 80余の参加者が勢ぞろいし、楽しくもにぎ

やかなキャンプとなりました。茶道、陶芸、絵画、

野草生け花、音楽等のグループ活動、ボッチャやモ

ルックを通して桜美林の学生によってレクレーショ

ンを盛り上げてもらい、どの参加者も満足そうでし

た。ただ一つだけ残念だったことは、学生とシニア

の皆さんとの交流がそんなに多くなかったことです。

最後に、準備から何から何まで担われた東京むかで

クラブの皆さんに感謝を申し上げたいと思います。

（為我井記）

（注記）この原稿は、7月号の原稿としていただい

ておりましたが、誌面の都合により、為我井さんの

ご了解を得て、今号に回させていただきました。

この原稿にも名前がありますが、桜美林大学の谷内

先生には、その後、為我井さんからコンタクトをと

っていただき、当クラブの 9月例会スピーカーをお

引き受けいただきましたので、合わせてお知らせさ

せていただきます。 （伊藤幾記）

今後の予定
8／1(金)～3(日)アジア太平洋地域大会 熊本

8／9(土)16:00～ 8月合同例会 八王子

8／11(月,祝)19:00～20:30 8月第 2例会 Zoom
8／13(火)19:00～20:30 東新部会長会 Zoom
8／14(木)19:00～20:30 Y友広場 Zoom
8／25(月)東京クラブサンセットクルージング例会

集合 15:30 ゆりかもめ「日の出」駅

8/27(水)「在京 12クラブ会」19:00～20:30 Zoom
9/2(火)19:00～20:30 9月例会 玉川学園コミセン

9/5(金)～7(日)ユースボランティア・リーダーズフォ

ーラム 富士山 YMCA
9/9(月)19:00〰20:00 9月第 2例会 Zoom

YMCAニュース 担当主事 小野 実

YMCA運動へのご理解、ご協力に感謝いたします。

〇6月 26日、日本 YMCA同盟が主催し、「世界の

YMCAの今と Vision2030」をテーマに研修会が

山手コミュニティーセンターにて開催され、世界

YMCAVision2030推進責任者のラズバン・サス氏

を講師に迎え、職員と会員約 50名が参加しました。

〇6月 27日、ウクライナ YMCAのビクター セルブ

ロフ総主事の来日記念報告会が山手コミュニティ

ーセンターにて開催され、他 YMCA関係者も含め

38名が参加しました。ウクライナの現状や戦禍に

おけるウクライナ YMCAの活動、東京 YMCAか

らの募金で実現したキャンプの様子などについて

お話いただきました。なお、会場にてウクライナ

YMCA支援の募金を呼びかけたところ 36,400円

が寄せられました。

〇6月 29日～7月 3日、大阪 YMCAがホストを担

い、YMCA世界大都市会議（YWUN）が大阪にて

開催されました。世界 31か国から総主事や CEO
を中心に約 70名が参加し、「Transformation」
をテーマに、様々なプログラムが持たれました。

東京 YMCAからは星野太郎総主事と松本数実（国

際・総合教育事業部）統括が参加。会議の中で星

野総主事が東京 YMCAの能登半島災害復興支援

活動についてプレゼンテーションを行ないました。

なお、同会議の前後に海外 YMCAから 10名が東

京 YMCAを訪問しました。

〇今後の主な行事予定

・「早天祈祷会」8月 1日（山手センター／オンラ

イン）奨励：松本竹弘氏（東京 YMCA副総主事）

・「第 16 回キッズワールドカップ in韓国」

8月 8～12日（ソウル YMCA Darakwon
Campsite）

・「2025災害スタディ ～防災まち歩き」

9月 20日 東陽町センター

（共催：社会福祉法人 江東区社会福祉協議会）

・「第 39回インターナショナル・チャリティーラン」

個人ウォーキング（オンライン）

9月 20日～9月 27日（個人登録 2,000円）

チームウォーキング（オンライン）

9月 27日～10月 5日

駅伝大会（都立木場公園）9月 27日

（1チーム登録 10万円）

編集後記 今年は 6月、7月、8月と厳しい暑さが

続いています。どうぞ、お身体ご自愛ください。

当クラブメンバーは東新部とクラブの活動でフル回

転しています。夏はゆっくり休みましょう。(i.i)
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