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２０２５年９月号 

 

     THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF Y'S 

石巻広域クラブ通信  ＜№１０８＞ 
THE Y’S MEN’S CLUBS OF ＧＲＥＡＴＥＲ ＩＳＨＩＮＯＭＡＫＩ 

ＣＨＡＲＴＥＲＥＤ ＭＡＹ２８，２０１６ 

 YMCA-ISHINOMAKI-CENTER 

KyuEikoyochienchinai2-12-3,Okaidokita, 

Ishinomaki, 986-0854,Japan 

〒986－0854 石巻市大街道北 2－12－3 

旧栄光幼稚園 2 階 YMCA 石巻センター 

電話 090-1373-3652(川上) 090-2365-7940（清水） 

E-mail：gishinomaki@gmail.com     E-mail: koichi6759@outlook.jp 

8 月例会出席 19 名 在 籍 会 員 数    18 名 各種記録 月実績   年度 累計 

メンバー 11 名 月間出席者 12 名 スマイル 15,420 円 36,020 円 

ビジター・メネ 3 名 メーキャップ 2 名 ファンド 0 円 0 円 

ゲスト・コメ 5 名 月 間 出 席 率 78% BF 0 円 0 円 

会 長  石川 光晴 

副会長 日野峻・阿部かよ子 

書 記  川上 直哉 

会 計  清水 弘一 

直前会長 関川祐一郎 

担当主事 半澤 明美 

監 事  川上 恵 

 

 

＝＝ 2025－2026 年度 主題 ＝＝ 

クラブ会長    石川光晴「瓦礫、命、感謝。次の未来へ！」～大会テーマとともに～ 

北東部部長    三田庸平（もりおか） 「ユースと共に明るい未来を」 

東日本区理事  山下真（十勝）「ワイズのらしさ再発見」 

アジア太平洋地域会長  田上正（熊本むさし）「信念と愛をもって行動しよう！」 

国際会長   エドワード・オン(シンガポール)「信念、愛、行動」 

 





 

＜今月の聖句＞ 

「わたしたちは見えるものではなく

見えないものに目を注ぎます。見える

ものは過ぎ去りますが、見えないもの

は永遠に存続するからです」（コリント

の信徒への手紙二 4：1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

■８月データ ／ ９月号内容／9 月例会プログラム、巻頭言（京都部部会参加報告）、

８月第一例会報告、９月拡大役員会報告、YMCA 報告、９～11 月クラブスケジュール 

第 31 回 AC 熊本 2025 報告、北東部フォーラム案内２、区大会 2026 ホスト・実行委員会 

Hokutoubu  

 

京都部部会３０thに参加して 

～EMC（会員増強）の観点から～ 

クラブ監事 川上 恵 

 

 

 

 

 

＜強調月間：EMC (クラブ拡張／会員維持・増強)＞ 

 2025年 9月第一例会プログラム 

日 時  ９月２６日（金）18:30～20：30 

 場 所  YMCA 石巻センター 

＜例会プログラム＞          司会：川上直哉 

１.開会点鐘             会長 石川光晴 

２.ワイズソング・ワイズの信条         一同 

３.ゲスト・ビジター紹介                      司会 

４.会長あいさつ      ・   会長  石川光晴 

５.今月の聖句・お祈り         直前会長 関川祐一郎 

６.食事と懇談                 一同 

７.ゲストスピーチ 

ソヨド建設有限会社 

代表 ソヨド・アブドゥル・ファッタ 様 

  テーマ：「バングラデシュ若者たちの政権交代」 

８．諸報告                  担当者 

➀仙台 YMCA 報告②石巻大会第 6回ホスト委員会

報告③北東部フォーラムについて④京都部部会報告

⑤その他報告 

９．ハッピーバースデー    

8 日：林 昭宏さん、 21 日：大林健太郎さん  

29 日：川上直哉さん 

１０．ニコニコ  

「YES（新クラブ設立支援）のために」   会計 

１１．閉会あいさつと点鐘      会長 石川光晴 

 

 

 

９月１２日(土)ホテルオークラ京都にて行われた

ワイズメンズクラブ国際協会西日本区京都部 第三

十回京都部会に、来年の東日本区大会のアピールの

ために参加して参りました。 

京都部は 540 人とのことで、京都部会には 450

名が出席。メネットの集いだけでも 65 人が出席し

ていました。（１）会員は多くても悩みは尽きない

様子でした。部会長他からの挨拶では、「西日本区

でも、京都部は大変活発だが、偏ったクラブばかり

から会長を排出する傾向は改めないといけない。自

分のクラブが楽しいのは当たり前。他のクラブとの

交流をもっと積極的に。それこそがワイズライフの

醍醐味」という趣旨のお話がありました。 

 

 

☚東日本区石巻

大会のアピール

（中央が川上恵

ワイズ） 

＜次頁に続く＞ 

mailto:gishinomaki@gmail.com
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日 時 2025 年 8 月 22 日（金） 18：30～20:30 

場 所 YMCA 石巻センター 

出席者 関川祐一郎（Z）、石川光晴、青木満里恵、阿部

かよ子、石井龍子、大林健太郎、梶原友広、川上

直哉、川上灯、清水弘一、半澤明美、日野峻 

＜ビジター＞加藤雄一（仙台 YMCA）、三田庸平 

（もりおか）、大野勉（神戸ポート）＜ゲスト＞ 

伊藤治哉様・ふみ様（石巻希望の家牧師・婦人） 

ソヨド・アブドゥル・ファッタ様（ソヨド建設代 

表）、横山勲様（河北新報記者） 

 

１.開会点鐘               会長 石川光晴 

２.ワイズソング・ワイズの信条           一同 

３.ゲスト・ビジター紹介                       司会 

４.会長あいさつ             会長 石川光晴 

５.北東部部長公式訪問挨拶   北東部部長 三田庸平 

６.今月の聖句・お祈り     直前会長 関川祐一郎                                   

７.食事と懇談 

８.ゲストスピーチ 

  日本ルーテル同胞教団石巻希望の家牧師 伊藤 

  治哉様  テーマ：「私と石巻」 

９.諸報告 

➀仙台 YMCA 報告 ②石巻大会第 5 回ホスト委員 

会③北東部第 1回評議会④東北ヘルプ能登支援ワーク 

⑤第 31回アジア太平洋地域大会＆AYC ⑥その他 

１０．ハッピーバースデー    

17日：日野由利さん、 20 日：石田信正さん  

31 日：石井龍子さん 

１１．ニコニコ     15,420 円 

「YVLF 参加支援のために」       会計 

１２．閉会あいさつと点鐘     会長 石川光晴 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月第一例会報告 

 

       ＜8 月第一例会要旨＞        

                書記 川上直哉 

2025 年 8 月 22 日（金）午後 6 時半から、YMCA

石巻センターにて、盛岡より三田北東部長の公式訪

問があり例会が行われました。「石巻希望の家」とい

う教会の伊藤治哉・ふみ牧師夫妻がゲストスピーチ

を担当され、「石巻と私」をお話する中で、お二人の

出会いと夫婦愛がこぼれるような、良い会でした。 

 初めての石巻訪問となった三田北東部長からは、

今年度の部長方針と 10 月 4 日に福島市内で行われる

北東部フォーラムのアピールがありました。 

 伊藤牧師は、牧師の息子として生まれ育ち、長じ

て音楽業界に入られ、活躍されました。忙しく仕事

をする中で、働く意味・生きる意味に渇望を覚えら

れ、クリスチャンのピアニストと出会い、結婚し、

そして、牧師になろうと決意されました時に、その

お連れ合い様が、がんになる。闘病生活の中で、

2011 年を迎えます。音楽を生業としたネットワーク

を活かし、石巻を中心に、何度も伊藤さんは支援活

動に来てくださいました。お連れ合い様は亡くな

り、伊藤さんが牧師となった頃、石巻の支援センタ

ー「希望の家」が、教会となりました。伊藤さん

は、牧師としての赴任先に、石巻を選んでくださっ

たのです。 

 伊藤牧師には、2026 年 6 月 6 日の東日本区大会

で、音響技術担当者をお願いできました。8 月例会

も、ご夫婦で楽しんでくださったご様子です。ワイ

ズの繋がりの輪が広がることを、嬉しく感謝に思っ

ています。 

 また、ゲストとして、石巻のムスリム（イスラム

教徒＝若者ばかりです）のリーダーであるソヨド・

アブドゥル・ファッタさんも参加くださいました。 

8 月の例会の中で決まったのですが、9 月例会のゲス

トスピーチは、ソヨドさんが担当くださることにな

りました。来年のワイズメンズクラブ国際大会はイ

スラム世界のドバイで行われますから、ソヨドさん

とのご交誼は、私たちにとって、とても有難い事に

思われました。 

 

 

＜前頁より続く＞ 

また、「リトリート事業にはみなさん積極的だが、

ボランティア活動にももっと熱心に」というような

苦言も。 

反対に言えば、ワイズの活動の魅力としては、ク

ラブ内の団結力がある。リトリート活動が楽しいと

いうところでしょうか。加えてみなさん名刺やメー

ル署名に職業を入れるなど、異業種交流も活発でし

た。 

（２）部会では、京都少年少女合唱団の素晴らしい

合唱の後に、会場のワイズ全員でスタンディングオ

ベーション(と指笛)。このノリはワイズならではでは

ないでしょうか。子どもたちの驚きつつも高揚した

笑顔が本当に可愛らしかったです。 

隠塚会長が、京都少年少女合唱団の演奏の後に

「ワイズはどうしても福祉重視となる。福祉だけで

なく、もっと幅広く青少年の育成に目を向けて良い

のでは」と挨拶されました。 

これも、会員増強の観点から言えば、幅広く青少

年の育成に目を向けることで親御さんがワイズに繋

がる可能性もあるでしょうし、青少年自身が将来的

にワイズに繋がるのではないでしょうか。様々な可

能性を感じるご提案でした。 

会員増強が、ワイズの唯一無二の 

至上命題かといえばそうではないと 

思いますが、京都部会の人数、平均 

年齢も若く、元気な様子を目の当たり 

にし、大変色々と考えさせられる機会 

でした。（川上恵） 
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日 時 ２０２５年９月５日（金） 18：30～20：00 

場 所 石巻センター 

出席者 川上直哉、清水弘一、石井龍子、大林健太郎 

川上恵 

１．開会点鐘                川上書記 

２．ワイズソング           一同 

３．会長代行あいさつ     川上書記 

４．軽食                  一同 

５．報告事項 

（１）2025年 8月第一例会の開催報告 

日 時 2025 年 8 月 22 日（金）18：30～20：30 

場 所 YMCA 石巻センター 

内 容 ゲストスピーチ 

日本ルーテル同胞教団石巻希望の家牧師 伊藤 

治哉・ふみ様  テーマ：「私と石巻」 

出席者 メン・ウィメン・コメット 12名、ビジター 

3 名、ゲスト 4 名 計 19名 

（２）ひきこもり寺子屋開催について 

場 所 2025 年 8 月 23 日（土）10：30～12：00 

会 場 石巻市健康保険相談センター 

主 催 法人格なき社団シャローム  

出席者 大林健太郎 

次回開催 3 回目：9 月 20 日（土）/ささえあいセンター 

（３）YMCAストレッチヨガ教室（パート48）の開催 

日 時 2025年8月27日（水）10時～12時 

場 所 新蛇田第一集会所 

出席者 青木満里恵、川上直哉、平井順子 

次 回 10月29日（水）10時～（韓国YMCA一行視察） 

（４）東日本区石巻大会第６回ホスト委員会開催報告 

日 時 2025年9月1日（月）19：30～21：00 

場 所 オンライン方式 

出席者 涌澤博、加藤重雄・真子、竹内聰、加藤雄一 

川上直哉、川上恵、日野峻、大野勉、山下真、

榎本博、金子正樹 

＊京都部部会アピールについて（9 月 13 日・土） 

    ホスト委員会より川上恵ワイズが参加予定 

６．協議事項           書記 川上直哉 

（１）ふくしま YMCA・ワイズメンズクラブ設立構想会議

（第 4回） 

日 時 2025 年 9 月 17 日（水）13 時～16時 

場 所 福島主のあしあとキリスト教会／オンライン 

出席者 大島博幸牧師、山下東日本区理事、山田東日 

 本区直前理事、大久保知宏（北東部直前部長）／宇 

都宮クラブ）、川上直哉（石巻広域クラブ書記／石 

巻栄光教会牧師）、清水弘一（石巻広域クラブ会計 

／仙台ＹＭＣＡ）、濱塚有史（盛岡 YMCA 総主事）、 

伊藤信彦（茨城 YMCA 総主事）、加藤雄一（仙台 

YMCA 総主事）、塩澤達俊（とちぎ YMCA 総主事） 

（２）仙台 YMCA チャリティーラン 2025の開催 

日 時 2025 年 9 月 23 日（祝・火） 

場 所 仙台市西公園 

参加者 清水弘一、半澤明美、郷内宣子 

（３）９月第一例会の開催 

日 時 2025 年 9 月 26 日（金）18：30～20：30 

場 所 YMCA 石巻センター 

内 容 ①ゲストスピーカー：ソヨド建設（有）代表 

ソヨド・アブドゥル・ファッタ様 

テーマ：「バングラデシュ若者達の政権交代」 

（４）北東部フォーラム IN ふくしま開催について 

日 時 2025 年 10 月 4 日（土）11:00～17:00 

場 所 コラッセふくしま 401 会議室 

会 費 2,000 円（エクスカーション） 

内 容 11時～AYC/YVLF 報告会 12：15～昼食  

13：15～16：00（ユース 交流会、ワイズ 

エクスカーション①駅周辺観光・温泉②ユ 

ース見学 16 時ユース発表、閉会式：17 時 

解散（解散後 17：30～懇親会） 

出席者 石井、石川、川上恵、清水、川上灯 

（５）10月拡大役員会と第一例会の開催 

＜拡大役員会＞ 

日 時 2025年10月17日（金）18：30～20：00 

場 所 石巻センター 

＜第一例会＞ 

日 時 2025年10月31日（金）18：30～20：30 

場 所 石巻センター 

（６）YMCAチャリティゴルフ大会 

日 時 2025 年 10 月 16日（木） 

場 所 泉国際ゴルフクラブ 

参加者 清水弘一 

其の他 賞品の提供（コーヒーセット） 

（７）クラブブリテン９月号の発行について 

発行日 2025 年 9 月 25 日（木）、原稿締切 9 月 21 日 

内 容 ①9月号巻頭言（川上恵）「京都部会に参加し 

②8月第一例会報告（川上）③YMCA 報告（半澤） 

④第 31回アジア太平洋地域大会報告（熊本 2025） 

（８）その他  

①今年度クラブ会費納入のお願い 

  ②その他 

７．閉会あいさつと点鐘     書記 川上直哉 

 

 

 

 

 

 

 

９月拡大役員会報告 

１０月拡大役員会・第一例会日 

開催日変更のお知らせ 

記 

・拡大役員会：10月 10 日→10 月 17 日(金) 

・第一 例会：10月 24 日→10 月 31 日(金) 

＊いずれも場所の変更はありません。 
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プログラム名 月 日    場 所 

区大会ホスト委員会 

（第 7 回） 

9 月 28 日(日) オンライン  

19:30~ 

山城町小松牧師就任式 9 月 28 日(日) 山城町教会 

15:00~ 

北東部フォーラム 10 月 4 日(土) 

11:00~17 :00 

コラッセふくしま 401 

富士山部大会 10 月 11 日(土) 御殿場高原時之栖 15 時 

福島 YMCA 設立準備委

員会 

10 月 15 日(水) 

13:30~15 :30 

福島主のあしあとキリ

スト教会（オンライン） 

YMCA チャリティゴル

フ大会 

10 月 16 日(木) 泉国際ゴルフ CC 

クラブ 10 月拡大役員会 10 月 17 日(金) 石巻センター 

北海道部大会・札幌クラ

ブ 70 周年記念式典 

10 月 25 日(土) 札幌市プリンスホテル 

日韓 YMCA 会議 10 月 27 日(月) 仙台 YMCA 

YMCA ヨガ教室 

（韓国 YMCA 視察） 

10 月 29 日(水) 新蛇田集会所 

10:00~ 

10 月第一例会 10 月 31 日(金) 石巻センター 

関川牧師来石奨励 11 月 2 日（日） 石巻山城町教会 

10:15~ 

クラブ 11 月拡大役員会 11 月 14 日(金) 石巻センター 

かながわ部大会 11 月 22 日(土) 横浜市 

11 月第一例会 11 月 28 日(金) 石巻センター 

 

クラブスケジュール（９月～１１月） Y M C A 報 告  

担当主事 半澤 明美 

 

 

 

① イチゴワークの実施 

9 月 14 日（日）に亘理町にて被災地支援のイチゴワ

ークが実施されました。今回は職員を中心に７名の

参加がありました。ビニールハウス内のいちごの苗

運びや苗床にビニールシートを張る作業、ビニール

ハウス内両サイドの掃除等の作業が行われました。 

次回は 10 月に実施予定です。(↓写真中) 

②幼稚園、こども園の年長児キャンプが実施されま

した。川崎町にあるアオネマトカ（旧前川小学校青

根分校）にて、年長児のキャンプが行われました。

沢登りや釣り、焼きマシュマロ、カレー作りなどを

楽しみました。初めて親から離れて宿泊する子も多

いキャンプですが、神様が作られた自然の中でいき

いきと活動することができました。(↓写真下) 

③第３１回インターナショナル・チャリティーラン

２０２５ 

9 月 23 日（火・祝）に西公園にて無事に開催されま

した。駅伝に 28 チーム、ファミリーランに 33 チー

ムの参加がありました。石巻広域クラブからも協力

金をいただき、「来年６月の東日本区大会成功させる

ぞ！石巻広域」チームとして出場しました。(↓写真上) 

大会運営は職員をはじめ、ワイズメンやメンバー、

そのご家族などすべてボランティアで行われ、収益

金は障害のあるお子さんのために使用されます。 

 

 

 

 

 

 

＜いちごワークの様子＞ 

 

 

 

 

 

 

 

＜こども園キャンプ＞ 

焼きマシュマロ キャンドルサービス 
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大会会場のご案内（石巻市河北総合センター・ビックバン）（１） 

東日本区「石巻」大会のホスト委員会・実行委員会 進捗報告 

 

 ホスト委員会 委員長 川上直哉 

 

 2026 年 6 月 6 日（土）の「ワイズメンズクラブ国際協会第 29 回東日本区大会」（石巻大会）の会議が、多く

の方の協働のもとに、進められています。 

 ワイズメンズクラブは、「国際協会」です。米国を起点として、世界の YMCA 活動（キリスト教精神に基づ

く青少年の健全な育成）をサポートするために、76 か国・1,504 クラブ ・25,076 名で活動をしています。 

 その「国際協会」の中に「アジア太平洋地域」があります。韓国とインドを除くアジア太平洋地域をカバーし

ています。その中で日本の存在感は大きく、国内に 134 クラブ ・2,081 名が活動しています。あまり他の国々

と規模が違う、ということで、日本は 30 年度ほど前に「東日本区」と「西日本区」に分かれました。今は、お

およそ、6 月の第一土曜日に「東日本区大会」、第二土曜日に「西日本区大会」が行われています。 

 東日本区大会は、この「第 29 回」から、大きく制度変更をしました。これまでは「ホスト役を担うクラブ」

がすべての責任を負ったのですが、「それでは大きいクラブしか、ホストができない」という問題があり、改善

が始まりました。来年から「東日本区」が財務的な責任を負い、そのた実際の所は「ホストクラブ」が責任を負

う、と、役割分担がなされたのでした。具体的には、「東日本区」の担う事柄を「大会実行委員会（委員長は伊

藤クラブの榎本博さん）」で議論し、「ホストクラブ」の担う事柄を「ホスト委員会（委員長は石巻広域クラブの

川上）」で担うことになりました。そして、実際には、東日本区役員と仙台のクラブから多くのワイズメンバー

が、この両方の委員として重複する形で、意志の統一がなされています。そして、何より大きなことは、西日本

区から神戸ポートクラブの大野さんがオブザーバーとして、何度も会議に入ってくだって、助けて下さっていま

す。 

 まだまだ、新しい体制のはじまりですから、手探りの所が続きます。まず「銀行口座」の在り方を決めなけれ

ばなりません。様々な具体的な課題と、タイムリミットがあります。たくさんの時間を費やし、遂に 9 月 19 日

の夜、オンライン会議で、「ゆうちょ銀行」に「東日本区大会実行委員会」の口座を設けることが決まりまし

た。これで、この先の何年もの大会の基礎が定まったことになります。10 月には実行委員の有志の方が、河北

のビックバンなどを視察に来てくださいます。また、「ふくしま YMCA」の設立も見えてきて、来年の大会のビ

ック・ニュースになるかもしれません。だんだん、熱量が高まってきていることを感じています。 
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アジア太平洋地域大会熊本に参加して 

－エクスカーションの強烈な思い出－ 

           石巻広域クラブ 櫻井美智江 

 

熊本には一度は行って見たいと思っていました。駅

に着くと大会関係者やボランティアさんたちが私たち

を温かく迎えてくれてわくわくしながら会場に向かい

ました。 

大会の中でも楽しみにしていたのがエクスカーショ

ンでした。石巻広域クラブのメンバーは「阿蘇巡りツ

アー」を選択し、当日は最高の天候に恵まれましたが

暑く、でも青空がきれいだったのを覚えています。 

初めに「白川水源」バスを降りて歩いて行くとそこ

は別世界、木々に囲まれ空気が澄んでいて心が落ち着

きます。水も底まで透き通って見え、冷たくてすごく

おいしかったのでペットボトルに入れて持ち帰る方も

おりました。（写真１） 

それから山に向かったのですが、バスの窓から見る

と急な斜面でところどころ茶色の山肌があり、何か所

か馬の放牧も見られました。ガイドさんの説明で阿蘇

山という単体の山はないことを知りました。五岳（高

岳・根子岳・中岳・烏帽子岳・杵島岳）とこれを囲む

外輪山を合わせて阿蘇山と言うそうです。（写真 2、3）・ 

とにかく駐車場から、歩きました。汗だくになりな

がら歩いて登ってたどり着いた先に噴火口の跡や別山

での一望できる景色は最高でした・・・・が。ゆっく

りできる時間はあまりなく、とにかく歩く、ひたすら

歩いた感じでガイドさんは「阿蘇コースが一番過酷な

コース」と言ってました（笑）が、また来てみたいと

ころだと思いました。その時はたっぷりと時間をとっ

て散策したいなと。 

次回開催されるドバイの紹介の時、前回チェンマイ

に行った人全員が舞台に上がり隣に並んだ台湾の方と

お話できる時間があったので「今度はドバイで会いま

しょうね」と約束をしました。（写真 4,5,6） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 写真１   

写真２   

 写真３   

 写真 4   

 写真 5   

 写真６   


