
ワイズメンズクラブにおける
BF活動の意義

国際・交流事業主任　山本剛史郎

ビルディング・フェローシップ（BF）活
動は、ワイズメンズクラブの国 際 的な
精神を体現する重要なプログラムです。
1931 年に始まったこの活動は、会員相互
の交流を通じて「Leadership through Fellowship（フェロー
シップを通じたリーダーシップ）」を育むことを目的としていま
す。BF は、単なる国際交流の機会にとどまらず、文化理解の
促進、リーダー育成、そして若者への成長支援という多面的
な役割を担っています。世界各地のクラブ間での訪問・受け入
れを通して、会員は友情と信頼を深め、互いの地域の課題や
活動を学び合います。こうした交流は、国境を越えた連帯感
を育み、より広い視野と奉仕の心を養う貴重な体験となります。
BF 活動はまさに、ワイズメンズクラブの国際的使命「世界を
結び、人を育てる」ことを実現する柱であり、平和と理解を築
く具体的な手段といえます。

昨年度は東日本区から為我井輝忠さん（東京多摩スマイル）
がネパールへ、クリシュナン・ベンカテッシュさん御夫妻（コラ
ム・ロイヤルクラブ、インド）が東日本区へ BF 代表として来ら
れました。また、今年度は生川美樹さん（川越）がスリランカ
に BF 代表として行く予定です。ますます、この制度を活用し
て国際組織であるワイズメンズクラブをアピールしていきたいと
思います。

11nov

国際会長　エドワード・オン（シンガポール）
主　題：““Faith, Love, Action”「信念、愛、行動」
スローガン：“Together Stronger”「共に、より強く」」
アジア太平洋会長　田上 正（熊本むさし）
主　題：“Act now with faith and love!”「信念と愛を持っ
て行動しよう！」 
ス ロ ー ガ ン：“Contribute to local society together 
with YMCA and Youth!”

「 YMCA、ユースと共に地域社会に貢献しよう」 
東日本区理事　山下 真（十勝） 
主　題：“Rediscovering Y's Uniqueness”
	 「ワイズのらしさ再発見」
スローガン：“Change!”「 Change!」
関東東部部長　鈴木雅博 （東京江東クラブ） 
主　題：“CHANGE（変革） 若者から発信 ”

2025〜2026年度

東京江東ワイズメンズクラブ
ブリテン
つながる　つなげる

東京江東クラブ会長 大原真之介

BF、iGo・STEP

10月会員数 10月出席者 10月出席率 アクティブファンド ニコニコボックス クラブ役員
26名 メンバー	 22 名 88％（22/25） 9月まで 1654931 9月まで 19100 会長 大原真之介

メネット	 10月分 710 10月スマイル 0 相談役 小松　重雄内広義会員1名、
休会１名 コメット 利息 1655641 10/16アフター 710 会計 駿河　幸子

ゲスト	 累計 19810 書記 滝沢　圭太
休会 1名 ビジター	 残高 1654931 累計 19100 直前会長 相川　達男

連絡主事 井口　　真

11月例会
日時：11 月 13 日（木）18：30 ～
会場：東陽町センター「YMCA ホール」　
プログラム
司会：金丸満雄（ひがし）
18：30 開会点鐘 江東クラブ会長：大原真之介
	 ワイズソング・ワイズの信条� 全 員
	 開会挨拶（3 クラブ代表）
�  グリーンクラブ会長：樋口順英
18：40 ゲスト、ビジター紹介� 司会者
18：45 部長挨拶� 関東東部部長：鈴木雅博
18：50 食前の感謝� グリーン：村杉一榮
18：50 食 事／国際協力募金
19：20 卓話「相撲部屋四方山話」�
� 安治川部屋女将 杉野森絵莉様
今月の誕生日
・江東：�佐 藤 明 生（12 日 ） 藤 井 寛 敏（13 日

← Today!!） 大原真之介（19 日）
・ひがし：�沖 利柯（17 日） 鮎澤正和（18 日） 金丸満

雄（21 日）
今月の結婚記念日
・江東：�鈴木雅ご夫妻（6 日） 小松重ご夫妻（13 日

← Today!!）
・グリーン：柿沼ご夫妻

今月の聖句

「主よ、兄弟がわたしに対して罪を犯したなら、何回赦すべ
きでしょうか。７回までですか。」イエスは言われた。「あなた
に言っておく。７回どころか７の７０倍までも赦しなさい。
� （マタイによる福音書　18章21～22節）
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未来につなげていくってどういうことなのか
滝沢圭太

今年もユース例会ということで、お楽しみ保育はすのーリー
ダー、YVLFはおさとリーダー、全国YMCAリーダー研修会
はらてリーダーに発表してもらいました。いつもこの感想も毎
年更新されていきますが、やはり皆さんスライドを使ったプレ
ゼンがとても上手。キーメッセージの配置の仕方やちょっとし
たアニメーションの使い方、個人的にすごく感心していました。
発表してくれたみんなの感性がとても素敵で、子どもたちの感
情を色で表してみんなで気持ちを話し合ったり、リーダーとして
の心構えとしてまず自分が楽しく盛り上げる雰囲気を作ったり、
対全員ではなく、一人一人と話すことを意識することの重要性を
感じたりと、すごくいい体験をしてきてくれていて、自身のリー
ダー時代を懐かしく思い返しながら聞いていました。個人的に
印象的だったのは、全リー研の中で、「子どものWell-Beingは
何か」という話をしていた中で出てきた9コの要素（自由に発
言できる／やりたいことができる／味方がいる／新しいことを
学べる／愛されている実感が得られ、誰かに甘えられる／誰か
が助けてくれる／失敗できる／個性を出せる＆その個性を受け
入れられる／できた！を得られる、褒められる）。これは子ども
たちだけにとどまらず、大人も一緒だなと。これらの要素は自
身が社会人生活を送っている中でも非常に重要で、かつワイズ
メンズクラブがこういう場であることも組織のサステナビリティ
を考えても非常に重要だなと、自身が深く考えさせられる時間
となりました。是非またユースの沢山の話を聞き、討議できる
ような機会をワイズとしても作れればと思った素敵な時間でし
た。リーダーの皆さんどうもありがとう！

（出席者：大原、駿河、酒向、相川、鈴木、宇田川、小松重、小松康、
藤波、井口、島田、滝沢）

区民祭り焼きそば仕込報告
　　　　　　　　　　　　　　　　　　島田徹

10月17日明日の区民祭りの仕込会報告いたします。YMCA
幼稚園の台所には毎年通りキャベツとニンジンの大箱が並び明
日の戦場を考えると妙に静寂があります。駿河、宇田川、島田、
小松、相川、大原、井口、酒向と我が江東ワイズの精鋭がキャ
ベツをカットしていきます。ニンジンのカットに寺尾君所有のマ
シンを借りに行った相川君、どこに行ったか覚えがない寺尾君
のやり取りを横目にキャベツのカットが終わり、急遽手伝ってく
れた郡司さんと駿河さんはニンジンを脇目もふらずカットして
いたその時、台所の奥の棚の上にマシンはあったのでした。ワ
イズも高齢化が進み記憶の穴が開かないように対策が必要に

なりましたね。無事に仕込が終わり明日を待つだけになり、明
日の晴れを望みながら散会しました。

区民まつり１日目
宇田川敬司

江東ワイズの区民まつりと言えば、『焼きそば！』　香取さん
をはじめ多くの先輩方がこだわられてきた“スープで蒸らす ”や
“ニンニク入りソース”など受け継がれてきた味を今年も作りま
した。数週間前からお天気が心配で、仕入れをどうするか悩み
ましたが、１日目は雲も見えましたが、雨は降らずなんとか終
えられました。長年の焼き続けてきたワイズの手際の良さに加
え、リーダーのすーちゃんや酒向さんのご子息にもお力を貸し
て頂くことができ、1,600食以上の焼きそばをお客様にお買い
求めいただけました。

（参加者：相川、井口、宇田川、大原、小松（重）、酒向、酒向コメ、
佐藤（明）、島田、島田メネ、滝沢、本間、リーダー OB すーちゃん）

区民まつり２日目
藤波聖佳

初めての参加だったのですが、思っていたよりもずっと大きな
イベントでびっくりしました。朝はどんよりとした曇り空、時折
ぱらつく雨。肌寒い一日に「お客さん、来てくれるかな」と少し
不安になりました。それでも、足を運んでくださる方は途切れず、
二日目も無事完売！胸をなでおろしました。
焼きそばを作るイベントは初参加で、レシピを見て驚きまし
た。出汁で味を整えたり、蒸し（1分30秒！）の工程があったり。
美味しさの裏にはやっぱり秘密があるんですね。「美味しかった
からおかわり！」と笑顔で戻ってきてくださる方もいて、とても
嬉しかったです。
売り子として一緒に立ってくれたのは、宇田川さんの娘さん。
爽やかでまぶしい笑顔で呼び込み、さっと注文を取り、会計も
手際よく。とっても頼もしい存在でした。そして忘れられない
のがアドリエンさんの集客力！「久しぶり！」「来たよー！」と次々
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＜10月度第一例会議事録＞

2025 年 10 月 2 日（木）19:00 ～ 21:00　江東センター
参加者：相川、鈴木、酒向、宇田川、島田、井口、（以下
Zoom）大原、藤井、滝沢
1. �10 月例会概要：全リー研・YVLF・お楽しみ保育の報告実

施。食事は宇田川さん担当、予算は約 2 万円。
2. ユース例会
	 ・ �出欠管理：出欠期限 10/19、井口さんが確認。参加要

望は滝沢さんへ。Zoom 配信あり。
	 ・ �発表者対応：全リーダーにボールペン贈呈、発表者にス

タバカード 1,000 円分。録画は非公開。
	 ・ �進行：ワイズソングは今回は省略。報告・懇談・キャン

プソング紹介などで構成。
3. �クリスマス例会検討：会場候補はアンフェリシオンなど 4 案、

礼拝実施希望あり。費用は大人 8,800 円程度。
4. �区民祭り準備：約 2,500 食分（麺 250kg 等）を想定、最

低 10 人の人員確保が必要。価格は 400 円前後を予定。
5. �クリーンレンジャー対応：10/4 に物品受取、当日 10 時に

会長挨拶。12 時提供目標。
6. �ジャガイモ搬入：14 時集合、社協へ 55 箱納品。3 種盛り

配布もあり。
7. �バザー：11/9 開催、能登支援のサザエ提供検討中。うどん・

焼き鳥出店予定。
8. �その他活動：ワイズカップサッカー（3/8）、YMCA インス

タ開設、スキーキャンプ（1/31 ～ 2/1）、ポロシャツ販売など。
ワイズポテト搬入について

＜10月役員会議事録＞

2025 年 10 月 23 日（木）　江東センター 19：00 ～ 21：
30
参加者：本間、井口、駿河、相川　（Zoom）大原、酒向、
滝沢
 
1. �12/14 クリスマス行事：午前は東陽町オープンハウス（うど

ん・そば販売、昨年より数量減・早期撤収方針）、午後は
アンフェリシオンでクリスマス例会（礼拝あり・仮装・プレ
ゼント準備）。

2. �役割分担：例会準備者はオープンハウス不参加、両行事の
担当を事前に明確化。牧師依頼はこまっちょ夫人へ打診。

3. �ファミリー＆プレスキーキャンプ提案：1/31 ～ 2/1 の本番
に先立ち、1/17 ～ 18 に石打丸山で自主トレ的プレキャン
プ案。

4. �キャンプの位置づけ：YMCA 公式でなく「有志・自己責任」
で実施。リーダーのスキル向上目的、補助方法は今後検討。

5. �ワイズカップ（3/8 辰巳）：大会の意義と支援方針を再検討。
現在は幼児・小学 1 年限定で実施中。

	 ・�課題認識：ワイズの支援が金銭・物品中心になっており、
参加や交流の形を再考。

6. �ブリテン委員会：11/1 締切。各記事担当者決定（例会・
区民祭り・追悼会など）、巻頭言候補 3 案提示。

7. �ポロシャツ発注：50 枚単位（3,000 円／枚）で発注、バザー
や行事で活用予定。

8. �香取さん追悼会：会場設営・飲食・機材搬入・受付配置な
ど詳細確認、費用不足分はクラブ補填。

9. ��その他予定：バザー（人員不足・献品対応調整）、11/13
合同例会（安治川部屋女将講演）、関東東部部会は 3/7 予
定。

とお友達が訪ねてきて、もちろん焼きそばもお買い上げ。人脈っ
てすごいなあとしみじみ感じました。
私はといえば、焼いたり、詰めたり、時には呼び込みをした
りと、ちょこちょこ動きながらのお手伝い。みなさんの動きが
あまりにもスムーズで、仕事を探すのに苦労するほどでしたが、
少しは戦力になれたかな？と思います。楽しい日曜日になりま
した。おつかれさまでした！

（参加者：相川、井口、宇田川、宇田川コメ、大原、小松（重）、
小松（康）、酒向、佐藤（明）、佐藤（アド）、駿河、島田、藤井、
藤波、本間、柳沢）

じゃがいも搬入
宇田川敬司

十勝からのおいしいじゃがいもが２つの大きなコンテナに積
まれ、今年も江東センターに届きました！　例年１４時ごろ到
着するので、ゆっくりと行こうと少し前の時間に到着すると、幼
稚園の保護者の方、YMCAの職員の方、福祉協会の方などな
ど、すでに荷下ろしをしておりました。　僕も慌てて手袋をは
め、コンテナに乗り込みお手伝い開始！　たくさんのお手伝い
があったことからか、３０分ほどで完了♪　蒸かしたてのじゃが
いもとお茶を頂き、センターを後にしました。　

香取さんを偲ぶ会
藤井寛敏

10月6日に去る８月１８日に亡くなった香取良和君を偲ぶ会
が江東YMCAで行われた。奥様のご意向もあってあまり広く知
らせることをせず東京江東クラブと江東YMCAを中心としたご
く内輪の会であった。それでもわがクラブのOBの方たちをは
じめ江東YMCAに関係する方たちで４０名ほどの会となった。
会は小松重雄さんの司会で進められ、香取さんとお付き
合いのあった方々が次々とエピソードを披露された。クラブ、
YMCAへの貢献は枚挙の暇がないお話の中で共通するのは彼
の細かい気使い、愛情の深さ、優しい性格が随所に表れている
お話で、最後のご主人香取さんに対する奥様の愛情あふれるお
話に司会の小松松さんは涙ぐんでおりました。
そんな彼と誠の友情を結んでもらっていたことに対して心から
の誇りと、感謝の気持ちで一杯になった。
残されました奥様はじめご家族の皆様におかれましてはお悲
しみと思いますがどうぞ心の平安を保ち御過ごしなさることを
心から祈っております。
香取さん！そう遠くない時期にまたあの笑顔に会えるのを楽
しみにしていますよ。

（参加者：相川、安斎、井口、宇田川、大原、菊地、小松（重）、
小松（康）、酒向、駿河、島田、滝沢、寺尾、藤井、堀、本間、柳沢、
山﨑、東京ひがしクラブ鮎澤、沖、金丸、野澤、十勝クラブ中村、
江東クラブ OB、江東 YMCA 関係者）
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不覚にも久々にインフルエンザにかかってしまった。１週間会社を休んだが、香取さんを偲ぶ会には間に合って良かった。（YS）
息子たち、流行りの鼻から吸うインフルエンザワクチンやってみました、効果が注射より長いんだとか。（BB）

江東コミュニティーセンター＆幼稚園
江東ＹＭＣＡの報告

▼幼稚園
【運動会】
10 月 18 日（土）運動会が行われま
した。天候に恵まれ、学年それぞれ
のテーマに願いが込められた、素敵な
運動会になりました。未就園児・卒園
児のプログラムも実施することができ、
幼稚園を核とした、多様な年代の集ま
る運動会になりました。

【お芋ほり遠足】
10 月 23 日（木）、年少さんから年長さんまでの全園児で、
千葉県山武市にある有野実園にお芋ほり遠足に行ってきまし
た。少し肌寒いくらいの天候で、例年以上のたくさんのサツマ
イモを収穫し、土の感触、掘り起こした時の達成感を味わい
ました。翌日には掘ったお芋を１つ持ち寄って、収穫感謝のお
礼拝を持ちました。

【入園考査】
11 月 1 日（土）、2025 年度入園考査が行われました。年少
８名年中５名年長 2 名の新入園児が面接に足を運ばれました。
満３歳児クラスからの園児も含めて昨年並みの新入園児が与
えられることになりそうで感謝です。新年度の満３歳児クラス
にもすでに 5 名のお申し込みがあり、今後とも、ますます選ば
れる園になっていけるよう努力してまいります。
▼コミュニティーセンター

【じゃがいも搬入！＆販売！】
毎年恒例、十勝からのじゃがいもの搬入が 10 月 22 日、
13:30 ～行われました。雨が降るあいにくの天候のなか江東
区社会福祉協議会の方々、幼稚園虹の会の皆様にお手伝いを
いただきました。私がトレーラーから降りるときに転んでしま
いましたが無事に約７００箱をトレーラーのコンテナから降ろ
すことができました。江東ワイズからは宇田川さんが一緒に汗
をかいてくださいました。

江東センター＆幼稚園の予定
▼チャイルドガーデン：11 月 29 日（土）
▼こぐま広場：11 月 29 日（土）

江東ワイズ　今後の予定

11月 6日（木）19:00～　第一例会　江東センター
11月 9日（日）8:00～　バザー　江東センター
11月 13日（木）18:30～　�ひがし合同例会＋懇親会　東陽

町センター
11月 27日（木）19:00～　役員会　江東センター
11月 29日（土）9:00～　ワイズガーデン
12月 4日（木）19:00～　第一例会　江東センター
12月 14日（日）18:00～　�クリスマス例会　アンフェリシ

オン

▼待望礼拝：11 月 12 日（金）
▼第一アドベント：11 月 19 日（水）
▼第二アドベント：11 月 27 日（木）
▼第三アドベント：12 月  3 日（水）
▼江東 YMCA クリスマス礼拝：12 月 6 日（土）
▼幼稚園終了式：12 月 19 日（金）
▼普通救命救急士講習会：12 月 20 日（土）

オール東京の報告
１．�10 月 4 日、山中湖センターにて「ユニバーサルフェスタ」

が開催され、参加者とスタッフあわせて 55 名が参加した。
車椅子の子どもたちをはじめ、様々な背景を持つ子どもた
ちがクライミングやモルック等のアクティビティを通して交
流を深め活気あるイベントとなった。パラクライマーの平
井亮太選手が来場し、クライミングパフォーマンスを披露。

２．�10 月 11 日～ 13 日、三菱商事株式会社と協働し、発達
障がいのある子どもたちを対象とした「三菱商事・東京Ｙ
ＭＣＡ秋の山中湖キャンプ」が実施された。24 名の子ど
もたちが参加し、山中湖センターでのキャンプを満喫した。

３．主な行事予定
・「�YMCA/YWCA 合同祈祷週礼拝」11 月 13 日　在日本韓

国ＹＭＣＡ 9 階国際ホール
　�メッセージ：金聖泰（キムソンテ）牧師（在日大韓基督教

会 東京教会 副牧師）
・「�第 27 回愛恵エッセイ」11 月 14 日まで作品募集（愛恵福

祉支援財団との共催）　
テーマ：「豊かな福祉社会を創るために」
・「国際協力一斉街頭募金」11 月 15 日　新宿駅周辺
・「�賛助会年会・アドバイザー会」11月17日　アルカディア市ヶ谷
　講演：村井純氏（慶応義塾大学特別特区特任教授）
・�台北ＹＭＣＡ 80 周年記念式典　11 月 22 日 台北ＹＭＣＡ
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