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THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF Y’S MEN’S CLUBS

JAPAN EAST REGION, TOSHIN DISTRICT
THEY’SMEN’SCLUB OF TOKYO-TAMA-SMILE

chartered on 2016.7.17（2023.7.1 東京多摩みなみクラブと東京町田スマイリングクラブ合併）

2025 年
12月号

（第 30号）
今月のことば

「･･･東で見たあの星が先立っ

て進み、ついに幼子のおられる

場所の上に止まった。」（マタ

イによる福音書 2章 9節）(田中博之選)

（当クラブは多摩市社会福祉協議会、町田市社会福祉協議会ボランティアセンターの登録団体です）

今月の強調テーマ： 「キリスト教理解」 ｢IBC (International Brother Clubs ) 国際兄弟クラブ」

巻頭言 「2025 年 ぽんぽこ農園日記」
10月までの作業日数は 54日でした。

1 月最初の作業はダイコンの収穫か

ら始まりました。2月に、ジャガイモ

の男爵 20個、きたあかり 20 個の植

え付け、5月には、夏野菜のトマト 6
株、ナス 6株、キュウリ 6株、サトイモ 13株の植え

付け作業をしました。6月に、サツマイモ 11株、10
月に、ニンニク 63株とダイコン 28株の植え付けを

しました。今年の夏野菜は、猛暑の影響で出来栄え

はいまひとつで、とくにトマトとサトイモは、害虫

の被害に合い全滅でした。

収穫の野菜は、次のように分配されました。

・5月 17日(土)の町田福祉バザー用（雨のため中止）

にタマネギ 19.2kg
・東日本区宇都宮大会用に、ニンニク 51個、タマネ

ギ 11kg、ジャガイモ 9kg
・「ほくの家」に、ダイコン 15本、ジャガイモ 8.2
kg、タマネギ 13.8kg、ニンニク 8個、ナス 111本、

キュウリ 54本、ピーマン 250個（17回に分けて

届けました）

・「慈有塾」に、ダイコン 5本、タマネギ 15個、ジ

ャガイモ 1.2kg、キュウリ 10本、ナス 5本、ピー

マン 2個（3回に分けて届けました）

今年も、「ほくの家」のフードパントリーに入れて

いただくように多く届けました。今年最後の作業は

11月のタマネギ植え付けでした。（佐々木清勝記）

11
月

例

会

在籍15名
(内広義会員4名)
例会出席 16名

出

席

内

訳

メンバー 10名
メーキャップ 0名
出席率 91％
メネット 0名
ゲスト･ビジター 6名

BF切手 0ｇ
（今年度累計 0ｇ）

ぽんぽこファンド 0 円

（今年度の累計 0 円）

オークション 0 円

(今年度累計 7,700 円)

スマイル 6,015 円

(今年度累計 13,165円)

12月クリスマス例会プログラム

日時：12月 3日(水) 18:30～20:30
会場：ココリア多摩センター 6階「さくらの間」

（小田急多摩線・京王相模原線多摩センター駅

南口徒歩 5分）

会費：3,000円

受付：石田孝次 司会：小野 実

＊開会あいさつ 綿引康司会長

＊ワイズソング

＊今月のことば 田中博之

＊ゲスト/ビジター紹介 会長

＊乾杯

＊食事・懇親

＊お楽しみコーナー

＊みんなで一緒にクリスマスソング

＊チーム報告（プランター野菜講座、農園、社協など）

＊YMCAニュース、各種アピール等

＊今月のハッピーバースデー

＊閉会ひとこと 司会者

2025～2026年度 主題

クラブ会長 綿引康司「原点に回帰する」

東新部部長 深尾香子(東京多摩スマイル)「『考えること』を止めないで進もう！」

東日本区理事 山下 真(十勝)「ワイズのらしさ再発見」

アジア太平洋地域会長 田上 正（熊本むさし）「信念と愛を持って行動しよう！」

国際会長 エドワード・オン（シンガポール）「Faith , Love , Action (信念､愛､行動)」
《クラブ役員》会長 綿引康司 直前会長 伊藤幾夫

書記 伊藤幾夫 会計 伊藤江理夫 担当主事 小野 実

12月の Happy Birthday
石田孝次さん(15日)、 田中博之さん(15日)
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11 月例会報告
11月例会は、11月 4 日(火)19:00~20:30、玉川学園

コミュニティセンターを主会場として、ハイブリッ

ドで開催されました。

開会点鐘、ワイズソング、今月の言葉、ビジター・

ゲスト紹介のあと、綿引会長の挨拶がありました。

ゲストスピーカーは、一般社団法人慈有塾代表代行

の宮道敬さん。「公的支援の網からこぼれ落ちる若

者たち」と題してのお話でした。宮道さんご友人の

南部玄孝さん、野口みなみさんも同行されました。

スピーチは、自己紹介から始まりました。新卒でベ

ンチャー金融企業に就職し、所得も安定していまし

たが、このままよいのか自問自答していたとき、た

またま TV で、困難を抱える若者を支援している活

動に触れ、関心を抱き、転身を決意されたとのこと。

もう一度、大学で心理学を学び、現在も大学院で公

認心理師を目指して学んでいらっしゃいます。慈有

塾の他にも、2つの若者支援の活動をされています。

パワーポイントを使って、現在の若者たちが置かれ

ている困難を 3つに分類、①経済的貧困、②自己肯

定感が低い、③社会的孤立（不登校、いじめなど）、

これらについて具体的にお話をされました。

宮道さんのお話をうかがっていて、彼の行動力、使

命感の強さに圧倒されました。お話を聞いていただ

れもが、同じ思いを抱いたのではないかと思います。

ご友人 2人が同行されたのも、宮道さんの活動に惹

かれてのこととうなずけました。私たちワイズは、

まさにこのような若者たちを支援していきたいと感

じました。すばらしいスピーチでした。このあと、

スマイル献金で 6,015円が寄せられました。

《出席者》石田、伊藤幾、伊藤江、小野＊、尾張、

田中、為我井、深尾、峰、綿引

《ビジター》小口多津子＊、山本英次*（東京八王子）

《ゲスト》宮道敬、南部玄孝、野口みなみ、赤染文

隆＊ 合計 16名（＊印：オンライン）

（伊藤幾記）

11 月第 2 例会（運営会議）報告
11月 10日（月）19:00から 20:45、第 2例会（運営

会議）が Zoomにて開催されました。11月会計報告

（今年度の収支予想を確認の上、農村伝道神学校へ

の寄付を検討する）、ワイズカレンダー写真投票呼

びかけ、東京町田コスモスクラブ 11月例会（星野総

主事卓話）参加予定者等の報告がありました。協議

事項として、以下のことが決まりました。

①12月 Xmas例会について

・ 12／3(水)18：30～多摩センターココリア 6階

メンバーは 18：00集合

・会費 3000円

慈有塾の生徒さん等はご招待（max7名）

不足金はクラブ会計より支出

・余興としてビンゴ等を田中さんが準備

・有志がビンゴ等の賞品を持参（500円程度の物）

・クリスマスソングを 3曲程度（歌詞カード・音

源は綿引さんが準備）

②プランター野菜講座の別講座としての「オンライ

ン茶の湯入門講座」について

・実施する方向（時期は 1～3月）

・ 11or12月にクラブ内で「お試し」を開催

③12月13日(土)16:30～町田YMCA市民クリスマス

への協力について

・現時点で伊藤、綿引は参加の意志あり

・ 11月 20日の東京町田コスモス例会時に、当ク

ラブの位置づけ等確認

④2026年 1月 10日(土)在京ワイズ合同新年会（東

陽町センター）の扱い

・クラブ例会とする

⑤クラブ 10周年企画について

・ 4つの取り組み事業について担当を決め、その

中で実施方針・具体案を検討する

【担当者】感謝会の開催：深尾、石田

記念誌：田中、尾張

記念事業：伊藤、為我井

クラブ活動の充実：綿引、小野

上記以外のメンバーは後日意思確認

⑥ブリテン 12月号記事、執筆者について確認

⑦伊藤江理夫さんの 12月末退会を承認

＜出席者＞石田、伊藤(幾)、小野、田中、為我井、

深尾、綿引 （伊藤幾記）

町田福祉バザー サツマイモ他販売
11月 1日（土）、町田福祉バザー

が「ぽっぽ町田広場」で開催され

ました。みなさんからご提供いただ

いた品物を販売しました。必要経

費費を引いた純益は、6,270円で

した。出席は伊藤幾、為我井でし

た。東京町田コスモスクラブの山

口会長が顔を見せてくれました。

（伊藤幾記）
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12 月は“クリスマス例会”

12 月例会は、会場を多摩センター駅近

くの「ココリア多摩センター」で下記の

とおり開催します。

私たちのクラブが支援する一般社団法人「慈有塾」、

「ほくの家」のみなさんにもご案内をしています。

＊日時：2025年 12月 3日（水）18:30～20:30
＊会場：ココリア多摩センター 6階「さくらの間」

＊会費：メンバー、ビジター、ゲストとも 3,000円

「慈有塾」の生徒さんは無料招待します。
＊「慈有塾」：地元多摩市を拠点に高卒資格認定試験にチ

ャレンジする受験生向けの無料塾を運営するNPO法人。

代表：高木実有さん

＊「ほくの家」：食に困っているひとり親世帯向けをメイン

に子ども食堂、フードパントリーサービスなどを行って

います。代表：荒井永理さん

東京町田コスモスクラブ 11 月例会報告
11月 20日（木）18：00から、東京町田コスモスワ

イズメンズクラブの 11 月例会が玉川学園コミュニ

ティセンター会議室で開催され、当クラブからは、

伊藤、石田、田中（zoom）、為我井、綿引の 5名が

出席しました。

今回の卓話は、星野太郎東京 YMCA総主事が担当さ

れ、今期策定された東京 YMCA の中期計画「東京

YMCA VISION 150」についてお話されました。こ

の中期計画では、世界 YMCA の「VISION 2030」
に歩調を合わせて、「ユース」「地域」「多様性」

「環境」「組織基盤」の 5項目の行動指針と、それ

に沿った 43の重点項目を設定されています。またこ

の中期計画のゴールである 2030年は、世界 YMCA

中期計画のゴール、東京 YMCA設立 150年、日本の

YMCA150 年、SDGsのゴールという特別の年であ

り、そこまでに「願い」を実現したいと語っておら

れました。私たちワイズも東京 YMCAの伴走者とし

てともに歩みたいと思います。 （綿引記）

第 2回東新部評議会報告
2025-2026 年度東新部第 2回評議会が、11月 22 日

（土）13：30から、東京 YMCA 社会体育・保育専

門学校会議室にて開催されました。当クラブからは、

深尾部長、伊藤書記、石田会計、峰 CS/Y サ主査、

為我井国際･交流主査、綿引会員増強主査の 6名が出

席をしました。

冒頭、深尾部長から開会の挨拶および東新部活動報

告があり、その後、深尾会長の議事進行により議案

審議がおこなわれました。

第 1号議案の「第 1回評議会議事録」および第 2号

議案「臨時評議会議事録」の承認に続き、第 3号議

案「東新部部則等改訂案について」は、今井部則検

討委員会委員長の説明の後に議決を行い承認されま

した。この部則等の改訂に沿った形で、以下第 4号

議案「次期副部長・次期部監事候補者の指名・承認」、

第 5号議案「2026-2027年度東新部役員承認」、第

6 号議案「2025-2026 年度東新部部大会について」

は議案が上程され、それぞれ承認されました。次期

副部長には加藤義孝さん（東京）、次期部監事には

今井武彦さん（東京むかで）が就任の予定です。続

く第 7号議案「認知症サポーター養成講座の開催に

ついて」、第 8号議案「東新部 EMC セミナーにつ

いて」も提案通り承認されました。認知症サポータ

ー養成講座は 2026年 3月 19日に、東新部 EMCセ

ミナー（仮称）は同 3月 7日に開催されます。

この後、休憩を経て、2025-2026 年度東日本区第 2
回役員会報告、同東新部会計中間報告、各事業報告、

各クラブ報告が行われ、監事講評の後、予定通り 16：
30に閉会となりました。 （綿引記）

クラブ 10周年事業について
東京多摩スマイルワイズメンズクラブは、2016年 7
月 17 日の東京多摩みなみクラブのチャーターがそ

の起源であり、来年 7月には 10周年を迎えることと

なります。つきましては 10周年の記念事業を行いた

く、10月の役員会からその検討を開始しました。以

下は実施項目の概要であり、今後具体案を検討し、

また必要であれば早急に着手したいと考えています。

＜記念事業＞

・感謝会の開催

・ 10周年記念誌の発行

・記念事業

・クラブ活動の充実

（綿引記）
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「茶の湯講座」オンライン 準備中！
YMCAや地域で頑張っている仲良しの団体を応援す

るために、メンバー一人ひとりが出来ることは無い

かと考える中で、オンラインで茶の湯講座をやって

みたいと声を上げました。「興味はあるけど、近づ

きにくい」と言われるお茶の世界を「なぁんだ、そ

んなことだったのか。」と感じて貰えるように。「ふ

ぅ～ん、結構面白いじゃない。」と言って貰えるよ

うに。これまで多くのクラブや YMCAから卓話者と

して呼んで頂いた中での気付きも盛り込んで、にっ

こり、ほっこり、その中でほんのちょっぴりキリリ。

マッサージを受ける時の「イタ気持ち良い」に似た

感覚を味わって頂きたく準備中です。クラブの皆さ

んの力を借りて、めでたく形になりましたら改めて

ご案内致します。 （深尾記）

在京ワイズ合同新年会のご案内
2026年在京ワイズ合同新年会の案内

が、ホストクラブの東京武蔵野多摩ク

ラブ渡辺会長から、下記のとおり配信

されました。

当クラブは、1月例会として扱います

ので、みなさんのご出席をよろしくお願いします。

実施要項は、以下のとおりです。

日時：2026年 1月 10日（土）13:15～16:00
（受付 13:00～）

場所：東京 YMCA 東陽町センター YMホール

登録費：3,000円（軽食と飲み物付)
（当日、受付にてお支払いください）

《プログラム》

第 1部 開会式

（YMCA高等学院によるトーンチャイム演奏）

集合写真

第 2部 「ユースと話す、ワイズを語る」

第 3部 懇親会

申込： https://forms.gle/pNtJStKGV6cL5fWt5
申込締切：12月 25日

＊当日、10:00から在京ワイズ会長会が、社会体育・

保育専門学校 2階演習室で開催されます。会長およ

び担当主事が出席予定です。

今後の予定
12／3(水)18:30～20:30 12月クリスマス例会

12／8(月) ワイズ「祈りの輪」の日

12／8(月)19:00～20:30 12月第 2例会 Zoom
12／11(木)19:00～20:30 会長会＆Y友広場 Zoom
12／13(土)16:30～18:30 町田 YMCA市民 Xmas
12／19(金)19:00～20:30在京 12クラブの会 Zoom
2026年 1／10(土)13:15～在京ワイズ合同新年会

1／12(月、祝)19:00～20:30 1月第 2例会 Zoom
1／15(木)19:00～20:30会長会＆Y友広場 Zoom

YMCAニュース 担当主事 小野 実

YMCA運動へのご理解、ご協力に感謝いたします。

〇10月 25日、横浜 YMCAと共催で「J.T.スウィフ

ト主事＆ミラー主事墓前礼拝」を横浜外国人墓地

で行い、両 YMCAの会員、職員 OB、職員など 19
名が参加しました。

〇11月 4日～6日、東京 YMCAがホストし、「第

22 回ソウル・台北・東京 YMCA 指導者協議会

（STT）」が「Our Responsibility for the Future –

To Leave No One Behind」をテーマにアルカディ

ア市ヶ谷を会場に開催されました。3都市 YMCA
の役員、会員、職員など 54名が参加しました。

〇11月 13日、「YMCA・ YWCA合同祈祷週礼拝」

が在日本韓国 YMCAにて開催されました。東京

YMCA、在日本韓国 YMCA、東京 YWCAの共催

で、会員、職員など 44名が参加しました。

〇11月 15日、「国際協力一斉街頭募金」を新宿駅

周辺で実施しました。会員、ユースボランティア、

園児、学生、メンバー、職員など約 110名が街頭

に立ち、バングラデシュとウクライナへの支援を

呼びかけ、200,771円が寄せられました。ご協力

に感謝いたします。

〇今後の主な行事予定

・「早天祈祷会」12月 1日

（山手センター／オンライン）

奨励：山北 宣久牧師

（日本基督教団田園調布教会）

・「職員クリスマス礼拝」12月 16日

会場：日本基督教団霊南坂教会

説教：上林 順一郎牧師

奏楽：飯靖子氏（東京 YMCA理事）

・「ソシアスフォーラム 2026」1月 31日

（山手センター／オンライン）

〇海外来訪者

・11月 16日～20日 フロストバレー YMCA Riel
Peerbooms CEO・ Vicky Eddings副総主事

〇関連団体の動き

・台北 YMCA80周年記念式典 11月 22日

会場：台北 YMCA

編集後記
早いもので今年もあと 1か月となりました。急に気

温が下り、体調を崩している方を多く見かけます。

今年は「夏から一気に冬へ飛んだ」という印象です。

秋の好季節を楽しんだという感じがありません。今

年が特別ということではなく、気候変動の影響が身

近に感じられたということでしょう。各地の未曾有

の災害、生態系の変化、クマの出没など、かつて経

験したことがないことが起き始めています。

東京 YMCA VISION150にも掲げられている「子ど

もの未来のために環境を守ります」を共に実践して

いきたいと思います。Merry Xmas ! (i.i)

https://forms.gle/pNtJStKGV6cL5fWt5

