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会   長          長 岡   正 彦 
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書    記          濱 塚   有 史 

会    計          三 田    庸  平 

副 会 計          大 関   靖 二 

担当主事     中 村    渉（ちゃん） 

メネット     井 上  優 子 

 

        

   会 長 巻 頭 挨 拶 

           みなさまこんにちは、１２月も押し迫りました

新年を迎える準備はできていますか。昨日

（２０日）クリスマス例会を行ってきました。シ

ンディのサークルオブフレンズ企画のクリス

マスパーティに参加して一緒に例会行いまし

た。他の企画に乗っかって例会を行うのは、 

長岡会長     初めての企画でした。こんなのもあるかなと 

いう感じです。形式や習慣にとらわれず自由になんでも有りを実

現しました。 

 昨日、お隣の宮城県で熊に襲われ亡くなる人身被害が起きま

した。今年を振り返った時、熊による人身被害は心が痛みます。

盛岡の熊はユーモラスなどと冗談のような記事を書いたのが恥

ずかしくなります。人里に下りてきた熊は速やかに駆除しないと

安心して生活できません。もし来年も同様に熊の出没が続くよう

でしたら、速やかな駆除を自治体にはお願いしたいです。 

クリスマスが終わると新年です。災害の無い穏やかに過ごせ

る新年を期待します。 

 

ました。１１月号の一番の大きな記事です。 取材には 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「主題」 

「信念、愛、行動」 

「信念と愛をもって行動しよう」 

「ワイズのらしさ再発見」 

「ユースと共に明るい未来を」 

「リーダーの志を、全力で支えよう」  

 

 

     ２０２６年１月新年定例会 

日時、場所          

        後日連絡いたします。 

 

 

 

 

 

 

１２月、クリスマス例会の報告 

 １２月２０日、アンサンブルレストラン・パブで開催。 参加者、

長岡、加藤、濱塚、千葉、山口、中村（敬称略）以上６名。 ゲスト、

高橋創さん（ピン）、滝澤里菜さん（ぐら）、田口佳樹さん（ジジモ

ン）、以上９名で開催されました。 クリスマスパーティです。楽し

みました。「ぐら」がクリスマスソングを披露、オーナーのバイオリ

ン演奏も素敵でした。美味しい料理とお酒でパーティの夜は更け

ていきました。 

 

 

 

 

 

        交換したプレゼントです。嬉しそう 

 クリスマスが終われば、世の中は一気に新年を迎える準備に

入ります。過ぎ去れば、嬉しいことも、悲しいことも、思い出にな

ります。一足先に天国へ旅立った方々へ、「もう少し私は、この

世にいます。そのうち追いかけますので待っていてね。」 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二回北東部評議会開催 

 １２月１４日、ズームにて開催。各クラブの活動状況報告、ユー

スと国際の方から２月のインドワークキャンプについて。各クラ

ブで推薦があれば、北東部長へ提出してください。ユースアクシ

ョン等の案内も行われました。 

 「ユースと共に」と題して話し合いを行いました。 １、ワイズの

主催する活動でユースがイキイキと活動するにはどのように関

わったらいいと思いますか? ２、ワイズとユースが共に活動して

いくにはどのようになったらいいと思いますか? 

 盛岡・宇都宮の成功例を挙げていきました。石巻広域クラブの

ユースとの接点がないクラブに関しては発掘から行う、関わり方

がわからないなど、ユースとの関りなどについてのレクチャーを

盛岡や宇都宮などから派遣して頂き、お聞きしたいとの意見もあ

りました。 

  

 今年１年の振り返り、今年はすごかった！ 

１月：新年例会、大関メンが久々の参加でしたが、井上メンが体

調を崩して一人で留守番は心苦しいと井上メネットが早々

に退席していかれました。井上メン、大関メンもりおかクラ

ブの長老たちが、調子が出ないのは少し心配です。暖かく

なったら元気な姿を見せてください、今は十分ご自愛くださ

い。 リーダーゲストは青山 優菜さん(エア)、・十文字 春

菜さん(キャラメル)、開会点鐘と閉会点鐘をしていただきま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

２月：及川メン、久々の出席でした。大関メンはみんなのテーブ

ルにコロナ禍後初めて席に着きました。おかえりなさい。今日の

卓話は梶原さん。自己紹介に続き、「ほや」の話をしてくださいま 

した。「ほや」の正体を知りました。リーダーゲストは山口 満穂さ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ユース側からは、ユース側から話しかけるのは少し怖かったり

恐れ多かったりするので、話しかけてもらえると嬉しい。困って

いる時に手を差し伸べてくれるくらいの方がうれしい。食事のと

きに様々な会話をしたい。ユースがワイズの皆さんに遠慮する

ことのない状態にしたい。気軽に相談できる距離感でユースは

もっと挑戦しやすくなります。 

対等なパートナーとしてかかわる関係 

  「世代差よりも共通の目的に向かっている仲間としてお互い

を尊重出来る事が理想。」 

 孫のような年齢のユースたちです、「かわいい」、「がんば

れ！」そんな気持ちになりますが、同じ時代を過ごす仲間として

対等に付き合う気持ちが大事です。YMCA のプログラムに積極

的に参加して、交流の機会を作りましょう。ユースの顔と名前を

一生懸命覚えましょう。 

 

ん(しらたま)、滝澤 里菜さん(グラ)、

藤田 楓さん（チーノ）。 

 暖冬だった今年の冬でしたがその

まま春になるわけもなく、普通の冬

なった２月でした。 

トランプ大統領誕生で。世界が 

チーノ       グラ     混沌とする危惧を特集しました。 

  ３月： リーダー 卒 業 式 

 ３月１日、卒業するリーダーを送りました。 今年、卒業するリー

ダーは。せせり、オニオン、かっぱ、グッチ、ごぼう、しらたま、ジ

ンベイ、だーひー、チャーリー、ツナマヨ、はなまる、はやぶさ、ま

めふく、ミィ、ヤッチ、リボン、の１６名。職員の担当主事、東森    

聡たもり）合計１７名でした 

何人かと

ハグして別

れました。 

また会う約

束もせず、

それじゃ、

またな。別れる時のみんながかわいい。ありがとう、おめでとう。 

もりおかクラブの状況報告 
   

   
     

12 月の出席率      6 名 40% ゲスト 3名 
  

メネット  0 名 
   

メーキャップ  0 名 
   

12 月切手       230 ｇ 累計 220 ｇ 

12 月のにこにこ       0 円 累計    0 円 富士宮焼きそば     13,000 円 累計  0 円 

12 月   石鹸    3,250 円 累計         0 円 りんご       0 円 累計 0 円 

12 月    献金      0 円 
 

          
 

ファンド合計      円 
 

   
 

会費の納入をお願いいたします。岩手銀行 本店営業部（店番号 ００１）普通口座 ２３９１１１７ 

もりおかワイズメンズクラブ   代表 長岡 正彦 

１２月のハッピーバースディ 全国のワイズメン、１２月誕生日おめでとうございます。 

 



４月：梶原昌五メン入会 

今晩のメインイベントは梶原さんの入会式です。卓話をいただ

き、ゲストの先月に入会申し込みをいただき、本日入会の運び

になりました。梶原さん、もりおかクラブにようこそ。心から歓迎

いたします。入会の宣誓をいただき、ワイズメンのバッチ、ネー

ムプレートを送り、正式に入会いただきました。立会人は次期北

東部長の三田メンこれからＹＭＣＡを支え、特にリーダー達の活 

動のサポートよ

ろしくお願いいたし

ます。 

 梶原メンはギタ    

―も得意です。基

本、話がとても楽し

い方です 

三田次期北東部長、梶原さん、長岡会長  

 

 

 

 

梶原さんようこそ。４月定例会は大成功。 

 

５月：岩国みなみクラブ、高瀬メン来盛 

 もりおかクラブDBC、岩国みなみクラブの高瀬メンが来盛してく

れました、久々の面会で懇親会を開催しました。先月の梶原メン

の歓迎会と、リーダー会の高橋創さん（ピン）が会長に就任、お

祝いと合わせてトリプル懇親会でした。 

 

６月：東日本区大会「子供の人権カルタをワイズに紹介」 

宇都宮にて開催された東日本区大会に参加してきました。 も

りおかクラブからは、長岡会長、三田メン、大関の三名、ユース

リーダーから十文字 春菜さん（キャラメル）、青山 優菜さん（エ

ア）の２人。５名の参加でした。 

 ユースアクションの

報告では盛岡 YMCA

のリーダー２名が「子

供の人権プロジェクト

について」と題し堂々

と発表してくれました。

約２０分間の発表で  

キャラメルとエア この子ら頭が良い        したが、内容がすばら

しいものでした。 晩餐会の時には色々な方が、大変すばらしか

ったとリーダーの所に来てくれて、褒めてくれました。感動的でし

た。大きな目標「２０３０年までに岩手からいじめを無くす」、目標

は口に出していう事により、現実味がどんどん膨らんできます。

頑張れ、盛岡YMCA リーダー会。 

 

７月：２０２５～２０２６年度キックオフ 

 盛岡 YMCA、リーダー会は全国に誇れる組織になりました。さ

らに発展させるべく力を注いでいきましょう。 直前会長の三田メ

ンが北東部長に就任しました。早速７月２６日には第１回の評議

会が盛岡で行われます。この場で

北東部の各クラブが今年度の活動

方針を発表します。具体的に新年

度の北東部が活動開始です。無理

をせず楽しく活動して北東部の結束

を紡いでいきましょう。福島に

YMCAを立ち上げ、ワイズメンズク 

開会、閉会点鐘 ピン、キッシー  ラブを 作るという大きな目標があり

ます。 

新年度の長岡会長主題、「リーダーの志を、全力で支えよう」 

例 会ゲストは、山口 満穂さん(しらたま)、滝澤 里菜さん(グラ)、

菊池 円さん（せせり）、渡邊夏生さん（チューバ）でした。 

 

８月：こどもの人権カルタ委員会主催さんさ踊り、 

富士宮焼きそば販売！ 

８月１日から４日まで、盛

岡YMCA子供の人権カル

タ委員会が主催で、さんさ

踊り富士宮焼きそば販売

が行われました。場所は

内丸教会です。カルタの

増刷や活動費を捻出する

ために、リーダーたちが結集しました。畠山メンが例会での卓話

で戦後の人権のお話を聞いてから３年、初代委員長は卒業して

社会人になり、現在の委員長「アトム」は３代目です。意義や志

を受け継いで、行け!,、こどもの人権カルタ。  

 

 盛岡YMCA、雫石キャンプ感動と共感 

オーガニック雫石・ワイズメンズクラブ 加藤淳 

押し入れに布団を敷いてそこで寝るのが好きだった。低い天

井を間近にみて閉ざされた空間に身を置いてまどろむ。しかし、

それはすぐに見つかり、怒られてしぶしぶ部屋の布団に潜り込

むのだ。これはもう半世紀前。小学校の低学年のことである。 

今回は長年やりたかったことを多く取り入れた。車中泊もその

一つ。低い天井、閉ざされた空間。まるで押し入れの中。まどろ

む。ああ、あの時と同じだ。 

 ６泊７日長丁場のサマーキャンプ、いろいろなことをした。スウ

ェーデントーチ、ロケットストーブ、ダッチオーブン。裏手の渓流

での洗濯。洗ったものを拡げて干す。よく晴れた青空の下、風に

たなびく。 

 一日一日のプログラムはそれぞれ独立したもの。BBQ に始ま

り、矢櫃の川遊び、田沢湖、会員オーガニック畑訪問、その合間

に南部曲り家見学、元マタギの方の山の話、白炭窯の見学、そ

して最終日にはまたＢＢＱ。遊び疲れて帰ると今度は夕食を自

分たちで準備。どうせなら美味しいものを食べさせたい。食育も

兼ねて、オーガニック野菜を主体に用意して、畑で収穫をして、

それを調理する。オーガニック雫石の会員がメニューを考案、作

り方を教わりながら自分たちで食を作る。お腹も空いて、でも食

べるものは自分で作らないとお腹を満たせない。一生懸命に作

るその姿。さぞや美味しかったことだろう。 



 リーダー５名も大奮闘。参加児童５名との１対１の厚いケア。す

ぐに仲良くなる子供たち。初日の緊張が３日目辺りから解けて、

本性がでてくる。それをうまくこなしていくリーダー達。日一日と

目に見えて関係性が濃密になっていく。 

 「雫石」のありふれた、しかし豊かな自然の体験。星空の綺麗

なこと。星がありすぎてどれが北極星かわからない。天の川が

はっきりと空に流れる。雷、ほぼ頭上の稲光、雷鳴。漆黒の闇が

突然白くなるフラッシュ、雨、警報も出た大雨の翌日、堤防をえぐ

り、道路が濁流に呑み込まれた姿を見て子供たちは何を思った

か。 

 いろいろな巡りあわせで様々な体験をした子供たち。 長期間

という懸念は吹っ飛び、早や最終日。 また来たいという子供た

ち。もっと居たいという子供たち。大過なく過ごした一週間、体験

を惜しみながらそれぞれの日常に戻っていった。 この体験は

彼らにどのような糧になっていくのだろう。原体験として育ってく

れれば嬉しいことである。 

半世紀経った後、川で洗濯をしてドンブラコと流れ来た桃を拾

ってくるおじいさん、おばあさんになっているのだろうか。 

素敵な文章でしょう、久々に感動しました。 

 

９月：卓話ゲスト、千釜雄大さん（岩手銀行）来会 

 聴覚障碍者スポーツ、野球の取り組み 

耳の聞こえない人のスポーツ大会があります。 こういう 大

会は、「この人たちの 、 この人たちのための、この人たちのも

の」なので、盛り上げるっていう概念がなかったのです。それで

も盛り上げたいと、タカヤアリーナにキッチンカーを集めて店を

開き、盛岡を楽しんでもらおうと企画をたてました。障害者の方

への一般社会の理解、活躍できる社会を手助けする活動をして

います。 １１月に耳が聞こえない人のオリンピック（デフリンピッ

ク）があります。１００周年迎えております。日本初開催で、岩手

県のゆかりある選手が６人出場します。応援しましょう。 

単純に、結構いじめがあります。 野球部の監督にいじめられ

て 、やめているケースが結構あります。 「耳が聞こえないから

やめろ。」 結局いじめを受けている。 スポーツは、耳が聞こえ 

なくてもできるものあるし、子供たちもそうですが、それはいじめ

ている側の問題です。我々が目指しているのはみんなが公平で

活躍できる社会を作って行くのが目標です。僕はスポーツをやっ

ているのでスポーツの力ってすごいことが分かっているのです。 

 

１０月：  盛大、県大、岩大、怒涛の学祭 

富士宮焼きそば営業！ 

１０月１１、１２日、盛岡大学。 １８、１９日、岩手大学。 ２５、２６

日、県立大学、３大学で学祭開催、今年はそろって富士宮焼きそ

ばの学祭販売が行われました。３大学がそろったのは一昨年県 

大で販売を始めて初めてでした。リーダー会からの活動資金を 

 

 編集後記 

 今年のブリテンは、中身が濃かったような気がしました。どの

記事も、短く編集できないような記事で、例年になく長い紙面に 

なっています。私の自己満足でしょうか？ 

調達したい、子供の人権カルタの普及費を調達したいとの依頼

を受けて、快く協力しました。各大学ともものすごい販売量です。 

 シンディのハロウィンパレードがあるため、途中抜け出し、ハロ

ウィンを楽しんだあとに戻ったら、なんと完売で営業が終了して

いました。唖然としました。県大は５００食ですよ、みなさん、すご

くねー！。 粗利は約１２万。 ３大学合わせて２０万円を越える

粗利獲得です。リーダー会少しは潤ったかな。 

 

１１月：子供の人権カルタプロジェクト、 

岩手県知事に表敬訪問 

 なんと!, 数えたら今年４回目の「子供の人権カルタの記事でし

た。編集してびっくりしました。 

 

盛岡ＹＭＣＡのお願いと誓いをご紹介します。 

 私たち盛岡YMCA子どもの人権プロジェクトチームでは子ども

の人権カルタが完成し、「さらに人権啓発に力を入れていきた

い」、「子どもたちだけではなく、老若男女問わず、より人権につ

いて考えるきっかけを作りたい」という思いがあります。 そのた

めにはワークショップの開催の周知や人権啓発の発信が、より

たくさんの人に伝わる必要があります。 これまで、市内の学童

保育、フリースクールなどでカルタを活用し、人権啓発に努めて

まいりました。 活動を通して、子どもたちが遊びの中で自然と

「人権」というテーマに触れ、自分や周りの人を大切にする気持

ちを育む姿をたくさん見てきました。 こうした経験から、このカ

ルタはもっと多くの子どもたちやご家庭に届くべきだと強く感じて

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャラメル    アトム      達増知事     オム         ピン 

取材陣は、IBC 岩手日報、岩手放送、河北新報。３社も集結し

てくれました。IBC翌２１日の昼、IBCニュースで放送してくれまし

た。岩手日報はすでにカルタの記事を掲載済みですので、具体

的な報道日程は決まっていません。河北新報の掲載情報はあり

ませんが、メディアの力も借りてどんどんワークショップの開催を

行い、人々の心に人権などという難しい事ではなく、１つでも日

常の出来事に対して、「ああ、あの事だな」と感じて貰いたい。 

「花咲けば、蝶が来るけど。蜂も来る。」 

 

北東部のみなさん、定例会にリーダーを招待してください。こ

れが直接１番コミュニケーションをとれます。卓話がある例会で

は効果てきめんです。卓話者も若い人が聞いてくれるのが嬉し

いという話も伺っています。 


