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今月のことば

「だれでもキリストにあるなら

ば、その人は新しく造られたも

のです。古いものは過ぎ去った。

見よ、すべてが新しくなった。」コリント人への手紙 25:17(為我井輝忠選)

（当クラブは多摩市社会福祉協議会、町田市社会福祉協議会ボランティアセンターの登録団体です）

今月の強調テーマ：「EF（Endowment Fund）」 ｢JEF (Japan East Y’s Men’s Fund )」(どちらもワイズ発展のための基金)

巻頭言 「日本で暮らす外国人」

東京 YMCA 医療福祉専門学校

には多くの留学生が在籍してお

り、日本人と一緒に学んでいま

す。クラス全員が、国家資格試

験に合格し「介護福祉士」とな

って働くことを目標にしていま

す。介護福祉は外国人も働くこ

とができる就労査証が発給され

る分野でもあります。

日本で暮らす外国人の人数は約 395万人という統計

があります。さらに、労働人口 6781万人のうち、外

国人は 230万人、約 3.４％（30人にひとり）を占め

ています。

昨今「日本が外国人に侵食されている」かのような

ニュースが散見されます。しかし、現在の日本社会

は外国人労働力なしに、農業、小売、生産、物流、

そして介護福祉など、産業の多くは成り立たなくな

っています。労働力の対価として報酬を受け取る一

方、所得税、住民税、消費税、健康保険料などの支

払いをして日本で生活しているのです。外国人を多

いと思うのか、少ないと思うのか。異分子と捉える

のか。それは、私たち受け入れ側の「覚悟」次第だ

と思います。日本に暮らす誰しもが、安心して暮ら

せる社会、それは国籍に関係なく、誰もが望む社会

なのだと思います。 （小野 実）

12
月

例

会

在籍15名
(内広義会員4名)
例会出席 9名

出

席

内

訳

メンバー 7名
メーキャップ 2名
出席率 82％
メネット 0名
ゲスト･ビジター 2名

BF切手 0ｇ
（今年度累計 0ｇ）

ぽんぽこファンド 0 円

（今年度の累計 0 円）

オークション 0 円

(今年度累計 7,700 円)

スマイル 0 円

(今年度累計 13,165円)

在京ワイズ合同新年会
（当クラブは「１月例会」としての扱いです）

日時：1月 10日(土) 13:15～16:00
会場：東京 YMCA東陽町センター

会費：3,000円

ホスト：東京武蔵野多摩クラブ

《プログラム》

【第 1部】開会式

トーンチャイム演奏

東京 YMCA高等学院生徒のみなさん

【第 2部】ディスカッション

「ユースと話す、ワイズを語る」

【第 3部】懇親会

参加クラブ紹介、各種アピールなど

2025～2026年度 主題

クラブ会長 綿引康司「原点に回帰する」

東新部部長 深尾香子(東京多摩スマイル)「『考えること』を止めないで進もう！」

東日本区理事 山下 真(十勝)「ワイズのらしさ再発見」

アジア太平洋地域会長 田上 正（熊本むさし）「信念と愛を持って行動しよう！」

国際会長 エドワード・オン（シンガポール）「Faith , Love , Action (信念､愛､行動)」
《クラブ役員》会長 綿引康司 直前会長 伊藤幾夫

書記 伊藤幾夫 会計 綿引康司 担当主事 小野 実

1月の Happy Birthday
尾張日出夫さん(1日)
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12 月例会報告
12月 3日（水）18;30から、当クラブの 12月例会が
開催されました。恒例の、飲食を共にする「クリス
マス例会」で、会場は、多摩センター・ココリア 6
階の宴会場の「さくらの間」を貸し切り、食べ物、
飲み物は、向かいの「畑 deきっちん」のケータリン
グを手配しました。司会は、伊藤でした。

当クラブが日頃支援している慈有塾から卒業生の学

生さん、「ほくの家」から荒井代表を招待しました。

会長挨

拶、ワ
イズソ
ング、

今月の
言葉、
ゲスト

紹介、
乾杯の

後、食事に移りました。食事が落ち着いたところで、

ゲストのお二人からご挨拶を兼ねて近況などお話を
うかがいました。そのあと、お楽しみプログラムと
して、田中さんのリードで、クリスマスワードのビ

ンゴを行いました。メンバーが持ち寄った品物がビ
ンゴ景品となりました。ハッピーバースデーの後、
両団体に、1 万円ずつ寄付金を贈呈しました。定刻

を 10分程過ぎて、閉会となりました。（伊藤幾記）
＜出席者＞石田、伊藤幾、田中、深尾、藤田、峰、
綿引＜ゲスト＞慈有塾 1名、ほくの家 荒井永理

＜メーキャップ＞小野、為我井

12 月第 2 例会（運営会議）報告
12月 8日（月）19:00から、第 2例会（運営会議）

が Zoomにて開催されました。この日はワイズ「祈

りの輪」の日であり、思いをひとつにしました。

12月例会報告、会計報告、1月ブリテン構成の他に、

以下のことが報告、話し合われました。

 1月例会は在京ワイズ合同新年会をあてる

現時点での出席予定 9名：石田、伊藤幾、小野、

為我井、田中、深尾、藤田、峰、綿引

 2月例会のスピーチ：ほくの家荒井永理さん予定

 オンライン茶の湯講座のクラブ内トライアルを

12月 16日(火)14時から実施

 東京町田 YMCA市民クリスマス

出席予定：石田、伊藤幾、峰、綿引

 3月以降のスピーカーについて候補者を挙げた。

 次期クラブ役員：綿引さんを会長（会計兼務）、

伊藤幾を書記とする体制案がまとまった。

 10周年企画について、1／20(火)19:00～第 3例会

で話し合う

今後の予定を確認して、閉会しました。（伊藤幾記）

＜出席者＞石田、伊藤幾、小野、田中、為我井、深

尾、綿引 合計 7名

ペタペタの会報告
11月29日（土）、12年目、21回目となる「ペタペタの会」

が開催されました。

「ペタペタの会」とは、東京 YMCA西東京センターが主

催するウォーキングプログラムで、多摩地域の各地をペ

タペタとゆっくり歩く健康増進プログラムです。西東京セ

ンターに関わる人たちの親睦を深め、また地域の方々に

YMCAを知ってもらう機会でもあります。

今回は、紅葉の盛りの中、多摩湖畔を歩く約 11㎞（約

16,000 歩）の行程でした。YMCA 会員以外の方にも多

数参加いただきました。

西東京センターは、オフィスレス、スタッフレスとなりまし

たが、このプログラムは、今後も継続し、センターの灯を

守っていきたいと思っています。

開催報告の詳細は、以下の東京 YMCA ウェブサイトを

ご覧ください。

https://tokyo.ymca.or.jp/news/2025/12/20251203-4.
html
当クラブからの参加者：綿引、田中

（田中（西東京センターサポートチーム）記）

東京町田 YMCA市民クリスマス報告
12 月 13 日（土）、日本基督教団原町田教会におい

て東京町田 YMCA 市民クリスマスが開催されまし

た。本会は東京町田コスモスワイズメンズクラブが

実施の中心であったことから、お隣クラブのご縁も

あり、当クラブからは伊藤幾、峰、綿引の 3名が参

加をし

ました。

第一部

は宮島

牧師に

よるク

リスマ

ス礼拝、

第二部はクリスマス祝会で、絵本「クリスマスのか

ね」の動画鑑賞、高梨令子さんのクリスマスソング

独唱、そして、最後は山口会長がサンタクロースに

扮しプレゼントを配るという趣向を凝らしたプログ

ラムでした。残念ながら、現在はメンバーが少ない

コスモスクラブですが、端々に皆様のご努力が感じ

られる心温まるクリスマス例会でした。（綿引記）

https://tokyo.ymca.or.jp/news/2025/12/20251203-4.html
https://tokyo.ymca.or.jp/news/2025/12/20251203-4.html
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在京ワイズ合同新年会＝1 月例会

当クラブでは、今年も「在京ワイズ合同新年会」を

「1月例会」と位置づけます。

プログラムは 1面に掲載。ホストクラブは東京武蔵

野多摩クラブです。

新しい企画として、第 2部でディスカッションを取

り入れています。テーマは「ユースと話す、ワイズ

を語る」です。

＊日時：1月 10日(土) 13:15～16:00
＊会場：東京 YMCA東陽町センター

＊会費：3,000円

当クラブからの登録者は次の 9名です。

石田、伊藤幾、小野、為我井、田中、深尾、藤田、

峰、綿引

なお、当日の 10:00～12:00、東京 YMCA社会体育･

保育専門学校で、在京ワイズ会長会が開催されます。

出席予定は、綿引、小野、伊藤幾（在京会長会幹事）

の 3名です。 （伊藤幾記）

「茶の湯講座」オンライン お試し

12月 16日（月）お試し回の日。撮影メンバーは機

材をもって稽古場へ、他のメンバーは自宅でオンラ

イン会議室に入って待機しました。

お試し回では、インターネットが正しく繋がるか？

音声がはっきり聞こえるか？画像が暗くないか？私

の手元や、扱いの細かいところまで見えるか？など

を、お互いに声を掛け合いながらテストしました。

これで参加メンバーは「やれそうだ！」と、手ごた

えを感じることが出来たので次に進みました。

今企画は≪“超”初心

者向け≫を看板に掲

げる予定ですから「ど

んなことに興味があ

るか。」「不安なこと

は何か。」「目標は？」

といったことを、ワイ

ズの仲間ならではの

信頼の下に話し合い、その結果を講座に組み入れて

行くことにしました。今後は、配信の日時や頻度、

全体カリキュラムと各回の時間配分、教材の選定な

どを考えて行きます。

当日の出席は、石田、田中、深尾、綿引（オンライ

ン）でした。 （深尾記）

2026-2027 年度クラブ役員候補
次期クラブ役員について、12月第 2例会で話し合い

がもたれ、会長候補に綿引康司さんが選出されまし

た。綿引さんは会計も兼務されます。書記候補は、

伊藤幾さんです。2月例会で承認を受けます。なお、

直前会長は伊藤幾夫、担当主事は小野実さんです。

会長/会計候補 書記候補 担当主事

綿引康司 伊藤幾夫 小野 実

東京八王子クラブクリスマス例会報告
12月 14日（日）、高尾の森わくわくビレッジにて、

東京八王子ワイズメンズクラブのクリスマス例会が

開催されました。当クラブからは、藤田、藤田メネ

ット、為我井、綿引の 4名が参加をしました。また、

八王子クラブと交流している中央大学 YMCA「ひつ

じぐも」の皆さんや、過去に八王子クラブのメンバ

ーだった方々など 30名近い参加者が集い、大変賑や

かなクリスマ

ス例会でした。

第一部は飯島

隆輔牧師によ

るクリスマス

礼拝、第二部

は永町匡世さん、阿部智世さん姉妹によるピアノ＆

バイオリン演奏で、聴くだけでなく、歌ったり、体

を動かしたりと楽しい時間を過ごし、最後に会食を

して終了となりました。

八王子クラブのクリスマス例会は、今年も綿密に計

画・準備がされており、参加者を飽きさせない素晴

らしい内容でした。是非とも当クラブのイベント実

施時の参考にしたいとの思いを胸に、帰路につきま

した。（綿引記）

会計担当から後期会費納入のお願い
1月から年度の後期を迎えます。つきましては、会

員の皆様には後期分会費の納入をお願いいたします。

一般会員の会費は月 2,500 円ですので、半期分

15,000円（＠2,500円×6カ月）の納入をお願いしま

す。また広義会員は 9,000円（＠1,500円×6カ月）

です。

振込先口座は『多摩信用金庫 桜が丘支店 普通

0251660 東京多摩みなみワイズメンズクラブ』で

す。よろしくお願いいたします。 （綿引記）
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ぽんぽこ農園便り
12／25(木)、小雨降る中、久しぶりにぽんぽこ農園

の様子を見てきました。神学校からお借りしている

農園全体が、丹念に整備され、落ち着いたたたずま

いで、静寂と憩いの空間を提供してくれており、正

に自然体の田園風景でした。我がぽんぽこ農園は、

佐々木清勝さんが、

日頃のメンテナン

スを一手に引き受

けてくれており、

周りのどの畑より

もきれいに整備さ

れています。野菜

たちも元気いっぱ

いに育ち、気持ちよく、存分に根や葉っぱを広げて

います。そんな中で育つ野菜なので、見た目も味も

際立っています。そして、ここで育ち栽培された元

気いっぱいの野菜たちは、子ども食堂を営む「ほく

の家」や高卒資格認定試験受験者向けの無料塾「慈

有塾」に無償で提供され、生徒たちの元気とパワー

の源泉として気力・体力・知力を生み出してくれて

います。ここではそんな食循環のダイナミズムを身

近に触れたり、目にすることができます。（石田記）

次期東新部役員準備会Ⅰ
2026-2027年度の東新部の準備が始まります。第 1
回役員準備会が下記のとおり開催されます。当クラ

ブメンバーは下記 4人が対象となります。この準備

会では、2年目となる深尾部長の活動方針が発表さ

れます。この方針にそって、準備会Ⅱで事業活動方

針が発表されます。

出席：深尾(部長)、伊藤(書記)、石田(会計)、小野(担
当主事)

＊日時：1月 31日(土) 19:00～20:30
＊会場：オンライン （伊藤幾記）

今後の予定
1／10(土)在京ワイズ合同新年会（別掲）

1／13(火)19:00～20:30 1月第 2例会 Zoom
1／15(木)19:00～20:30 会長会＆Y友広場 Zoom
1／20(火)19:00～20:30 1月第 3例会 Zoom
1／25(日)20:00～21:00 第 1回ワイズナイトフォー

ラム Zoom
1／28(水)19:00～20:30在京 12クラブの会 Zoom
1／31(土)東新部次期役員準備会Ⅰ（別掲）

2／3(火)19:00～20:30 2月例会 ベルブ永山

2／9(月)19:00～20:30 2月第 2例会 Zoom
「部長公式訪問」

YMCAニュース 担当主事 小野 実

YMCA運動へのご理解、ご協力に感謝いたします。

〇12月 16日「職員クリスマス礼拝」が日本基督教

団霊南坂教会で開催され、東京 YMCA職員約 100
名が出席しました。上林順一郎牧師（東京 YMCA
元常議員）に「世の光となりなさい」と題して説

教をいただきました。

〇「クリスマス募金」として寄せられた募金は、ウ

クライナ支援、国際協力募金、フレンドシップフ

ァンド、ユースボランティアリーダー養成募金と

して用いられます。

〇ミャンマー地震緊急支援募金は、多くの個人、団

体、企業等からご支援をいただき、10月末までに

1,155,366円が寄せられました。6月末にネピドー

YMCAに送金しました。

〇12月末から 2月にかけて 7つのスキーキャンプが

予定されている他、水泳クラスや英語特別プログ

ラムなど、後期プログラムが多数実施されます。

〇今後の主な行事予定

・「早天祈祷会」1月 5日

（山手センター／オンライン）

奨励：田口努（日本 YMCA同盟総主事）

・「ソシアスフォーラム 2025」1月 31日

会場：山手センター（オンライン配信あり）

テーマ『「赤ちゃんのいのちを守るプロジェクト」

が問うこと』

基調講演：大江浩氏（社会福祉法人賛育会法人事

務局ミッションサポート部部長・赤ちゃんのい

のちを守るプロジェクト事務局長）

・「全体職員研修会」2月 11日

会場：青山学院初等部

講師:片柳弘史神父(カトリック宇部教会主任司祭)
・「YMCAピンクシャツデー 2026」

（いじめ反対運動）2月 25日

ワイズナイトフォーラム全 3回開催
2026年 1月から 3月にかけて、下記の日程でワイズ

ナイトフォーラムがオンラインで開催されます。東

日本区が主催し、地域奉仕 YMCAサービス事業委員

会が運営します。今回のテーマは「不登校問題」で

す。参加して、共に考えましょう。

第 1回 1月 25日（日）20:00～21:00
第 2回 2月 15日（日）20:00～21:00
第 3回 3月 22日（日）20:00～21:00

編集後記
新年おめでとうございます。

2026年は、当クラブにとって 10 周年の年となりま

す。10周年事業の企画チームが編成され、第 1回企

画会を、1／20(火)に第 3例会としてオンラインで開

催します。ご出席をよろしくお願いします。(i.i)


