
東新部Ｙ友広場

第６回  ワイワイクッキング

東新部Ｙ友広場では皆でワイズライフを楽しもうと色々な企画をしています。

ワイズのＹはワイワイのＹ！

第６回「ワイワイクッキング」は、サルスエラ（カタルーニャ風アンコウ鍋）を作って、

ひと月遅れのクリスマスを祝います。自分たちで作り、飲み、食べ、わいわいおしゃべり。

ご一緒に楽しみませんか♪　皆様のご参加を心からお待ちしております。

日　時：　２０２６年１月１２日（月・祝）１３：００～１７：００

場　所：　千代田区和泉橋区民館 ５階 洋室Ｅ（料理室）

JR秋葉原駅昭和通り口から南へ徒歩2分（地図）

調理実習指導：江口耕一郎（東京クラブ）

参加者は特別な調理スキルは不要です。 食べて飲むだけの方も大歓迎！

メ ニ ュ ー ：サルスエラ（ ブラウザの翻訳機能を利用して和訳できます）

参　加　費： 2,000円（材料代＋会場使用料）

参加申込み： グーグルフォーム または このメールに返信

参加者数を確定する必要がありますので、12月30日までにご連絡をお願いします。

持ち物 ⇒ 参加者はエプロン、三角巾（バンダナ）、布巾、マスクをご持参ください。

２次会（参加自由）も予定しています。

https://www.city.chiyoda.lg.jp/shisetsu/kuyakusho/izumibashi-shuchojo.html
https://www.google.com/maps/place/%E5%92%8C%E6%B3%89%E6%A9%8B%E5%8C%BA%E6%B0%91%E9%A4%A8/@35.6973525,139.7723923,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x60188ea85c618e1d:0xbc610dd5e7dfdc4a!8m2!3d35.6973482!4d139.7749726!16s%2Fg%2F1tjt1ygq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTIwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.lecturas.com/recetas/zarzuela-pescado-y-marisco_3150.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2SsbO4UidSU4YM7CEYMuXtduMzGcFrMNGAghibHp73vTy2Q/viewform?usp=dialog

