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今年は北海道のプロスポーツがとても熱かっ

たですね。我らが北海道日本ハムファイターズ

は新庄ビックボスのもと、若手選手が躍動活躍

してくれて惜しくもパリーグ制覇はできません

でしたが（私自身は物心ついたときからの阪神

ファンでエスコンでの日本シリーズを楽しみに

していたのですが残念）、新庄監督も残留してく

れて来年シーズンへの楽しみがとても大きいで

す。また、札幌 YMCA とオフィシャルスポンサー

契約を交わしているフットサルのエスポラーダ

北海道が、ちょうどこの巻頭言の原稿を書いて

いる 12月 7日（日）のホーム最終戦で水戸 FC

に勝利し逆転で F2優勝！来期は 3年ぶりに F1

の舞台でプレーするという、とてもうれしいニ

ュースが入りました。バスケットボールのレバ

ンガ北海道も日本を代表するシューターである

富永選手が加入し、今年は非常に好調で B1 上位

につけており、これからの試合へ期待大です。

残念ながら我が「赤黒軍団」（北海道コンサドー

レ札幌）は 1年での J1昇格を目的にプレーして

きましたが、結果 12位でプレーオフ圏内に入る

こともできず、J2残留という結果になってしま

いました（長年のコンササポとしては言いたい

ことは山ほどありますが、それは別の機会

に）．．．

地方のプロスポーツチームが元気だと、応援

団・サポーターも熱い応援で盛り上がります

し、地域の子どもたちが地元のスター選手を目

標として頑張ってスポーツをプレーすることが

でき、また最近は選手たちが地域のイベントや

交流活動にも積極的に参加してくれて、地域の

活性化に大きな貢献をしていただいています。

札幌 YMCA はエスポラーダ北海道のサポーターな

ので、チームとともに地域コミュニティ・北海

道を盛り上げていきたいですね。

私自身は以前にクラブの例会で卓話いただい

たはりきゅう整骨院 MAYS の佐藤先生にコンサユ
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２０２５年１２月

Faith, Love, Action
Act now with faith and love!        
『ワイズのらしさ再発見』

Rediscovering Y's Uniqueness
「Well Beingなワイズライフを」
「充実した人生を送るためのワイズ活動」

「僕から 1個だけ。憧れるのをやめましょう」
（大谷翔平，2023） 伏木 康 選

巻頭言 北海道のプロスポーツにエールを！
小野 健

キリスト教理解・IBC
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いをするという「赤黒プロギング」という活動

に毎回誘われているのですが、いつも海外出張

の日程と重なってしまっているのですが、来年

は必ず参加したいです。また、札幌クラブの皆

さんとエスコンフィールドでファイターズ応援

企画も実現したいですね。

日 時：2025 年 11 月 18 日（火）18:30～20:30

場 所：札幌 YMCA101 教室＋リモート
出席者：秋葉、小谷、柴田、伏木、宮崎、山崎

(OL) 小野、安田
卓話者：杉本 明さん

（社会福祉法人 北海道いのちの電話 事務局長）

出席者計 9名
テーマ:これからのいのちの電話～現状と方向性～

いのちの電話は現在、相談員の減少と高齢

化、財源不足という深刻な課題を抱えていま

す。本日はその現状と今後の方向性についてお

話しします。

〇活動概要と現状
いのちの電話は、孤独の中で助けを求める人

のよき隣人となり、電話で話を聴き、いのちを

支える繋がりを持つことを目的としています。

無償のボランティア相談員が年中無休 24時間態

勢で対応し、匿名性と無料性を守っています。

2024 年は年間 14,806 件の相談を受け、コロナ禍

以降は孤立・孤独に関する相談が増加傾向にあ

ります。日本では 2024 年に 20,320 人が自殺

し、特に児童生徒の自殺が増加しています。昨

年は 529 人と統計開始以降最多となり、深刻な

状況です。

何故この歌を！本宮 大輔

これがクリスマスソングと思うと、最初

に思うのです。歌詞を読むと、未練たらた

らの気持ちを女々しくつづっています。

音使いにクリスマスの感覚を覚え、それ

を前面に感じるのは、異国の歌を聞いてい

るからでしょうか。

札幌ワイズメンズクラブ
２０２５年１２月例会

日 時：2025 年 12 月 11 日（木）21:00～22:00

会 場：北海道海鮮居酒屋いろりあん時計台店

会 費：4,000 円               

① 開会点鐘       会長  小野 健

② ワイズソング、ワイズの信条    全   員

③ 今月の言葉・なぜこの言葉を  宮﨑 善昭

④ 開会あいさつ     会長   小野  健

⑤ 誕生日 12 月 6 日 小谷 由子

    12 月 21 日 小野 健

    12 月 22 日 山崎 修

    12 月 23 日 山崎 樹子

⑥ 結婚記念日 12 月 24 日 山崎修・樹子夫妻

⑦ 今月の歌

「ラスト・クリスマス」
Wham! (1984) 本宮 大輔 選

⑧ 閉会点鐘 会長 小野 健

２０２５年１０月式典   在籍会員 １１名   出席者 ８名  メネット ０名  メーキアップ ０名

  出席報告    ゲスト ３名  ビジター ２名 出席者合計 １３名 出席率１００％

卓話の様子

札幌ワイズメンズクラブ2025 年 11 月例会
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〇新たな取り組み
この状況を受け、2022 年から学校への出前授

業「こころのライブ授業」を開始しました。講

話で「いのちの大切さ」を伝えると共に、①誰

かに話すこと②話せる人を作ること③様子が違

う時は声をかけること④相談相手になること⑤

黙って聴くこと、を伝えています。これは自殺

予防の大切な要素であり、大人にも伝えたい内

容です。札幌のロックバンド「ナイト deライ

ト」とのコラボレーションは、児童生徒の心に

強く残る授業となっています。

〇課題と展望
相談員の平均年齢は 68歳で 30代はゼロ、登

録数は 166 人と減少が続いています。財源の 8

割を占める寄付金も減少し、活動継続が危ぶま

れています。

対策として、まずは活動の周知が必要です。

認知度はわずか 13%のため、「こころのライブ授

業」を通じた地道な活動継続が重要と考えてい

ます。また、今年 9月には「北海道いのちの電

話サポートメンバーズ」が設立され、経済界等

の各界から支援体

制が整いました。

さらに、AI相談の

進化に伴い、電話

相談との共生も今

後の課題となって

います。

Y's×SDGs Youth Action はワイズ両区と YMCA

が協働で実施する事業です。SDGs に沿った地域

課題を、地域のユース自らが考え、解決のため

に行う活動（アクション）に支援金を提供し、

ワイズや YMCA が伴走するものです。

《Y's×SDGs Youth Action 2026 概要》

●応募期間：2025 年 11 月 15 日～

2026 年 2 月 10 日

●企画プレゼンテーション大会（オンライン）：

2026 年 3 月 22 日（日）＊参加必須

●活動期間：2026 年 5月～12月末

（8ヶ月間 ）

●対象：3 名以上のユース世代の任意チームに

よる活動（※）

●選考チーム数：（最大）10チーム

●支援額（活動資金）：（最大）20万円／チーム

◆Y's×SDGs Youth Action 2026 特設サイト

https://sites.google.com/japanymca.org/yout

h-action2022

※過去に Y's×SDGs Youth Action で採択された

ものと同様の活動内容ではないこと。

応募に際しての不明点、お問合せなどは全

て、以下のメールへ遠慮なくご連絡ください

Y's×SDGs Youth Action 2026 実行委員会

Email：youth-action@japanymca.org

Y's×SDGs Youth Action 2026 
アクションプラン募集中！

何故この言葉を 伏木 康

「ファーストにゴールドシュミットがいたりたか、センターを見ればマイク・トラウトがいるし、外野に

ムーキー・ベッツがいたりとか、野球をやっていたら、誰しも聞いたことのあるような選手たちがいると

思うんですけど。

今日１日だけは、憧れてしまっては超えられないので、僕らは今日超えるために、トップになるために

来たので。今日１日だけは、彼らへの憧れを捨てて、勝つことだけ考えていきましょう!さあ、行こ

う!!!」

ビジネスの研修でも中小企業が大企業に負けずにどう戦うか等よく使われます。来春の３月の WBC で翔

平が別の名言も残してくれることを期待して選びました。
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＜ラッコ・マンボウ水泳発表会（報告）＞
去る 11 月 30 日（日）

に、障がい児・者水泳会
員のための第 38 回ラッ
コ・マンボウ水泳発表会
が札幌 YMCA プールで開催
されました。27 名の参加
者は、保護者やボランテ
ィアスタッフ（札幌医科大学医学部水泳部）の温かい
声援を受けながら、日ごろの成果を発揮し、力一杯泳

ぐことができまし
た。今後も参加者
にとって有意義な
行事となるよう、
日々のクラスを大
切にしていきたい
と思います。

＜札幌YMCA幼稚舎クリスマス礼拝・降誕劇（報告）＞
去る 12月 6日（土）に、札幌バプテスト教会

ホールにて、札幌 YMCA 幼稚舎のクリスマス礼拝

およびイエス様の降誕劇を実施しました。

幼稚舎は来年度の閉園が決まっているため、

今回は年長組と年中組の計 29名での行事とな

り、実施前から寂しさが懸念されていました。

しかし、小さな園児一人ひとりのエネルギーか

らは、大人がもっていた心配をよそに、広いホ

ールを埋め尽くすほどの、慈しみ深さと温かさ

が感じられ、そこには、世の光イエス様の愛が

満ち溢れていたように思われました。

来年度は、1学年 10 名程の園児となります

が、人数の大小

に関わらず、神

様がそばにいて

くださることを

覚えながら、会

を作っていきた

いと思います。

日 時： 2025 年 11 月 25 日（火）19:00～19:50

場 所： 札幌 YMCA総主事室＋オンライン
出席者：（web）小野（長）・山崎・柴田・宮﨑・

（対面）秋葉・小谷・北川・安田

1.12 月号ブリテンについて
原稿執筆担当者、ブリテン編集担当（仮）など
を資料に基づき協議、決定

2.12 月例会について
日時：2025 年 12 月 11 日（木）21 時～
場所：北海道海鮮居酒屋 いろりあん 時計台店
〇12 月 11 日（木）チャリティーピアノコンサー
トの打ち上げを兼ねて（卓話等なし忘年会例会）

3.2026 年 1月～の例会卓話について（案）
2026 年 1 月 20 日（火）清水彰弁護士

事務会 12月 16 日（火） 19 時～
2026 年 2 月 7 日（土）～８日（日）

3 クラブ合同スキー例会
＠カムイスキーリンクス＆三浦華園
三浦豪太氏もスキーには参加調整中

4. チャリティーピアノコンサート準備
日 時：2025 年 12 月 11 日（木）

18:00 開場 18:30 開演
会 場：札幌市民交流センターSCARTS コート

（Hitaru）
札幌ワイズメンズクラブ 70 周年記念／ショパ

ン生誕 215 周年、ベトナムの小学校教室建設のた
めの YMCA 国際協力募金チャリティーコンサート
と銘打って開催。

以上

ＹＭＣＡニュース 担当主事 北川 佳治 札幌クラブ 2025 年 11 月事務会報告
本宮大輔


