
会  長  小林 勉     クラブ会長主題 「人、出会い、交流」 

副会長  岡部八千代    国際会長 A・シヤナヴァスカーン（インド） 「より良い世界のために、共に」 

澁谷弘祐     アジア太平洋会長 ジョウン・ウォン（香港） 「大きなインパクトを起こそう」 

書  記  宮地輝子     東日本区理事 山下 真（十勝）「ワイズらしさ再発見」 

会  計  金本伸二郎    関東東部部長 鈴木雅博（江東）「CHANGE （変革）若者から発信！」 
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一枚の写真が語る昭和     岡部 八千代 

 

 

 

 

２０２６年に思う        金本伸二郎 

 ２０２６年、新年おめでとうございます。 

誕生以来７回目（６巡目）の年男です。前回は「赤い

ちゃんちゃんこ」を着て写真なども撮ったものですが、

この年周りにはお祝い事がなく、５年後を待つのでしょ

うか。 

ところで、私の住む入間市では敬老の日に、喜寿、米

寿、白寿を迎えた人にお祝い品を差し上げることになっ

ています。ここ数年、近所の喜寿・米寿の方がたにお配

りする役を担っていますが、お元気な方も少しお疲れ気

味の方も、喜んで受け取ってくださる方が殆どです。市

からの記念品なのですが、こちらも嬉しくなり元気をも

らいます。 

 数年前、中学校時代の友人に「座右の銘があるのか」

と聞かれ、高尚な言葉を持たない私はとっさに「いつも

喜んでいなさい、かな」って答えました。その時の友人

の反応はあまり覚えていませんが、以来自分を拘束とい

うかそうありたいと思い続ける言葉になっています。 

眼を社会に向ければ悲しいことや、憤りたいことばか

り、2025 年の自分を振り返ってみても、情けない自分ば

かりが瞼に浮かんできます。こんな中でも聖書は「いつ

も喜んでいなさい」と語りかけてきます。 

さて、皆さんも新年には何かしらかの抱負や計画をも

っていらっしゃるでしょう。 

今年はサラリーマン生活や地域の活動を続けながら、

健康な生活習慣づくりのステージに立ちたいと思ってい

ます。目標としては、幽霊プール会員から脱却し、以前

から課題の睡眠も十分とること。そして、ワイズの例会

には毎回出席すること。 

５年後に入間市からいただけるお茶を喜んで飲めるた
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今月の聖句 
 

初めに言があった。言は神と共にあっ

た。言は神であった。 

この言は、初めに神とともにあった。 

 

ヨハネによる福音書 1 章 1 節 2 節 

1 月 新年例会 
 

日時：令和 8 年 1 月 10 日（土） 

   18：00～20：00 

会場：ふらっと JOY（大澤様宅） 

 

第１部：司会   小林 勉 

 1 開会点鍾       小林 勉 

  2 ワイズソング 

3 ワイズの信条 

4 聖書・祈り      金本伸二郎 

5 ワイズ報告      小林 勉 

6 誕生・結婚記念 

7 閉会点鍾       小林 勉 

 

第 2 部：司会   小林 勉 

懇親会 新年の抱負・ゲーム 

一品持ち寄り、または参加費 1,000 円 

 

参加・不参加をクラブ LINE で 1/6(火)までに

お知らせください。 

   



めに、5 年計画の 1 年目です。72 歳を老けることなくい

つも喜んで一日一日を過ごしていければと思います。 

12 月例会報告           宮地輝子  

12 月 13 日（土）YMCA 子育ち子育てセンターで YMCA

のクリスマス礼拝と祝会があり、所沢クラブも参加して

クリスマス例会が行われました。参加者は小林会長・澁

谷副会長・澁谷実季さん・すみれ君・金本さん・大澤さ

ん・宮地の７名でした。 

第一部礼拝は所沢クラブ副会長の澁谷牧師が「神は

我々と共におられる」というテーマで奨励されました。

聖書のマタイによる福音書 1 章 18 節～25 節について話

されました。 

『神の計画として、マリア様に聖霊によって宿って生

まれた男の子・名をインマヌエルと呼ばれ、この名は“神

は我々と共におられる″という意味である。その子をイ

エスと名付けなさい』とヨゼフは夢に現れた天使の言っ

た言葉通り、その子をイエスと名づけたというお話をさ

れました。 

第 2 部の祝会では初めに、YMCA 理事長の吉野さん

のお話があり、その後乾杯し、YMCA の職員の皆さん

が用意してくださったご馳走・また差し入れしてくださ

ったご馳走を美味しくいただきました。

 

グループごとに自己紹介をしてギターの演奏や歌など

発表を楽しみ、よい時が流れました。そうしているうち

に、サンタさんが現われて、子どもさんにプレゼント、

が届き、みんな大喜び、そして、皆でお楽しみプレゼン

ト交換をして、大人もプレゼントをいただきました。 

このクリスマス会の準備も、後片付けもすべて、

YMCA の皆さんがなさってくださり、神へのお祈りとと

もに、心の中で、皆さんに感謝のお祈りをしました。 

そして、ふだんは、あまり会うことのない YMCA の

方、埼玉クラブ・川越クラブの方と、親しく、交流を深

めることができ、埼玉 YMCA の力強さを感じる楽しい

祝会でした。 

YMCA 報告(埼玉 YMCA 総主事)     太田 聡 

 新しい年を迎え、皆様いかがお過ごしでしょうか。昨

年 12 月は、寒さの中にもたくさんの温かな「つながり」

を感じるひと月となりました。 

 12 月 13 日には、キッズアカデミーの「生誕劇」があ

り、羊、博士や聖母マリアなど、一人ひとりが自分の役

割を一生懸命に演じる姿は本当に愛らしく、見守る保護

者の皆様からも思わず笑みがこぼれました。会場全体が、

子どもたちの成長を喜び合う温かく幸せな空気に包まれ

たひと時でした。 

 同日の夕方からは、埼玉 YMCA 全体のクリスマス祝会

が行われました。礼拝では、澁谷先生より模型を用いた

イエス様のご降誕に関するお話を伺い、クリスマスの真

の意味を皆で分かち合いました。その後の祝会では、ギ

デオン、ジョージによる演奏や、並木さんによるキャン

プソングなど、多彩な出し物で会場は大いに盛り上がり

ました。 また、普段はなかなか取ることのできない「ゆ

っくりと語り合う時間」を過ごせたことも、非常に有意

義な交わりの機会となりました。その後、この一年の歩

みを振り返る動画を全員で鑑賞しました。共に過ごした

日々を思い返し、活動の喜びを再確認する時間となりま

した。最後は恒例のプレゼント交換です。サンタクロー



スの登場に目を丸くして驚くお子さんもいましたが、最

後は皆が笑顔になる素晴らしい締めくくりとなりました。 

 2025年も、ワ

イズメンズク

ラブの皆様に

は多大なるご

支援とご協力

を賜り、誠にあ

りがとうござ

い ま し た 。 

2026 年も皆様と共に、より一層「地域に根ざし、地域に

用いられる YMCA」として、スローガンである「みつかる・

つながる・よくなっていく」活動の輪を広げてまいりた

いと存じます。新しい年も、どうぞよろしくお願いいた

します。 

準備例会報告          岡部八千代 

12 月 16 日岡部副会長・大澤会員増強主任・宮地書記の

3 名で準備例会をして、フェスティバルの反省と今後の

行事計画を話し合いました。 

1 月 10 日（土）の例会（新年例会）で、皆さんのご意見

をいただきたいと思います。 

1 フェスティバルの反省 

・一人の会員に負担がかかり過ぎるので、皆さんで分

担して負担の少ない内容にしていく。例えば、コー

ヒーでなく、甘酒とジュースのようにしたら、簡単

ではないか。 

・特別支援の青年の手伝いがもらえたが、もっと親し

く交流できればよかった。 

2 1 月以降の行事計画の見直しと確認 

  少しでも多くの会員の方が参加できるような内容に

したい。 

・1 月 10 日（土）18：00～  

1 月例会（新年例会）ふらっと JOY 会費 1,000 円

（持ち込む人は無料） 

 ・1 月 17 日（土）17：00～ 

  YMCA と 3 ワイズの交流会 

  子育て子育ちセンター 

  自由参加 

 ・2 月 14 日（土）18：00～ 

  2 月例会 YMCA 

  ユースの報告と今年度の反省並びに来年度の要望と

展望 

  成人のユースがいたら、成人の祝いをしたい。 

 ・3 月 14 日（土）17：00～ 

  3 月例会  YMCA 

  卓話「100 年前の子ども達」岡部八千代さん 

 ・4 月 11 日（土） 

  4 月例会 W４W(ゴミ拾いを兼ねる) 

  秩父方面の探求 秩父影森の 95 歳の現役店主訪問

(今井屋)と秩父の歴史探索 

 ・５月９日(土) 

  ５月例会 14：00～16：00 

 映画会 「荒野に希望の灯をともす」中村哲さん 

 子育て子育ちセンター 

3 ファンドレイジングお茶会計の使途について 

  約９万円（残りのようかんを売り切れば 10 万円） 

  支出予定 

   国際協力募金 3 万円 

   ワイズカレンダー10 部 11,000 円 

今後の行事予定          宮地輝子 

1 月 10 日(土) 1 月(新年)例会  例会報告 柿原 

       ふらっと JOY 18：00～ 

1 月 17 日(土) YMCA と 3 ワイズの交流会 

       子育て子育ちセンター 17：00～ 

       自由参加  弁当持参 

2 月 1 日(日) ブリテン発行  一面 上山 

2 月 14 日(土) 2 月例会     例会報告 金本 

       YMCA    18：00～ 

2 月 15 日(日) 後期区費及び後期部費納期 

お知らせ   ～後期区費及び後期部費納期～  

2月 15日(日) 半年分 18,000円を振り込んでください。 

◎郵便局からの送金の場合は  

送付先 ゆうちょ銀行 記 号 10360 番 号 68683481 

 口座名 トコロザワワイズメンズクラブ 

 ◎ゆうちょ銀行以外からのお振込の場合  

店 番 038 種別普通 番 号 6868348  

口座名 トコロザワワイズメンズクラブ 

12 月例会 所沢クラブ会員 5 名 

メメット    1 名   

コメット    1 名  計 7 名 

100g 1,000 円の煎茶 
200g 1,000 円の粉茶 
さやま茶ようかん 

注文 大澤  

090-4835-0233 


