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今月の聖句 怠け者よ,蟻のところに行ってみよ。その道

を見て,知恵を得よ。蟻には首領もなく,指揮官も支配者も

ないが,夏の間にパンを備え,刈り入れ時に食糧を集める。 

    （箴言 6 章 6--8 節） 

 

千葉ワイズメンズクラブ 2月例会 
「TOF=タイムオブファスト」強調の月 

２月１４日（土）午後１時—３時 千葉 YMCAで 

司会 陶山君(青木一芳君)  受付 古屋君 

開会点鐘               倉石  副会長 

ワイズソング・ワイズの信条 

聖書朗読               倉石   昇君 

ゲスト・ビジター紹介 

会長報告・YMCA 報告 

TOF断食(簡素な食事)   食前感謝  倉石君 

 （おむすび献金コイン１，２枚をお願いします。） 

誕生日祝い 古屋朝則君 

結婚記念日 倉石昇・慶子夫妻 

卓話「ポール・ラッシュと清里 清泉寮」 

          桑田秋光君（千葉クラブ会員） 

ドライバー            担当 山添  仰君 

閉会の言葉               古屋朝則君 

閉会点鐘                倉石 副会長 

（ﾋﾞｼﾞﾀｰ・ｹﾞｽﾄ会費=今回は無料です） 

                 会場係 青木清子ｻﾝ 

今月はタイムオブファスト,１食分を抜いてその食
費を国際協会に送り, 世界の YMCAの民生向上の
ために貢献します。少しだけ食事を用意します。 
例会出欠届けは青木(電話 047-326-6026,また

はﾒｰﾙ kkaoki@myad.jp)に, 11日までにお願いし
ます。ｹﾞｽﾄ同伴の場合も早めにご連絡を。 

 

次年度への準備が始まります 

 

１月例会では,千葉ウエストクラブの佐藤健ワイズ

に「みちのく潮風トレイル」踏破の詳細な報告を伺

いました。写真はその出席者 11 名です(次ページ

に詳細)。[前列]左から２人目土佐堀の西野ワイズ] 

１月例会翌日からチャリティーウォークを行いまし

た。その結果を次ページに報告します。 

２月例会には, 休会中の桑田会員を招いて, 昨

年までお勤めだったキープ協会(清里)とその創始

者ポール・ラッシュについて卓話をお願いします。

昨年はポール・ラッシュの来日百年目ということで,

清泉寮前広場で記念の祭り「八ヶ岳カンティーフェ

ア」が開かれました。先駆者の業績を偲びましょう。 

☆ 

３月の例会日は東日本区の次期クラブ会長・部

役員研修会と重なり,池田次期会長と廣田次期関東

東部部長は東山荘に出かけます(ﾒｰｷｬｯﾌﾟ)。 

◎２月事務例会は例会の前,正午から。 

―――――――――― 

１月のデータ 会員８名（＋休会２） 

例会出席 11 うち千葉クラブは 7, ﾋﾞｼﾞﾀｰ 4 (千葉

ウエスト 3, 大阪土佐堀 1)   1月出席率 88％ 

オークション  2,550 (年度累計 14,650),  

ドライバー  7,300 (年度累計 50,716) 
 

 



 

 

      

 

 

 1月例会の報告（1月 10日千葉 YMCAで） 

出席＝(千葉)青木 青木 池田 倉石 廣田 古屋 

山添, (千葉ウエスト) 佐藤(卓話者=上の写真) 髙田 

長尾, (DBC大阪土佐堀) 西野陽一氏。 

倉石君（元日誕生日で９１歳）司会で進行。楽しい

午餐はこのところ成城石井の細長型のお弁当各種

または寿司詰め合わせから好みで選びます。 

卓話の佐藤健さんは昨年３月 YMCA職員定年退

職後,２か月かけて「みちのく潮風トレイル」を完全踏

破されました。このトレイルは青森県八戸市から岩手

県三陸海岸・宮城県仙台湾岸沿いの自然歩道を南

下して福島県相馬市に至る,全長１，０００ｋｍを超え

る自然歩道です。特に三陸海岸沿いはアップダウン

の多い難コースが続きます。(写真左はその地図) 

佐藤さんは友人と２人で歩き,テント泊,民宿,まれ

にホテル,という泊まり方で約半分を歩き通し,一旦帰

宅,間もなく戻って後半を歩き,ほぼ２か月で全コース

を歩き終えました。途中の山道・海道,宿泊施設,沿

岸の絶景,東日本大震災の遺構を丹念に映像に記

録されました。それを丁寧にパワーポイントに仕上げ

て,この卓話で披露されました。 

卓話の謝礼にブレスレットを差し上げました。 

 １月事務例会報告（例会前に同会場）で） 

 出席＝青木一 池田 倉石 廣田 古屋 山添 

１．2月例会の内容を確認。 

２．3月例会卓話＝内田久昭氏（千葉ウエストクラブ）, 

 4 月は千葉ウエストクラブとの合同(千葉の例会日)

で山添総主事の YMCA新年度活動方針。5月は復

活教会員の武田明子さん(レスリング協会)。 

３．３月と５月の例会でオークションを行う。 

４．次期会長=池田, 副会長=倉石, 書記=青木一, 

会計=廣田。次期関東東部役員は折衝中。 

 チャリティーウォーク（1月 11日～20日） 

  1月例会(10日)の翌日からの十日間(11日～20日),

参加者各人は毎日の歩数を記録し,合計の歩数を競

いました。期間終了後,成績が次の通り決まりました。 

１位 岡田裕三 145,048 歩, ２位 平田真姫 135,423

歩, ３位 池田信成 97,868歩, ４位 髙田 88,109歩,

以下５位佐藤,６位内田,７位吉﨑,８位守安,９位山添, 

１０位廣田,１１位青木清,１２位倉石,１３位小仁,１４位

長尾昌,１５位長尾順,１６位青木一（以上敬称略）。 

１，２，３位と１０位への賞品代を引いて,益金を国際

協力募金に献金します。 ┌１歩＝50cmで計算 

 今回は総武本線沿いを歩いたつもりで行いました。 

岡田君は猿田,平田ｻﾝは飯岡,池田君は横芝,末尾

の青木君は榎戸に,それぞれ到達したことになります。 

 ３月の健康ウォーキングは２８日,幕張駅から花見川

岸を北へ歩く計画です。 

 YMCAニュース 

＊千葉 YMCA は４月に ,民設の子どもルーム

「YMCAキッズスペース＠こひつじ」を開設します。 

千葉本町教会の敷地内に建築中の建物を使用して

学童保育の活動を行います。 

＊今年もちば市国際ふれあいフェスティバルが開か

れます。２月８日(日),千葉市役所本館１階のヴォイド

で。千葉 YMCA も運営に参加し,出展します。見学は

１１時から午後３時半までにおいでください。 

＊２月最終水曜日(今年は２５日)は YMCA の推進す

るピンクシャツデーです。この日はピンクの衣類また

は小物を身に着け,いじめのない社会実現をアピー

ルしましょう（２月じゅう実行しようとの声もあり）。 

 会員・会友消息 

＊青木清子ｻﾝ ２月１１日午前,横浜YMCAの会員大

会で,被爆者として平和を願う講演を行います。 

 今年のワイズイベント 

・東日本区大会 6月 6日(土)石巻で開催。参加登録

は 1月末に始まります。(登録費 4/15まで２万円) 

・国際大会 9月 10～13日,中東のアラブ首長国連邦

のドバイで開催。参加登録は始まっています。 


