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2025-2026 年度役員 

会 長  鮎澤正和 

副会長  金丸満雄 

書 記  金丸満雄 

会 計    田島和子 

担当主事 沖 利柯 

 

１月例会 

 

出席者           10 名   ﾋﾞｼﾞﾀｰ     名 

ひがし出席数    9 名   ゲスト   1 名 

（在籍数 14 名 広義会員２名） 

 

   ひがし会員出席率 ７５ ％ 

 

 

スマイル 

2025-2026 年度 

   １月 18,916円 

 

累計 39,916円 

 

 

 

THE Y’S MEN’S CLUB OF 

TOKYO HIGASHI  
CHARTERED 1988 

〒13 5-0 01 6  江東区東陽 2-2-20 東京 YMCA 東陽町ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ  ℡03-3615-5565    

国際会長：エドワード・オン(ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙ) 主題「信念、愛、行動」 

アジア太平洋地域会長：田上 正（日本)主題「信念と愛を持って行動しよう！」 

東日本区理事：山下 真(十勝)  主題:「ワイズのらしさ再発見」 

関東東部部長：鈴木雅博(江東) 主題:「CHANGE(変革)若者から発信！」 

東京ひがしクラブ会長：鮎澤正和 主題「マンネリを楽しみながらさらに前へ！ 」 
 
 
 
            

 
           

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

2025-2026 年度 

     ２月号 

NO．４３５ 

✞今月の聖句✞ 

『あなたはわたしの大岩、わたしの砦。御名にふ 

さわしく、わたしを守り導き隠された網に落ちたわ

たしを引き出して下さい。あなたはわたしの砦。ま

ことの神、主よ、御手にわたしの霊をゆだねます。

わたしを贖ってください。』 
―詩編 31 篇 4～6 節― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

強調月間 

ＴＯＦ・F F  

H T W  
 

 

 

２ 月 例 会  

 

と き 2026 年２月 12 日（木） 

    18:30～20:30 

ところ 東陽町センターYMCA ホール 

             

             受付：田島和子 

★プログラム       司会：野澤一弘 

   開会点鐘 

   ワイズソング／信条 

開会挨拶       会長 鮎澤正和            

今月の誕生日・結婚記念日 

ゲストピーチ 

「グランチャ東雲の現状と新たな試み」 

菅野牧夫氏（グランチャ東雲副館長） 

スマイル 

各種報告 

閉会点鐘           会長 鮎澤正和 

 

 

 

 

               
      

 

 

第 30 回ピースウォーク 

月 日 2026 年３月 8 日（日）  

小雨決行 

集 合 富岡八幡宮鳥居前 

９時 30 分集合   

 

＊ウォークコース 

富岡八幡宮➝永代寺観音像➝黒船橋慰霊碑

➝越中島橋慰霊碑 ➝ 古石場川親水公園➝ 

平久橋慰霊碑➝ 洲崎神社➝西洲崎橋供養塔 

➝汐浜運河(白木蓮並木) ➝東陽町センター 
（昼食：おにぎり＆豚汁） 

 

主催：東京ひがしワイズメンズクラブ  

協賛：東陽町コミュニティーセンター 

 
 
 

ピースウォーク30回開催記念 

ピ ー ス コ ン サ ー ト  
～アイリッシュハープが奏でる桜月のコンサート～ 

 

日 時 ３月８日（日）13:00～14:00 

             （受付 13:45 より） 

会 場 東陽町センターYMCA ホール 

入場料 無 料 

演 奏 Fair Tree（嵯峨慶子・竹村佳那子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 1 月 15 日(木)、1 月例会が東陽町センターにおいて行われ

た。鮎澤会長の開会点鐘と挨拶でスタート。新年につきお神

酒が用意され、野澤さんによる乾杯で食事となった。お弁当

をつまみに暫し懇談タイム。今月の誕生日を行い「私の

2026 年は」と題し一人一人よりスピーチが行われ

た。資産運用の話・新しい趣味への挑戦・元気にのんび

り過ごす・身内の健康に留意

等々、新しい事へのチャレンジ

そして今年の試みなど 2026 年

への意気込みが述べられた。最

後に、次年度もそのまま鮎澤体制

が、継続されることが承認され、続

投する鮎澤会長に激励のエールを送

り 1 月例会は閉会となった。 

 

 
 1月10日(土)、13時より在京ワイズ合同新年会が、

東陽町センターYMCA ホールで開催された。オープニ

ングセレモニーでは、東京 YMCA 高等学院トーンチャ

イム部による、爽やかなチャイム音の演奏が行われた。

続いて第２部は、小原史奈子会長会幹事（東京タンポポ）

の開会点鐘、宮内友也弥ワイズ(東京武蔵野多摩)司会で

進行された。聖書・祈祷、歓迎の言葉、来賓あいさつの

後、集合写真を撮り第２部は終了し休憩となった。第３

部は６グループに分かれ、「ユースと話す、ワイズを語

る」をテーマに、ユースの丸山啓太さんの提言を聞き、

グループディスカッションが行われた。ユースとワイズ

の繋がりが、ワイズへの入会となる事を期待する。第４

部懇親会は、神谷幸男ワイズ(東京西)の食前の感謝、山

下真東日本区理事の乾杯で懇親会がスタートした。ケー

タリング料理を囲み和やかに過ごし、参加クラブ紹介、

第２９回東日本区大会などアピールが行われ、渡辺大輔

会長(東京武蔵野多摩)の感謝の言葉で閉会した。 

 ホストされた東京武蔵野多摩クラブの皆様、ありがと

うございました。 

 

 
 

1 月メニューは、今年も搗きたてお餅のお雑煮、てん

ぷら、ポテトサラダ、おにぎり、スイーツ＆みかんでし

た。今年も豊洲青果市場から多くの野菜と果物、そして

支援企業より野菜・スイーツの提供がありました。そし

て 100 人分の餅つきには、近隣の明治安田生命よりボ

ランティア６名が担ってくれた。   

 食事を早々に済ませ、子ども達に

よる餅つきが行われ、杵を振るポー

ズがお母さんのカメラに収められ

た。 

今月も、野菜等たくさんのお土産

が入った袋が配られ終了した。 

ＹＭＣＡニュース     

担当主事 沖 利柯  
▼日本在住ウクライナ避難民対象クリスマス会開催 

12 月 20 日、日本ＹＭＣＡ同盟主催、東京ＹＭＣＡ

と日本児童青少年演劇協会の協力で、日本在住ウクライ

ナ避難民対象のクリスマス会が山手センターで開催され、

ウクライナと日本の親子約 90 名が来場しました。人形

劇団 M あんど B によるウクライナ民話「てぶくろ」や

「そうくん ぞうさん」などを鑑賞した他、レクリエー

ションを通してウクライナと日本のこどもたちが交流し

ました。 

▼クリスマス募金報告 

「クリスマス募金」として、個人 523 名、企業・団

体 11 法人、総額 1,923,010 円のご支援をいただきま

した（12 月末現在）。 ユースボランティアリーダー

養成募金、国際協力募金、フレンドシップファンド、ウ

クライナ支援のために用いさせていただきます。 

▼ダイナミックサマー受付開始 

今夏に実施される海外交流プログラム「ダイナミック

サマー」の受付を開始しました。埼玉・横浜・名古屋・

東京ＹＭＣＡが協働して企画し、小 3～高校生を対象に、

アメリカ各地のキャンプ場を中心に 10 コースが設定さ

れています。とても貴重な体験になると思います。ご家

族や知人の皆様への周知にご協力お願いいたします。 

▼「ソシアスフォーラム 2025」 

1 月 31 日（土）に山手センターで「ソシアスフォー

ラム2025」が開催されました。今年は以前私たちのク

ラブにも卓話でお呼びした大江浩氏（社会福祉法人賛育

会法人事務局ミッションサポート部部長・赤ちゃんのい

のちを守るプロジェクト事務局長）による『「赤ちゃん

のいのちを守るプロジェクト」が問うこと』と題した基

調講演が行われました。 

▼ＹＭＣＡピンクシャツデー2026（いじめ反対運動） 

2 月 25 日のピンクシャツデーに伴い、東陽町コミュ

ニティーセンターでは２月２４日（火）から２８日まで

ピンクシャツウィークイベントを開催いたします。今年

はいじめられているお友達にどんな声掛けをするかなど

を子どもたちに考えてもらいたいと思っています。 

子どもだけが対象ではありませんので、みなさんもぜひ

ご参加をお願いします。 

▼深 悼   

元東京ＹＭＣＡ総主事の井口 延氏が１月６日に昇天

されました。（享年８７） 

謹んで哀悼の意を表します。 

★＊★＊★＊★＊★＊★＊★＊★＊★＊★＊★＊★ 

 

★今月の誕生日  

野本多美子さん(１日)  

千代一郎さん  （6日）  

❤今月の結婚記念日  

斉藤隆廣ご夫妻(12 日) 

１月例会(新年会)報告 

２０２６年在京ワイズ合同新年

 

１月こどもダイニング 
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