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THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF Y'S MEN'S CLUBS
JAPAN EAST REGION TOHSHIN DISTRICT

TOKYO MACHIDA COSMOS

東京町田コスモスワイズメンズクラブ

TO ACKNOWLEDGE the DUTY THAT ACCOMPANIES EVERY RIGHT.

　「強い義務感を持とう 義務はすべての権利に伴う。」

今月は、平本さんは、入院
のため「今月のことば」は
お休みといたします。

　平本善一さんの息子さんからご連
絡がありました。足首を痛めたとい
うことで体調はお元気とのことで
す。
　回復をお祈り申し上げます。一同

TOF/EF/HTW

』

在籍 8 名 メン 5 名 BFポイント 町田コスモス

出席 5 名 メーキャップ 0 名 にこにこ 0 円
切手 0 ｇ

出席率 62.5 ％ 累計 31,750 円

メネット 0 名 累計 0 ｇ

0 名ゲスト  ビジター

2026年2月号
第355号

TOKYO MACHIDA COSMOS Chartered in May 1996

【今月のことば】

【2月の強調テーマ】

場所

-1-

日時

2026～2027年度主題

2026年2月第一例会

クラブ会長
山口和彦（町田コスモス）

主題：現実を見すえ、ユースのために着実な一歩を!
スローガン：共に未来を創ろう！

東新部部長
深尾香子（多摩スマイル）

主題：「考えること」を止めないで進もう！
スローガン：棚卸と原点回帰。評価から展望へ。

主題『信念と愛を持って行動しよう！』
ｽﾛｰｶﾞﾝ YMCA、ユースと共に地域社会に貢献しよう！

東日本区理事
山下　真（十勝クラブ）

主題　『ワイズのらしさ再発見』
スローガン　Change！

アジア太平洋地域会長
田上　正

国際会長 主題『信念、愛、行動』
スローガン『共に、より強く』

1
月
デ
┃
タ

（熊本むさしクラブ）

Edward Ong　(シンガポール)

巻頭言 書記　加藤　祐一
2026年2月5日（木）17：30～19：30

2月Happy Birthday： 該当の方はいません

　新年会では在京とかながわ部の2つ会に参加して新
年を楽しみました。
　そうやっておおぜいの人と関わりと繋がりを感じ
ることの喜びを感じました。そして今年はユースと
つながる年にしたいです。

　わたしは、昨年の今頃は舌癌
で入院しておりまして、今はず
いぶん、回復してきました。こ
の記事を書くこと、ブリテンの
作成は楽しいこと。それはつく
る「意欲」をつくります。その
環境が整ったことで楽しく作業
ができます。ワイズは健康人生
をつくります。

オンライン https://meet.jit.si/町田コスモス例会
玉川学園 ２F多目的1A

設営：加藤、　受付：富樫　進行司会：加藤

開会点鐘
ワイズソング

モットー、ワイズ信条
今月のことば・感謝の祈り

ゲストビジター紹介
会長挨拶

会長　　山口和彦
一同
司会　
平本善一
会長　　山口和彦
　　　　－〃－

卓話タイトル

『巡る縁による

　社会への貢献について

卓話者
　荒井永理さん
　　子ども食堂
　　「ほくの家」代表
　　デイサービス聖ヶ丘
　　　　　　　施設長

YMCAニュース・アピール
諸報告
ハッピーバースデー
にこにこ献金
集合写真・献金報告　
閉会点鐘

担当主事 諏訪治邦
書記　他
会長　山口和彦
ドライバー
司会、会計
会長　山口和彦

コミュニティーセンター

オンラインする場合は、末頁のURLをなぞって、URLの窓に貼り付けてください

例
会
出
席 健康ファンド 0 円

累計 0 円
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2月第一例会　卓話者の紹介
荒井　永理さん

在京新年会（第一例会）

YMCA とワイズの新年交流会 2026
 1 月 17日(土)18 時　中華街「廣東飯店」

-2-

　荒井永理さんは、子ど
も食堂「ほくの家」の代
表をしておりまして、デ
イサービス聖ヶ丘の施設
長をしております。
　（写真はyoutube【多
摩市50周年物語】荒井
永理 物語より転載）

＜荒井永理さんからメッセージ＞
周りの皆様のおかげ様で、子ども食堂andフード
パントリー活動を6年続ける事が出来ています 
人の縁によるパントリー維持は、まさに愛の循
環。その効用と、何故ひとり親家庭の貧乏は、再
生産されるのかについての考察から、人の縁で子
どもたちの社会が変わるのか。その実現への壁の
お話。実際の活動から見える実態を皆様にお伝え
します。

ユースとワイズの交流場づくりとは？
　　　　　　　　　　　（右は司会の丸山さん）

30周年記念例会をアピール　　二次会を楽しむ

出席）山口和彦、加藤祐一
1月10日土曜に東陽町の東京YMCAを会場にして
在京のワイズメンが集まり、盛大な新年会に参加
してきました。
　第一部は演奏会、挨拶、ワークショップがあ
り、第二部ではケータリングによるビュッフェと
盛大なフェローシップで盛り上がりました。演奏
会はトーンチャイムというベルを鳴らしてアメイ
ジング・グレイスなどを奏でました。演奏したの
は飯靖子さんの率いる東京YMCA高等学院の女子
学生の方々でした。呼ばれたら演奏に行きますよ
とお話されましたのは、嬉しく思いました。

　在京新年会ではかながわ部の部長から新年会のお
誘いがありましたので1月17日土曜横浜市中区山下
町にある 中華街「廣東飯店」に富樫ワイズと参加し
て参りました。

　会場には武蔵野多摩クラブの山口直樹さん、多摩
スマイルの深尾さん、石田さんがいらっしゃいまし
た。私たちの円卓には金沢クラブのメンバーとご一
緒、そのうち挨拶では私が横浜市民30年であること
を告げると横浜クラブからお誘いがあり、いつかは
地元のクラブに行きたいと申し上げました。
　次期部長が厚木クラブの佐藤ワイズ。部を越えて
新年を祝うことができました。（加藤祐一）

　現役のリーダー　丸山圭太君が司会で、ワイズ
メンとリーダー達との楽しい交流ができる企画ア
イデアを話し合い、その後リーダーとワイズメン
が一つのテーブルで話し合う展開となりました。
　その後ユースの例会やイベントへの参加等のア
イデアの発表があり、そのムードでパーティのよ
うに楽しく過ごし、お腹も心も大満足でした。
二次会はサイゼリヤでも大盛り上がりで散会しま
した。（加藤祐一）

日時：2026年1月10日（土）16：00～18：00
場所：東京YMCA　東陽町　
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