
江東YMCAのユースボランティア
リーダーを私達は全力で応援します！

大原真之介
この度、ワイズメンズクラブ東
日本区として、初めての試みとな
るインド体験交流プログラムに、
現在江東 YMCAで活躍中の大学
４年生、岡翔和さんことヌコリー

ダーが参加を表明してくれました。これは簡単なことではなく、大
変勇気のある行動の様に思います。
彼は一体どんな経緯でこのプログラム参加に至ったのか？その想
いを伺うために私達江東ワイズの面 と々面会＆会食をする機会を得
ることができました。
話を聞けば聞くほど、なんとも魅力的な人間性と経験を持ち合わ
せている人物像ということがよくわかりました、東南アジアを何度も
旅をする本格的なバックパッカーであり、将来的な職業に対しても
今回のプログラムが非常にマッチしていることでした。
YMCAにてzoomを含めたミーティングを終えた後、清澄白河
で今話題の南インド料理店 ”ナンディニ”を訪れ、本格インド料理
に舌包みを打ちながら山崎ワイズ・本間ワイズ・酒向ワイズの経験
豊かなお話と共になんとも楽しい時間を過ごすことができました
そんなヌコリーダーをあらためて私達江東ワイズメンズクラブ一
同、全力でサポートしていきたいと心から思う機会となりました。
インド・ハイデラバードでの13日間のプログラムが良き経験とな
ることを心から願います。
「より良い世界をつくるのは、行動する若者の力である」
東日本区・山下理事から届いた案内文にあったお言葉ですが本
当にその様に思います。
プログラム企画・準備をいただきました、東日本区の全ての皆様
に特別な感謝の念を抱きます。
帰国後の報告や、お土産話が非常に楽しみになりました。ヌコ
リーダー楽しんんでいってらっしゃい！！！！
PS：山崎ワイズからお預かりした、ハイデラバード・クマールさ
んへのお土産、よろしくお願いします。
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国際会長　エドワード・オン（シンガポール）
主　題：““Faith, Love, Action”「信念、愛、行動」
スローガン：“Together Stronger”「共に、より強く」」
アジア太平洋会長　田上 正（熊本むさし）
主　題：“Act now with faith and love!”「信念と愛を持っ
て行動しよう！」 
ス ロ ー ガ ン：“Contribute to local society together 
with YMCA and Youth!”

「 YMCA、ユースと共に地域社会に貢献しよう」 
東日本区理事　山下 真（十勝） 
主　題：“Rediscovering Y's Uniqueness”
	 「ワイズのらしさ再発見」
スローガン：“Change!”「 Change!」
関東東部部長　鈴木雅博 （東京江東クラブ） 
主　題：“CHANGE（変革） 若者から発信 ”

2025〜2026年度

東京江東ワイズメンズクラブ
ブリテン
つながる　つなげる

東京江東クラブ会長 大原真之介

TOF、FF、HTW

1月会員数 1月出席者 1月出席率 アクティブファンド ニコニコボックス クラブ役員
26 名 メンバー	 17 名 71％（17/24） 12月まで 1655641 12月まで 19810 会長 大原真之介

メネット	 1月分 0 1月スマイル 0 相談役 小松　重雄内広義会員1名、
休会１名 コメット ユース支援 -200000 会計 駿河　幸子

ゲスト	 送金手数料 -770 累計 19810 書記 滝沢　圭太
ビジター	 残高 1454871 直前会長 相川　達男

連絡主事 井口　　真

2月例会
＜東京西、東京たんぽぽ、東京武蔵野多摩クラブの例会に参加します＞
日時：2026 年 2 月 19 日（日）18:30 ～ 20:30
会場：東京 YMCA 山手センター
会費：1,500 円
受付：篠原文恵さん他

 プログラム
司会：石井元子さん
開会点鐘：東京西クラブ会長　神谷幸男君
いざたて斉唱：一 同
聖書朗読・祈祷：村野絢子さん
開会あいさつ：東京西クラブ会長　神谷幸男君
ゲスト・ビジター紹介：３クラブ会長
会食：一 同

卓話「ホテル学校から見る今の学生たち」
� 東京 YMCA 国際ホテル専門学校
� 学生指導室長：波々壁賢さん

ハッピーバースデイ：３クラブ会長
ワイズ報告：各担当
YMCA 報告：各担当主事
ニコニコ：一 同
閉会点鐘：東京武蔵野多摩クラブ会長渡辺大輔
 
今月の Happy Birthday
	 小松　重雄君（5 日）、鈴木　雅博君（10 日）
	 柳澤　広繁君（17 日）
 結婚記念日    相川夫妻

今月の聖句

見よ、私は戸口に立って、たたいている。だれか私の声を聞
いて戸を開ける者があれば、わたしは中に入ってそのものと
共に食事をし、彼もまた、わたしと共に食事をするであろう。

（ヨハネの黙示録　3章20節）
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新年落語会報告
寺尾紀昭

1月25日アンフェリシオンにて新年落語会を開催しました。
江東ワイズの落語会は連続 23回目です。23年となれば噺家
にとっては強敵の子供たちは成人し、笑い方を教えてくれた先
輩たちは顔を出さなくなりこの日の参加は12人。燕路さん、
見習いの孫弟子を連れてきてくれました。この日の演目はちょ
いとの寿限無と燕路の中村仲蔵。育てる気持ちになる噺でした。
和食厨房のおつまみ膳はとても美味しかったけどアドちゃん
が食べられない。AI先生に相談したら結構いろんな料理を提
案しました。こんどはアドちゃんメニューを皆んなで頂きましょ
うぜ。

ファミリースキー！
サトウ　アドリエン

待ちに待ったファミリースキーキャンプが、ついに開催されま
した！
1/31-2/1一泊二日で向かったのは新潟県南魚沼市。参加は
10家族、リーダーや幼稚園スタッフ総勢39名。そして私はと
いうと……人生初スキー。不安しかないスタートです。
朝7時に幼稚園を出発し、現地でワイズメンズの皆さんと合
流。14時頃からスキーレッスン開始。ところが開始早々、衝撃
の事実が発覚。
立てない。止まれない。進めない。
「スキーって、立つスポーツでしたよね？」と心の中で何度も
確認しました。
そんな初心者代表の私が、開始30分でリフトに乗せられま
す。気づけばゲレンデの上。
降り方が最後まで分からず、2日間ずっとリフトから“転び降
りる”スタイルを貫きました。毎回拍手が起きてもいいレベル
です。
それでも奇跡的に3回も滑り降りることに成功！転びながら

ですが、達成感は金メダル級でした。
夜は夕食とお風呂の後、お楽しみタイム。リーダーたちが全
力で盛り上げ、子どもたちは20時過ぎに電池切れ。そこから
大人の部がスタートし、0時までお酒と笑いが止まりませんで
した。
翌朝、筋肉痛という名の全身攻撃を受けながら再びゲレンデ
へ。すると…まさかの…曲がれる！滑れる！！
自分が一番信じられません。
全身バキバキで明日歩ける自信はゼロですが（笑）、最高に楽
しく、忘れられない2日間でした。
本当にありがとうございました！もう来年が楽しみです♡

コミュニティセンター　スキーキャンプ
宇田川敬司

今年もこの季節がやってきました！　僕が年間を通して、い
ちばん張り切っちゃうイベント『スキーキャンプ！』　僕は毎年、
鈴木メンと一緒に前乗りして、みなさんの到着をスキーしなが
らお待ちするのですが、今年は開催の２週間前からの大雪で毎
年お世話になっている富徳旅館さんに到着すると、玄関前が雪
に埋もれている状況・・・　鈴木メンと二人でしばらく雪かき
を行いました。今年も多くの子供たち・保護者の方々、この会
を盛り上げてくれるリーダーたち、そしてワイズのおじさんたち！
　多くの参加者でワイワイとスキーの時間を楽しみました。　
夜は存分に飲みにケーション(笑 )　お昼到着で翌日のお昼に
は帰路につく実質１日だけのキャンプですが、滑れるようになっ
た子供たちの笑顔を見ると、来年も楽しみだなぁと感じながら
バスを見送りました。その後、鈴木メンとスキー場を移動して
夕方までスキーを楽しみました♪

在京新年会長会　報告
大原真之介

東京 YMCA社会体育専門学校演習室にて在京ワイズ全体
の会長会が行なわれた。
新年にあたり、それぞれのクラブの取り組みや課題が報告さ
れた。トピックスはやはり、各部会（東新部　関東東部　あず
さ部など）のメンバー数が激減しているため、なかなか部会と
して機能できていない側面があるなかで、新たな試みとして、
この在京クラブ会の情報シェアや協力をより活発にしていこう
という発信があった。
東京YMCA総主事　星野太郎氏からは、特にチャリティー
ランにおけるワイズの支援や活躍に対する御礼の言葉があった。
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1 月度第一例会議事録 

2026 年 1 月 8 日（木） 
江東ＹＭＣＡ　19：00 ～ 
参加者：�駿河、酒向、宇田川、相川（Zoom）佐藤ア、鈴木、滝

沢

新年例会（2026/1/25）
 • 出席予定：12 名 
• �日時・会場：1/25（日）17:00–19:00 ／アンフェリシオン

B1F リーベ 
• �プログラム：落語（または語らう会）※寺尾さんが師匠に最終

確認 
• 食事：松花堂弁当＋フリードリンク（@6,050 円）
• 会費：7,000 円（会場費含む） 
• その他：オークション商品は YMCA 持ち込み 

進行概要 
• 会長挨拶・師匠紹介（大原） 
• 新春寄席（柳亭燕路師匠） 
• 食前の感謝（井口）、乾杯（菊池 or 小松） 
• 食事、スマイル（今年の抱負） 
• 各種報告、オークション（相川） 
• 19:00 閉会、19:15 完全撤収 

役割分担 
• 落語・会場・食事：アンフェリシオン（寺尾） 
• 受付：駿河／司会：相川 
• 食前の感謝：井口／乾杯：菊池 or 小松

ファミリースキー 
• �参加予定：相川、酒向、大原、鈴木、宇田川、佐藤ア、滝沢、

井口 
• 役割：簡易スキー指導、まるは支援役など検討

ワイズ ポロシャツ 
• 発注：50 枚（計 129,800 円） 
• 販売価格：@3,000 円 
• 受渡・支払：江東センターで駿河へ支払 
• 対応：3,000 円領収書（駿河準備）

事務・報告関連 
• 半年報：1/10 まで（人数報告→東日本区事務所／大原対応） 
• 国際投票：1/26 まで（不明点は藤井さん確認／大原送付）

今後の行事 
• 関東東部会：3/7（土）13:00 ～＠東陽町 
	 o 講演内容は辻先生と調整（相川・鈴木） 
• 国際大会（ドバイ）：鈴木さん参加予定（獅子舞対応検討） 
• 在京新年会：鈴木さん参加、相川さん欠席に変更

その他共有事項 • スマイル：12/9 獅子舞（鈴木） 
• 井口さん支援：教会へお花手配済（慶弔費扱い） 
• 直近予定 
	 o ファミリーキャンプ：1/31–2/1 
	 o 第一例会：2/5、 本例会：2/19（内容未定） 
	 o 役員会：2/26 
• 3 月以降検討：花見例会の前倒し、ワイズカップ体制・準備

1/25 役員会　報告

出席者　: 小松（重）、 相川、酒向、駿河、井口、大原

インド交流プログラムについて
・�江東リーダー参加希望のの岡さんを江東区ワイズとしてサポート

する。
・�強調しているユース活動であること、また予算状況を鑑み、ファ

ンドより参加エントリー費 200,000 円をサポートする
・事前事後の面談や報告の計画を確認する
・�関東東部の山本氏や金丸氏に報告と連携をとる、監督東部とし

て、支援があるのか？

２月例会について
・藤井ワイズ　小松重ワイズの提案があり
	� 東京西 . たんぽぽ . 武蔵野多摩の合同例会に参加はどうか？
	 →�他クラブとの情報共有や交流の意味合いを鑑み、また先方

の意向とも合致する事であるので参加の方向で進めていく
	 連絡役割として小松ワイズに担っていただく
	 日時は２月１９日 @YMCA 山手センター

ワイズカップについて
・�2/22 （13-14 時）の幼児大会 @ 千石グランドでは模擬店的な

サービスも可能（保健所等届けでの上）との事で今回ワイズと
しては従来通りの賞品等に➕し、おしるこ！はどう可能ではない
か？という事で一度 YMCA に提案する

・�ワイズカップは 2 回に分かれていて、2 月 22 日（日）13 時
-16 時は幼児のみ。お汁粉は、200 食　業務スーパーのこし餡
10 キロと冷凍白玉 8 キロ全部で 1 万円。3 月 8 日は辰巳グラン
ドで小学 1 年。
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テーマのディスカッションに参加しました。私のグループは仙台
YMCAの女性リーダーのリードにより話が進みましたが、中々
意見がでません。皆さんご自身のクラブで行った経験を話すこ
とでリラックスしてきましたが、どうしたらワイズを、ユースを
活性化できるかという難題に対してはそれぞれのクラブで行っ
ているイベントを各クラブで共有化することにより一体化する
ことが大事であり、ワイズの高齢化にはユースの若い力とイニシ
アチブが必須であると、考えさせられましたが、ほかのクラブ
に比べますと江東クラブは若いリーダーがそばにいる幸運を再
認識した次第です。
最後の懇親会は軽食によるパーティーで、各クラブのアピール
タイムには鈴木君も間に合い、安藤、藤井、鈴木、駿河、井口、
島田と壇上に上がりましたが、アピールが弱く、大勢で参加し
たひがしクラブやグリーンクラブに比べ少し弱かったかと反省し
てお開きになりました。

在京ワイズ新年会報告
島田徹

２０２６年１月１０日（土）東京YMCA東陽町コミニティーセ
ンターにて在京ワイズ新年会が行われました。
最初に、オープニングセレモニーとして東京 YMCA高等学
院の生徒さんと先生によるトーンチャイムの演奏です。トーン
チャイムの演奏は初めてでしたが、その演奏は同好会として発
足したのがまだ浅いにも関わらず心にしみる感覚で心の毒素を
洗い流していただきました。旅費を負担してもらえればどこで
も行きますとのことでしたので、わが江東ワイズの面々にもぜ
ひ聞かせたいと思いました。
開会式が始まり、開会点鐘、ワイズソング,聖書、祈祷と
進み私もよく存じている星野さんのご挨拶で良い時間配分で
した。メインテーマは、「ユースと話す、ワイズを語る」という



スキーを続けるためには、日頃筋トレしないと。。。ファミキャンでの一番の反省です。（Y.S.）
次男が毎週原因不明の病に罹っています ･･･（BB）

江東コミュニティーセンター＆幼稚園
江東ＹＭＣＡの報告

▼幼稚園＆コミュニティーセンター
獅子舞
　1月15日（木）、江東 YMCA 幼稚
園に獅子舞がやってきました！今年も
鈴木雅博ワイズのご協力で、園児に
獅子舞を体験してもらうことができま
した。最後に顔を出した後、いつもの
ように獅子頭を触らせてくれます。
　子どもたちは怖がることなく鈴木ワ
イズを取り囲んで口の中に手を入れて
みたり、頭をなでたり。今年も、昨年
同様、子どもたち自作の獅子舞がそ
の後しばらく園内を練り歩きました。
江東親睦ファミリースキーキャンプ
　１月31日（土）‐2 月１日（日）毎年恒例のファミリースキー
キャンプが南魚沼市の富徳旅館で行われました。今年は昨
年度の参加者からの呼びかけで初めて参加されるファミリー
もありました。江東クラブからは 5 名＋２ファミリー、江東
YMCA からは 8ファミリーの参加でした。
雪もたっぷりで、保護者も含めて初めてスキーをする人も全
員がリフトに乗って滑ってくることができました。夜のプログ
ラムは子供も大人も満足でした。指導に回るなど、陰に日向
に活躍してくださったワイズメンに感謝します。
幼稚園　職場体験とインターン・実習と新採用者研修
　2 月は深川第四中学校の生徒 3人による職業体験と、都
立第 3商業高校から2名のインターンシップを受け入れ、更
に保育者養成校の責任実習1名と新採用予定者の研修を実
施して、幼稚園はとても賑やかです。江東 YMCA 幼稚園の、
子どもの主体性を大切にするあり方が、ここだけでなく、ど
んどん広がっていくことを願います。

江東センター＆幼稚園の予定
▼オール江東 Y雪あそびキャンプ：2月13（金）～15日（日）
▼�ワイズカップサッカー大会幼児の部：2 月22日（日）　千
石グランドにて
▼国際協力募金　雪うさぎキャンペーン　2月中　
▼�街頭募金 2 月 28 日（土）11時～13 時　錦糸町南口駅
前広場

▼�ワイズカップサッカー大会洋楽1年生の部：3月7日（土）　
辰巳グランドにて
▼江東ＹＭＣＡ幼稚園　修了式：３月13日（金）
▼江東ＹＭＣＡ幼稚園　卒園式：３月14日（土）
▼�東日本 YMCAサッカー大会：3月26日（水）～28日（金）
鹿島ハイツスポーツプラザ

▼わんぱくクラブ（デイキャンプ）：3月26日（水）～28日（金）

＜江東ワイズ　今後の予定＞

2 月 5 日（木）19:00 ～	 第一例会　江東センター
2 月 19 日（木）18:30 ～	� 東京武蔵野、東京たんぽぽ、東京西、

東京江東合同例会　山手センター　　
2 月 22 日（土）13:00 ～	� ワイズカップサッカー幼児の部　

千石運動公園
2 月 26 日（木）19:00 ～	 役員会　江東センター
3 月 7 日（土）13:00 ～　	関東東部部会　東陽町センター
3 月 8 日（日）9:00 ～　	� ワイズカップサッカー小学生の部　

千石運動公園

オール東京の報告・今後の予定
・�12 月 20 日、日本ＹＭＣＡ同盟主催、東京ＹＭＣＡと日本
児童青少年演劇協会の協力で、日本在住ウクライナ避難民
対象のクリスマス会が山手センターで開催され、ウクライ
ナと日本の親子約 90 名が来場した。人形劇団Mあんど
Bによるウクライナ民話「てぶくろ」や「そうくん　ぞうさん」
などを鑑賞した他、レクリエーションを通してウクライナと
日本のこどもたちが交流した。
・��「Amazon みんなでサンタクロースプログラム」（Amazon
の「ほしいものリスト」を使って公益団体等に物品を寄贈す
るプロジェクト）を通して、1月20 日現在 5 名の方から、
外国にルーツのある子どもたちの日本語サポートプログラ
ム、及び江東 YMCAの特別支援学校でのお話し会の活動
のために物品のご寄贈をいただいた。
・�「全体職員研修会」2 月11日　会場：青山学院初等部講
堂
　講師：�片柳弘史神父『奉仕の実りは平和～マザー・テレサ

の言葉に学ぶ』
　・�「ＹＭＣＡピンクシャツデー2026」（いじめ反対運動）2

月25日
深　悼　　謹んで哀悼の意を表します
・�井口延氏（東京ＹＭＣＡ元総主事・とちぎＹＭＣＡ初代総主
事、日本 YMCA同盟元総主事）1月6日召天　享年 87
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