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巻頭言「リラ冷えと極端な夏空に思う」
本宮 大輔
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２０２６年６月

Faith, Love, Action
Act now with faith and love!
『ワイズのらしさ再発見』
Rediscovering Y's Uniqueness
「Well Beingなワイズライフを」
「充実した人生を送るためのワイズ活動」

YMCA サポート/評価 

初夏の訪れを告げるライラックが街を彩る季節で
す。しかし、近年の北海道は様子が違います。先日
も30℃近くまで上がる真夏日の翌日に、不意に冷た
い風が吹き抜ける「リラ冷え」が真昼でも10℃に届
かず身をすくめました。この極端な振り幅は、私た
ちが生きる現代社会の姿そのものにも思えます。
最近の私の日常は、耳元のイヤホンから流れるイ

ンターネットラジオを背景に、AIツールを駆使して
仕事を進める、先端技術と融合したものとなりまし
た。個人の暮らしと働き方は、驚くほど快適でス
マートになりました。しかし、その快適な日常のす
ぐ隣には、暮らしを凍えさせる厳しい現実がありま
す。流れるニュースは、米国・トランプ大統領の高
関税政策や中東への強硬姿勢がもたらす、世界的な
経済の冷え込みを伝えています。この地政学的リス
クは、私たちの生活を支える石油化学製品の原料
「ナフサ」の高騰という冷たい風となって、私たち
の生活に影響を及ぼしています。
プラスチックやパッケージ、資材などから始まる

値上がりは、あらゆる物価上昇を引き起こし、日用
品から電気代、食料品にいたる価格上昇は、私たち
の生活を揺さぶっています。最先端のAIがもたらす
スマートで快適な仕事環境がある一方で、そのすぐ
外側にあるのは、地球の裏側の出来事ひとつで生活
コストが跳ね上がる現実です。これはらの極端な

ギャップの狭間に立たされたとき、私たちは一度立
ち止まり、これまでの暮らしのあり方を振り返る必
要があります。この激しい時代のうねりの中で、私
たちはどのように自分を見失わず、生きていくべき
でしょうか。
AIなどの先端技術は、効率化の道具であり、溢れ

る情報を提供し、生活を守る盾となります。同時に、
情報に溺れず、資源の有限性を自覚して目の前にあ
るものを大切にする「足元の工夫」も欠かせません。
大きなうねりに流されず、テクノロジーという翼を
持ちながらも大地に根を張り、お互いを引き受ける
こと。それこそが不安定な風に負けず、たくましく
生き抜くための知恵ではないでしょうか。
揺れ動く季節の先に、近年厳しさを増す北海道の

本格的な夏がやってきます。私たちは知恵を寄せ合
い、お互いを気遣い、支援の手を差し伸べ合いなが
ら、明るい未来に向け、皆様と共に一歩ずつ、確か
な歩みを進めてまいりたいと願っております。
そんなAIにイラストにしてもらいました。

２０２６年５月例会 在籍会員 １１名 出席者 １０名 メネット 0名 メーキアップ ０名

出席報告 ゲスト ２名 ビジター ０名 出席者合計 １３名 出席率 ９１％

自分も一緒に捕らわれているつもりで、牢に捕らわれている人たちを思いやり、
また、自分も体を持って生きているのですから、虐待されている人たちのことを

思いやりなさい。
ヘブライ人への手紙13:3（小谷和雄選）
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札幌ワイズメンズクラブ
2026年6月例会

日 時：2026年６月1６日（火）18:30～20:30
会 場：札幌YMCA  101教室＋リモート
会 費：1,500円               
                                         司会    本宮大輔
① 開会点鐘 会長 小野 健
② ワイズソング、ワイズの信条    全   員
③ 今月の言葉・なぜこの言葉を 小谷和雄
④ 開会あいさつ 会長   小野  健
⑤ 誕生日 なし
⑥ 結婚記念日 なし
⑦ 卓話 小野 健氏（札幌クラブ会長）

「今年度の振り返りと
来年度に向けて」

⑧  諸報告
⑨ ＹＭＣＡ報告 担当主事  北川佳治

⑩ 今月の歌「木綿のハンカチーフ」
太田裕美（1975）

（作詞：松本隆 作曲：筒美京平）（北川佳治選）
⑪ 閉会点鐘 会長 小野 健

札幌ワイズメンズクラブ2026年4月例会

日 時：2026年５月1９日（火）18:30～20:30

場 所：札幌YMCA101教室＋リモート

出席者：秋葉、小谷、北川、柴田、伏木、宮崎、

本宮、安田、山崎、（OL）小野、

（ゲスト）平野、中安

出席者計 12名

卓 話：平野順風 氏（株式会社CommonsFun）

表 題：「創成東での私の活動」

内容:
「帽子とヒゲの保育士です。見るか

らに保育士でしょう？」とユーモア溢
れる自己紹介で会場の笑いを誘い、温
和な雰囲気の中で卓話がスタート。平
野氏は公務員として17年間、保育園や
知的障がい者施設、児童相談所の一時
保護所、子育て支援の現場で一貫して
子どもたちに寄り添ってきました。そ
の後、NPO法人「E-LINK」の副代表
として6年間、学童保育やフリース
クール、探究塾、コミュニティカフェ
「喫茶こともし」などの立ち上げ・運
営に尽力。現在は「commons fun（コ
モンズ ファン）」のメンバーとして、
「都市×教育」をテーマに多様な地域
コミュニティづくりの挑戦を続けてい
ます。平野さんの活動の中心は、札幌
市の「創成東エリア」です。この街は、
古き良き歴史と新しい開発が混ざり合
い、多様な「ヒト・モノ・コト」が交
差する、今まさに人口が急増している
エネルギーに満ちた地域です。この地
で、単に子どもを預かるだけでなく、
「地域全体で子どもを育み、多世代が
緩やかにつながる居場所」の創出を目
指してきました。具体的には、不登校
児童のためのフリースクールや学習支
援、子どもたちが地域住民と交流でき
るイベントの企画、さらには大人も子
どももフラットに集えるコミュニティ
カフェの運営など、ソフト・ハード両
面から地域に深く根ざした活動を実践
してきました。

集合写真
前列左から安田、小谷、平野、山崎、宮崎、中安
後列左から本宮、柴田、伏木、小野、秋葉、北川

卓話する平野氏
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さらに後半では、これまでの街づく
りの知見を活かした、百合が原公園
での新たなチャレンジも紹介されま
した。地域の保育園や学校と連携し
たコミュニティガーデン、地域の防
災ワークショップ、冬のナイトタイ
ムを楽しむ公園の運営など、公園を
「地域の暮らしの真ん中にある、多
世代交流と学びの場」へと再定義す
る魅力的なアイデアが示されました。
現在は「都市×教育」をテーマに、
様々な地域を拠点としながら新たな
挑戦を続けている平野氏。立場や世
代を超えて多様な人々がフラットに
出会い、緩やかにつながり合える温
かい「居場所」をこれからも作り続
けていきたいという熱い想いととも
に卓話を締めくくりました。人懐っ
こい笑顔と確かな情熱が印象的な平
野氏は、これからの都市における
「教育とコミュニティ」、そして地
域主体の街づくりのあり方に豊かな
ヒントを与えてくれるものでした。

平野氏の自己紹介スライド

2026年6月6日（土）に宮城県石巻市
の川北総合センター（ビックバン）に
おいて、第29回ワイズメンズクラブ国
際協会東日本区大会が開催され、札幌
クラブからは、柴田さん、伏木さん、
小野の3名が参加しました。
本大会に先立つ午前中の年次代議員会
では、2025-2026年度の年次報告、中
間決算報告、時期の理事・役員の指名、
東日本区の理事方針、来年の第30回東
日本区大会の札幌での解散などが議案
として取り上げられ、無事承認されま
した。
午後からの本大会の第1部は、石巻好文
館高校吹奏楽部によるウエルカムコン
サートからスタートし、バナーセレモ
ニー、開会式（開会宣言・開会点鐘、
ワイズソング、開会祈祷、来賓の皆さ
んの祝辞）、メモリアルアワー、東日
本区アワーI（山下理事の報告、年次代
議員会報告）、震災振り返りの時、東
日本区アワーII（各事業員会の報告、表
彰）、仙台青葉城クラブと東京ひがし
クラブのDBC締結式、新旧役員引継ぎ
式と続きました。休憩を挟んだ第2部は
3.11追悼・復興祈念コンサートとして、
宮城県の指定無形民俗文化財である
「寺崎はこね踊」、ラテン歌手の岸の
り子さん、指揮者の白田正樹さんのコ
ンサートライブで、大変盛り上がりま
した。

ワイズメンズクラブ国際協会
第29回東日本区大会（石巻大会）

参加報告
小野 健

例会の様子
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大会の閉会式を終えて、会場をビッ
クバンから石巻グランドホテルにバス
で移動して、お待ちかねの晩餐会。さ
とう宗幸さんのオンステージで超絶盛
り上がりながらのお食事はとても素晴
らしかったです。地元石巻の酒屋さん
の四釜商店さんが出してくれた日本酒
が絶品でほぼ一とおり飲ませていただ
きました（10杯くらいいただきさす
がに酔っぱらいました．．．）。日本
全国から集まったワイズメンと色々な
お話ができてとても素晴らしい時間で
した。アピールタイムでは各クラブの
周年行事や来年びわ湖での西日本区大
会、京都パレスクラブのラオスプロ
ジェクト、ふくしまYMCAの設立準備
委員会、伊東クラブのひものファンド
など、これでもかというくらいのア
ピールタイムで盛り上がりました。も

ちろん、来年の第30回東日本区大会
札幌大会も北海道クラブのメンバーで
しっかりとアピールしてきました（来
年の大会も大勢のワイズメンが集いそ
うです）。アフリカから帰国直後でほ
とんど寝ておらずお酒もたくさんいた
だいたので、私はそのまま部屋へ直帰
でしたが、晩餐会後のフェローシップ
アワーも親睦をより深める良い時間に
なったのではないでしょうか。
本大会中は、運営スタッフの皆さん

のお手伝いをさせていただき、主に舞
台袖下にいたのですが、大会の運営・
進行を分刻みで進めておられ、来年の
札幌大会の運営に際してとても良い勉
強となりました。と同時に本当にきち
んと精微に準備しなければならないと
思った時間でした。

年次代議員会のようす 大会開会式

寺崎はこね踊 岸のり子さん、白田正樹さんのラテンコンサート。最後は

「花は咲く」熱唱でした

さとう宗幸さんオンステージ（スマホライトをみんなで灯して

盛り上がりました）
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ＹＭＣＡニュース 担当主事北川佳治

＜子どものための短期集中
サマープログラム受付開始＞

6月15日（月）より、こどものための短期
集中サマープログラムの受付が開始となりま
す。札幌YMCAでは、この夏休みに、ユース
ボランティアリーダーの成長舞台でもあるサ
マーキャンプをはじめ、アクアティックやス
ポーツ・学びのプログラムなどに計1,300名
ほどの参加者が集まります。

＜小学校水泳学習への地域協力＞
今年もいよいよ、全国一斉のウォー

ターセーフティーキャンペーンシーズン
となります。
札幌YMCAでは、6月中旬から9月初旬に
かけてYMCA近隣の札幌市立小学校へ出
向き、水泳授業（着衣泳含む）の指導者
を派遣します。また、今年より札幌
YMCAプールにて、1校の小学校水泳学習
を受け入れる予定です。
延べ3,000名ほどの児童に指導を行う予定
です。YMCAは、子どもたちの泳力や水
上安全技能の向上はもちろん、教員の皆
さんのサポートも行い、地域に寄り添い
ながら、ウォータセーフティー普及の使
命を遂行していきます。

また、今回より北海道YMCAでも、全国
YMCAにて展開中の新システム「Y- Link」
を導入します。このシステムにより、
YMCAに関わる皆さんの一層の利便向上を
図り、さらにポジティブネットが拡がるよ
う努めてまいります。

何故この歌を！北川 佳治

下記3点により選定させていただ
きました。
①さわやかな曲調と声質で心地さ
がある

②青春漂う感じに懐かしさを覚え
る

③歌詞に落ちが見られて味わいが
感じられる

何故この言葉を 小谷和雄

ローズンゲン2026「日々の聖句」
より、６月１９日の日々の聖句を予
定していましたが「日々の聖句」で
は無く、「６月の聖句」を選びまし
た。また、ローズンゲンでは聖書協
会共同訳の聖句でしたが、新共同訳
にて紹介しました。なぜなら、分か
り易いからです。
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札幌クラブ2026年５月
事務会報告
本宮 大輔

日 時：2026年5月26日（火）
19:00～20:15

場 所：オンライン
参加者：小野（長）、北川、柴田、

伏木、宮崎、本宮、山崎

1.６月号ブリテンについて
原稿執筆担当者、ブリテン編集担当

（仮）などを資料に基づき協議、決定

2.６月例会について
日時：2026年６月1６（火）

18:30～20:30 
場所：北海道YMCA 101教室（ハイブ

リッド）

卓話：平野順風氏

3.2026年６月以降の
例会卓話について

卓話候補を確認し、アサイン担当を
確認した。

４．その他
• 東日本区大会＠石巻の参加者を確認
• CS申請（チャリティーラン）：小野
会長名で提出済み

• 6月13（土）～14日（日）チミケッ
プキャンプ場ワーク
→参加者や旅程、移動手段を確認

• 第3回北海道部評議会：6/27
（土）にZoomによるオンライン形
式で開催

• 次期北海道部会＆十勝クラブ50周年
例会 8/29（土）＠中札内フェー
リエンドルフ

• 汝羊寮での第2回バーベキューパー
ティ
7/4（土）予定

• 6/15（月）行啓通ふれあい広場に
YMCAとして出店
→ワイズから小野会長サポート
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