
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2026 年 6 月 20 日（土）に横浜北 YMCA3 階ホ＝ルで、その記念例会が行われた。 

私も、嘗て 3 年 6 ケ月（2015 年～2018 年 12 月）つづきクラブに在籍していました。 

その後、準備例会、総会を経て、2019 年 6 月１9 日、多くの皆様に、ご支援を頂き、つるみクラブを

立ち上げる事ができました。この時の湘南・沖縄部（現在かながわ部）のエクステンション委員長が、 

辻 剛氏（つづきクラブ）でありました。また、20 年前につづきクラブがチャーターされた時の委員長

が自身であった事に深い“繋がり”を感じ、お祝いに駆け付けました。   

14 時、例会がはじまった。開会点鐘、ワイズソング、ワイズの信条、今月の聖句・祈祷  

ご挨拶、坂口会長、辻初代会長、いずれも多くのワイズの皆様のご参加を頂き“感謝”。 

つづきクラブ 20 年の振り返り（スライドショー）多くのボランティア活動に感銘した。 

佐竹横浜 YMCA 総主事、山下東日本区理事は代読であったが「素晴らしいクラブであり 

素晴らしい実績」を残されていることに讃美。兵藤かながわ部部長「部の誇りである」と述べられた。ク

ラブのメンバー又 ICU 副学長のロバート・エスキルドセン氏の卓話は「日本の近代史における横浜の役

割」横浜は幕末から明治維新にかけて対外貿易をやるうえで重要な役割を果たした、というお話であった。 

第 2 部は板崎淑子とそのグループのヘルマンハープによる美しい音色が疲労された。 

第３部懇親会、いよいよ私の出番である。藤井寛敏氏（元国際会長・2004 年理事この時私は部長）が 

挨拶と乾杯の発声をされた。”カモン・ガッツ”も聞きたかった？？？ 

（I  CAN‘T STOP  LOVING YOU、JAMBAIAYA、吾亦紅、I  SAW THE  LIGHT、GEORGIA  ON  MY MIND） 

等 8 曲程演奏しました。アップテンポの曲は手拍子が入り盛り上がりました。良かった 

演奏は久保、富山姫路子、向井多恵子でした。 

懐かしい人のお話あり、卓話、そして音あり、にぎやかで、楽しい一時でありました。 

 

 

 

 

  

2025-2026 年度主題 

 国際会長  エドワード・オン（シンガポール） Faith Lave Action 
                              「信念、愛、行動」 

アジア太平洋地域会長 田上 正（熊本むさし）Act now with fait and Love  

                                      「信念と愛をもって行動しよう」 

東日本区理事 山下 真（十勝）"Rediscovering Y's Uniqueness" 

「ワイズのらしさ再発見」 

かながわ部長 兵藤 芳朗（鎌倉）「共に歩み 交流を深め、部の“絆”を 深めよう」 

ク ラ ブ 会 長 久保 勝昭（橫浜つるみ） 
“Support Each Other～Enjoy Together” 
「共に支え合い～共によろこびを」 
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横浜つづきワイズメンズクラブ&ウイメンズクラブ 

創立 20 周年記念例会に思う 

橫浜つるみワイズメンズクラブ会長 久保 勝昭
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つづきクラブ20周年祝い写真 
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坂口会長ご挨拶 



 

 

 

鶴見中央地域ケアプラザデイサービス６月の活動をご報告します。 

★花の日にＹＭＣＡつるみ保育園児が来館。 

デイサービスの皆さんへお花のプレゼントが 

渡されました 

利用者の皆さんも大変喜んでおりました！ 

多世代交流を今後もデイサービスにて 

継続していきたいと思います。 

 

★近隣園児来館★  

近隣園児が来訪してくれ、利用者と一緒に折り紙でてるてる坊主を折って、交流を楽しみました！ 

子供たちとの交流はやはり高齢者の皆さん笑顔がとても素敵でした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 19 日(火)に地域の高齢者マンションにてエンディングノート・介護予防出張講座を行いました。

マンション相談員の方の依頼による講座です。 

マンションロビーと相談室の扉を吹き抜けにして、広いスペースを確保した場所での講義で定期的にこ

のようなロビー利用をされているそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エンディングノートに関しては住民の方は興味ある方が多く、身寄りのない方の財産分与などの質問が

たくさんあり、自分の身の振り方を考えるきっかけになったのではと思います。また、認知症予防する

ための対策をいくつか紹介しました。また、気軽に自宅で出来る体操も実施し喜んでもらえまし 

ご参考までに以上デイサービスの取り組みのご紹介でした！ 
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鶴見中央地域ケアプラザデイサービス 

つるみワイズメンズクラブ 担当主事 松尾 

～高齢者マンション 出張講座  

（包括支援センター 横山）   
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https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEhca72wGESgqL7hyMPA12jH1qHnRB8yWrTkgMr1HSHyoRzavW6i7xcX5VdyTAMb4oLPmYukt2w5qrp4yNw7Spc7M6QWfV2nw8SIW7XVRIz9fhlXpZKmaheVjtVz-FmPTaUV-BFr629i7tWXTAF5Fm0PoN4XtH4e1siDb5HhDss-IVg6SS0mpjtkh9Yb7Eyj/s206/IMG_2511.jpg
https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjGQIIjmjrjfLvCfMzGfRc5vCqkKQVptt79oNparXvDHbzlK_tbw6miIVHgbA8sMRKRhHTgruqP3lEWLOQPQoTSLrCuGikStQt5D8GucB3Iq_CPZDsQXlkkMZDoIceBhVPBSbtvYPUelot0Gw6x0vKeonhq7_l45iPB9zxO4ohRKP70mL_3B9NfB8AoKTfJ/s309/IMG_2488.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在籍会員数 例会出席者数 出席率 

13 名 
 

メンバー   12 名 

 

 ゲスト 

 

  

合 計    
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 6/7(日) エクスカーション 

1．福島ツアー 2．大川小学校とローズファクトリーガーデン 

 3．徳永博志さんから「復興」についてフィールドワーク 

 4．「津波の数え石」ツアー 

 

「YMCA 報告」 松尾担当主事ご挨拶 

１．ちょこっと助け隊 

２．橫浜中央 YMCA 行事 

「審議事項」 

1． 副会長を 2 人にする案 候補者：後藤美紀さん（橫浜 

YMCA 常議員、会員事業委）7月に正式決定したい。 

「連絡事項」 

1．6/27(土) 第 3回評議会 15 時～17 時  

橫浜中央 YMCA ６階 ６０８号 

2．7/9(木)つるみクラブ例会（キックオフ例会） 

16 時～18 時 会場：鶴見中央地域ケアプラザ 

佐藤節子かながわ部部長 クラブ訪問。 

松尾担当主事入会式 

閉会点鐘（集合写真） 
 

 
 

日 時：2026 年 6 月 11 日（木）16:00～18:00 

会 場：橫浜市鶴見中央地域ケアプラザ・多目的ホール 

出席者：松尾担当主事,久保会長,松井福会長,久米,  

後藤,駒井,中村,野辺,村中,横山,吉本,渡邉 

欠席者：小崎 

プログラム 

「司会進行」松井美津子        ピアノ：吉本正子 

1．開会点鐘   ※ワイズソング・ワイズの信条 

2．会長挨拶 
「報告事項」 
1．６/2(火)第 110 回 YMCA―Y‘ｓ協議会  

9 時～20 時 30 分 横浜中央ＹＭＣＡ 6 階６０６ 

2．６/５～７：第２９回東日本区大会・石巻大会  

６/５(金) 8:30親睦ゴルフ大会・18:00 前夜祭 

第 1部 

6/６(土)本大会 石巻河北総合センター、ビックバン 

10；00～12；00 代議委員会 

イ、第 1 号議案 2025―26 年度年次報告承認の件 

ロ、第 2―東日本区決算報告および会計監査報告 

 ハ、第 3-理事(2,026～27)等の指名の件､役員案承認の件 

ニ、第 4-2026～27 東日本区理事方針 

ホ、第５-2026～27 年度臨時代議委員会実施承認の件 

へ、第 6-第 30 回大会 開催地ホスト承認の件 

12:30 ウエルカムコンサート 

12;50 バナーセレモニー 

13:00 開会式 開会宣言／開会点鐘、ワイズソング他 

13:35 メモリアルアワー 

14:00 東日本区アワー・理事報告・年次代議員会報告 

14:05 震災振り返りの時 

14:20 東日本区アワー各事業委員会,理事表彰,奈良傳賞 

15:00 DBC 締結式「仙台青葉城 C」＆「東京ひがし C」 

新旧役員引き継ぎ式 

15:30 休憩（ストレッチヨガ） 

第 2部 

15:55・3.11 追悼・復興祈念コンサート 

・宮城県指定無形民俗文化財「寺崎はねこ踊」 

・ラテンミニコンサート 岸のり子「7年の旅」 

第 3部 

17:20 閉会式 閉会の言葉、YMCA の歌、閉会点鐘 

晩餐会：18:30～20:45 石巻グランドホテル２F 鳳凰 

 21:00～フェローシップ 

≪橫浜つるみワイズメンズクラブ 6 月例会≫  

（2026 年 6 月 データ）    

      

92% 

12 名 

名 

石巻バナーセレモニー出場前 かながわ部 

      


