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★今月の誕生日  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 年目の会長 
～マンネリを粛々と～ 

    鮎澤正和 

2026-2027 年度が始まりました。私が今回会長を

引き受けてから 3 年目となります。 

毎年今年こそはという思いで７月を迎えますが、振り

返ってみてどうだったでしょうか？。過去２年は「マン

ネリを楽しんで一歩前へ」「マンネリを楽しみながらさ

らに前へ！」を主題としました。今年はその延長線上を

行く「マンネリを粛々と」としました。四の五のと考え

ずに粛々と楽しみながらこなして行こうと思いますが、

恒例の「ピースウォーク」をはじめ、東陽町センターの

プログラムである「こどもダイニング」「チャリティラ

ン」「クリスマスオープンハウス」「陽春の集い」等のほ

かに、「京都ウエストクラブとの DBC 交流会」「在京ワ

イズ合同新年会」の幹事クラブと行事が目白押しです。

メンバーが増えてグッドスタンディングクラブになった

とはいえ、高齢化が進んでいる今、いつも言っている

「出来ることを、出来る時に、出来る人が」で臨んで行

きたいと思います。メンバーには負担をかけると思いま

すが、力を合わせて取り組んで行きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月例会 

出席者             ９名   ﾋﾞｼﾞﾀｰ   名 

ひがし出席数    9 名   ゲスト     名 

在籍数           15 名 ﾒｲｷｬｯﾌﾟ 1 名 

（広義会員２名） 

 

   ひがし会員出席率 ７７ ％ 

 

 

スマイル 

2025-2026 年度 

  ６月 ７,500 円 

 

累計 64,416 円 

 

 

 

THE Y’S MEN’S CLUB OF 

TOKYO HIGASHI  
CHARTERED 1988 

〒135-0016  江東区東陽 2-2-20 東京 YMCA 東陽町ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ  ℡03-3615-5565    

国際会長：ﾖﾊﾝ･ｳﾞｨﾙﾍﾙﾑ･ｴﾙﾄｳﾞｨｯｸ(ﾉﾙｳｪｰ) 主題「ﾌﾞﾙｰﾐｭｰｼﾞｯｸで眠れる巨人を目覚めさせる」 

アジア太平洋地域会長：ﾗﾁｬﾝﾏﾆｶｰﾝ(ﾀｲ)主題「アジア太平洋地域をﾌﾞﾙｰﾐｭｰｼﾞｯｸで目覚めさせる」 

東日本区理事：山下 真(十勝)  主題:「挑戦なくして進化なし」 

関東東部部長：廣田光司(千葉) 主題:「地域奉仕活動と YMCA サービスでクラブを元気に」 

東京ひがしクラブ会長：鮎澤正和 主題「マンネリを粛々と！」 

 

 

 

            

 
          ～明るく楽しい未来を創ろう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026-2027 年度 

     ７月号 

NO．４４０ 

2026-2027 年度役員 

会 長  鮎澤正和 

副会長  金丸満雄 

書 記  金丸満雄 

会 計  田島和子 

担当主事 沖 利柯 

  

 

 

✞今月の聖句✞ 

『盲人は上着を脱ぎ捨て， 

 躍り上がってイエスのところに来た。』 

 

― マルコによる福音書 10 章 50 節 ― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

強調月間 

キックオフ 

Ｐ Ｒ 

７月例会（総会） 

 

と き 2026 年７月９日（木） 

    1８:30～20:30 

ところ 東陽町センターYMCA ホール 

     

★プログラム         

  開会点鐘 

  ワイズソング/信条 

会長挨拶          会長 鮎澤正和  

ゲスト紹介 

  食前の感謝 

食 事     

今月の誕生日・結婚記念日 

総会議事 

・2025-2026 年度活動報告・会計報告 

・2026-2027 年度活動方針・予算案 

スマイル 

各種報告 

閉会点鐘 

 

  

 
               

      

 

 



６月例会（納会） 

 今期納めの例会が 6 月 11 日(木)東陽町センターにて
行われた。鮎沢会長より今期が無事終了したことと、皆
さんのご協力に感謝する開会挨拶。そして東日本区大会
において理事表彰として、ひがしクラブの活動に対し優
秀クラブ賞が贈られた。ほかにノンドロップ賞・グッド
スタンディング賞の表彰報告がされた。食前の感謝をし
て会食となりしばし雑談タイム。一年のワイズ活動の〆
の納会のとして、メンバー各位に今季を振り返り一言の 
メッセージを語ってもらった。エピソード・ハプニング
等々それぞれの境遇、活力注入となる若者の入会・新た
な DBC 締結等ひがしの一年を振り返ったメッセージが 
語られた。スマイルと各種報告が
され、「８月の深川祭りに京都ウ
エ ス ト ク ラ ブ ５ 名 来 京 の 件 」
「2027 年 1 月在京ワイズ合同
新年会のホストの件」について、
第2例会を開催して対応について
協議することを確認し今期納めの
例会は閉会となった。 

★＊★＊★＊★＊★＊★＊★＊★＊★＊★＊★＊★ 

第 29回東日本区大会（石巻） 

 ６月６日、「瓦礫・命・感謝！未来のために」をテー
マに、第２９回東日本九大会が復興１５年を迎えた石巻
において開催された。ひがしクラブから５名（鮎沢、沖、 
金丸、千代、野沢）が参加した。地元高校吹奏楽部のオ
ープニングでバナーセレモニーが行われ、齋藤正美石巻
市長を来賓に迎え開会式と続いた。東日本区アワー表彰
では、理事表彰でひがしクラブの活動が評価され、優秀
クラブとして表彰された。アワーⅡ最後に、東京ひがし
クラブと仙台青葉城クラブとの DBC 締結式が行われ、
両クラブメンバーが見守る中両会長の署名が行われ、め
でたく DBC 締結となった。役員引継ぎでは、2 期目の
山下理事以下各役員の紹介が行われ東日本区アワーは終
了した。続いて、追悼復興祈念コンサート「寺崎はねこ
踊り」「ラテンコンサート」が行われ閉会となった。 
 晩さん会は、石巻グランドホテルにて行われ、ひがし
クラブは青葉城クラブとの同席で円卓を囲んで交流。さ
とう宗幸オンステージで♪青葉城恋唄を聴き懐かしみ、
東日本大震災の支援ソング♪花は咲くを合唱し晩餐会は
終了した。 
 翌 7－8 日、ひがし恒例のおまけ観光は松島方面への
一泊観光を楽しんだ。 

DBC 締結（鮎沢会長＆佐竹会長） 

ホテル大観荘（松島湾を望む） 

ブルーインパレスをバックに 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★＊★＊★＊★＊★＊★＊★＊★＊★＊★＊★＊★ 

★今月の誕生日 

山口 隆メン（８日） 
千代澄子ﾒﾈｯﾄ（6 日） 
大澤和美ﾒﾈｯﾄ(２８日) 

ＹＭＣＡニュース 

担当主事 沖 利柯 

▼ウォーターセーフティーデイ 
全国のＹＭＣＡでは 40 年余りにわたり水上安全教

育に取り組んでいますが、その一環として今年度も 6

月に「ウォーターセーフティーデイ」を一斉に実施し

ました。東京ＹＭＣＡでは東陽町センターと山手セン

ターで 6 月 21 日に、ウエルネスガーデン品川御殿山

では 6 月 28 日に、幼児・小学生の親子を対象に、着

衣泳体験・や心肺蘇生法を学ぶプログラムを開催。ま

た水上安全の知識を子ども向けに紹介している「ウォ

ーターセーフティーハンドブック」を近隣の小学校、

幼稚園、保育園等に約 23,000 部無料配布しまし

た。 

 

▼山手学舎入舎式 
5 月 30 日、男子学生寮「山手学舎」（山手センタ

ー内）の入舎式が行われ、2 人の新舎生の入舎を祝い

ました。 

 

▼フードパントリー 
 東陽町コミュニティーセンターでは、夏休み前の 7

月 25 日から食材の無料配布を開始いたします。現在

寄付品の募集中です。9 月までの消費期限のある新品

食材のご寄付にご協力お願いいたします。 

 

▼下町こどもダイニング夏休みスペシャル 
 東陽町コミュニティーセンターでは、夏休みを利用

して学生にボランティア体験の場を提供することを目

的としてスペシャルダイニングを開催します。普段は

みなさんに腕を振るってもらっていますが、当日は高

校生・大学生が頑張って調理にも挑戦します。7 月

26 日（日）9 時から 15 時の間、もしお時間がおあ

りの方は、応援、お手伝いにお越しください。お待ち

しています。 

 

▼第 40 回インターナショナル・チャリティーラン 
 今年のインターナショナル・チャリティーランは 9

月 26 日（土）に都立木場公園にて開催されます。今

年も東陽町からは 1 チームが参加予定。協賛金のご協

力に加えて久しぶりに作成する T シャツの購入にご協

力お願いします。 

緑に黄色の文字の入ったお洒落な T シャツは 1 枚

1,500 円です！ 

 また、今年度のオンラインウォーキング大会は全国

規模で 11 月下旬～12 月上旬に行われる予定です。

後日詳細をお知らせいたしますので奮ってご参加くだ

さい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


