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伝統の帆を揚げ、熱き風
を受けて、いざ出航！
～輝く未来へ進む江東ワイズ～

会長 宇田川敬司

東京江東クラブの誇る「歴史と伝統（帆）」に、メンバーの「若
さとチーム力（熱き風）」をいっぱいに受け、新体制の帆船
を力強く出航させます。江東センター・江東 YMCA 幼稚園
と深く連携し、スキーキャンプやワイズカップサッカー、バ
ザー等のアクティブな奉仕を通じて、子どもたちと地域の「輝
く未来」へ向かって全員で笑顔あふれる航海を目指します。

クラブ運営方針
1. �「伝統の帆」を支える、全員の顔が見える温かい

例会（親睦・協働）
「参加して楽しい」例会を目指します。　足が遠のいてい

るメンバーにも、出席しやすいイベントや企画を行いたいと
思っております。

2. �「熱き風」を巻き起こす、アクティブな奉仕の実
践（YMCA支援・地域奉仕）

東京江東クラブの代名詞である「汗を流すアクティブな奉
仕」を全力で進めます。　各行事に行動力とチーム力を結集
し、現場で共に汗を流す喜びを分かち合います。

3.� 次世代へつなぐ、魅力あるクラブの拡張と維持
（EMC）

活発な活動を幼稚園保護者やリーダー層へ発信し、新たな
仲間の輪を広げます。全メンバーが居心地よく役割を持って
輝ける、持続可能なクラブを維持します。
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国際会長　ヨハン・ヴィルヘルム・エルトヴィク ( ノルウェー )
主題：“Waking the Sleeping Giant with Blue 
Music”（ブルーミュージックで眠れる巨人を目覚め
させる）
スローガン：“YMI － Empowering Life”（YMI －
人生を力づける）

アジア太平洋会長　ラチャン・マニカーン（タイ）
主題：“Awakening the Asia Pacific Area with 
Blue Music”（アジア太平洋地域をブルーミュージッ
クで目覚めさせる）
ス ロ ーガ ン：“Empowering communities, In-
spiring Generations”（地域社会を力づけ、世代
を鼓舞する）

東日本区理事　山下 真（十勝） 
主題：「挑戦なくして進化なし」

関東東部部長　廣田光司 ( 千葉クラブ )
主題：地域奉仕活動とYMCA サービスでクラブを元
気に
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	 キックオフ

6 月会員数 6 月出席者 6 月出席率 アクティブファンド ニコニコボックス クラブ役員
26 名 メンバー	 13 名 54％（13/24） 5月まで 1462384 5月まで 25810 会長 宇田川敬司

メネット	 6月分 1480 6月スマイル 0 副会長 鈴木　雅博内広義会員1名、
休会１名 コメット 6/18アフター 1480 会計 佐藤アドリエン

ゲスト	 累計 27290 書記 相川　達男
ビジター	 残高 1463864 直前会長 大原真之介

連絡主事 草分　俊一

７月総会
日時：７月 16日（木）　19：00～ 20：30
ところ：ＹＭＣＡ江東センター　３０３号室・ＺＯＯＭ
受付� 会計　駿河幸子さん

プログラム
司会� 書記　相川達男君
開会点鐘� 会長　大原真之介君
ワイズソング・ワイズの信条� 小松重雄君
会長挨拶� 会長　大原真之介君

総会議事
議長選出� 司会　相川達男君
前年度事業報告・発表・承認� 会長　大原真之介君
前年度会計報告・審議・承認� 会計　駿河幸子さん
役員交代式　新旧役員　
司会� 相川達男君
新会長・事業方針・計画発表・承認� 会長　宇田川敬司君
新年度予算発表・審議・承認� 会計　佐藤アドリエンさん
総会終了
スマイル・結婚記念日・各種報告
閉会点鐘� 会長　宇田川敬司君

今月のハッピーバースデー� 寺尾紀昭君（19日）
� 島田徹君（25日）
結婚記念日� 該当なし

今月の聖句

『水を飲ませてください』
（ヨハネによる福音書 ４章７節）

Affiliated with the international association of Y's Men's Clubs, chartered, 1959
KOTO YMCA 3-15 ishijima koto-ku Tokyo Japan. phone 03-3645-7171,  fax 03-3645-8454
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副会長　鈴木雅博
昨年は関東東部部長として 1 年

間活動してきましたが、来期は江
東ワイズを楽しむ場所として宇田
川ワイズのお手伝いができればと
思っています。

書記　相川達男
3 年ぶりに江東ワイズの書記に返り

咲いて参りました相川でございます。
昨年は関東東部書記という栄誉をい
ただき、人知れずひっそりと過ごし
ておりましたが本年度も清く、正し
く、美しく任務を全うさせて頂く所
存でございます。どうぞよろしくお
願いいたします。

藤井寛敏
今回の大会は節目がない大震災に係わるすべてのこと

に対しても１５年という一つの節目をつけなければとい
う気持ちもあったのではと思いました。被災された学校
以外は当時を思い起こすものは見当たりませんでしたが
皆様の心には深く刻まれた様々な思いや教訓は現地の人
たちだけではなく、我々すべてが引き継がれていかなけ
ればならないことを感じました。

小松重雄
6 月 5 日、石巻で開催された東日本区大会の前日、藤井・

鈴木・酒向・小松の 4 名で「石巻市震災遺構・門脇小学校」
を見学しました。東日本大震災では津波と火災により周
辺で 500 名超の犠牲者が出ましたが、門脇小学校では教
職員や地域住民の協力により児童全員が日和山へ避難し
無事でした。震災の記憶を伝える展示を通じ、防災への
備えと日頃の訓練の重要性を改めて実感しました。見学
後、東の空に鮮やかな虹がかかっていたのが印象的でし
た。

相川達男
石巻東日本区大会、参加してきました。今回は土曜日

の朝 1 人で東京を出発。東北新幹線にあまり乗らない私
は新幹線事情に疎く乗車寸前に自由席が無いことを知り
大慌て！急遽乗れる便を探し滑り込みセーフ。約 2 時間
半の一人旅を経て石巻へ。大会は地元高校生の管楽器演
奏やラテン音楽、はねこ踊りなどの音楽があふれる楽し
いものでした。残念だったことはメモリアルアワーに香
取さんの名前が挙がっていたこと。少し寂しくなりまし

会計　佐藤アドリエン
初めて会計係を担当します。不慣

れなこともあると思いますが、一つ
ひとつ丁寧に取り組み、正確で分か
りやすい会計を心がけます。皆さん
が安心して活動できるよう精一杯努
めますので、どうぞよろしくお願い
いたします。

東日本区大会報告東日本区大会報告

役員抱負
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た。晩さん会はいつも通り大いに盛り上がり石巻の夜は
更けてゆきました。2 日目は仙台に移動し初めてを青葉
城を訪れ、仙台料理を堪能しすぎて予定の新幹線に乗り
遅れバタバタ珍道中の楽しい区大会となりました。

駿河幸子
　6 月の第一土曜日、始発に乗って仙台まで新幹線で

向かいました。仙台からは送迎バスにで石巻の大会会場
まで。車中からは復興の様子が垣間見られました。十数
年前にボランティアで参加させていただいた時より建物
が多くなっており、年月を感じました。

大会では、今期も RBM で第１位をいただき、江東幼
稚園の子どもたちの気持ちもお届けできていることにと
ても嬉しく思いました。

懇親会では、東日本区の方々との楽しい交流が持たれ、
さとう宗幸さんの生青葉城恋唄も聞かせていただき、仙
台大会ならではに感謝でした。次の日、江東ワイズメン
バー 5 人で青菜城の見学。そして会食のとき。新幹線の
時間に内心ハラハラの私でしたが、皆さん本当に楽しそ
うにお酒を召し上がっておられ、なんとも幸せなときと
なりした。新幹線に乗り遅れたことも今となっては一つ
のトピックス、良い思い出になっています。

草分俊一
４年ぶりに東日本区大会ならびに担当主事会に参加い

たしました。このたび、江東クラブよりご支援をいただ
きましたことに、心より感謝申し上げます。担当主事会
が大会初日の朝一番から開催されるため、前日に石巻入
りしました。他クラブの担当主事４名とともに石巻へ向
かい、ホテルにチェックインすると、同じく前泊されて
いた小松さん、酒向さんが迎えてくださいました。大会
終了後には、藤井さん、小松さん、相川さん、駿河さん
とご一緒に青葉城を見学しました。当初は電車と徒歩で
向かう予定でしたが、何気なく利用したタクシーで到着
した先は山の上。「徒歩で来なくてよかったですね」と全

員が口をそろえ、思わず笑顔になりました。大会期間中
は多くの皆さんとゆっくりお話しする機会にも恵まれ、
大変有意義な時間を過ごすことができました。ご支援い
ただいた江東クラブの皆様、そしてご一緒いただいた皆
様に心より感謝申し上げます。本当にありがとうござい
ました。

酒向裕司
石巻大会ではエクスカーションは被災地を巡るコース

だったが、大川小学校を訪問するツアーを選んだ。震災
から 15 年経つが初めての訪問だった。

最初に「Team 大川」の方からお話を聞いた。Team 大
川は津波で生き残った当時の小学生が中心に作った団体
で、取り壊す予定だった大川小学校の保存活動や、地域
のコミュニティの復活に向けての活動をしている団体で
ある。その方から直接お話しを聞くことができたのはと
ても良かった。津波が来る前に何故避難できなかったの
か、未だに解明できていないが、後世に伝えていくべき
事柄は多いと感じた。裁判の影響もあって未だに教育委
員会と軋轢があるようで、活動がままならない現状があ
りつつも、未来のコミュニティに向けて活動を続けてい
る姿勢には感動を覚えた。話の後、遺構を見たが津波の
威力をまざまざと感じさせるものであった。江東クラブ
からは一人での参加となったが得るものは大きかった。
行ったことがない方は是非お勧めしたい。

金曜日の移動した初日午後には藤井さん、小松さん、
鈴木さんともう一つの震災遺構の門脇小学校に行った。
こちらは津波だけでなく火災が酷かったところで遺構を
見て避難の大変さを感じた。また、前日には石巻の石ノ
森漫画館を訪問した。個人的に長年ファンだということ
はあるが、折角の石巻大会なので行かない手はないと思
い、震災 4 か月後のボランティアの空き時間に行って以
来 15 年ぶりに小松さんと行ってみた。以前はまだ津波
の跡が残ったままだったが、さすがに綺麗になっており
感慨深いものがあった。個人的には参加してとても良かっ
た大会だった。

鈴木雅博
大地震のすさまじさを実感

してきました。わたしならど
うするだろうか？　山や高台
にすぐに走って避難できるだ
ろうか？　年配の方を助ける
余裕ができるのか？　本当に津波が来たら。全て落ち着
いて行動できるか？　実際に経験した人たちはかなりパ
ニックになっていたことが想像されます。1 日だけの滞
在でしたが非常にいい経験をさせて頂き石巻に伺えてよ
かったです。行ったことがない方は是非一度訪問され自
身の怖さを身にしみて感じられますので行ってください。
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2025-2026 年度
東日本区年次代議員会報告　　　　
大原真之介

 2026 年 6 月 6 日 ( 土 )　石巻市河北総合センターに
てビッグバンにて、東日本区年次代議員会が行われた。
定足数 43 名（代議員数 66 名（重複 2 名を除く、よっ
て 64 名の 3 分の 2）に対し出席代議員 49 名、委任状
11 名計 60 名。定款第 6 条第 12 項に基づき山下理事は
成立を宣言した。署名人として鈴木雅博関東東部部長　
山口直樹あずさ部部長を書記が推薦し承認された。定款
第 6 条第 11 項に基づき選出されている今井武彦氏（東
京むかで）を議長として選任した。下記１−６号議案につ
いて採決の結果、賛成多数により承認された。

第 1 号議案	 2025-2026 年度東日本区年次報告承認の件 
第 2 号議案	 2025-2026 年度東日本区中間決算報告承認の件 
第 3 号議案	 次期理事（2025-2026 年度理事）等の指名の件
第 4 号議案	� 2026-2027 年度東日本区理事方針、予算案、役員案承

認の件
第 5 号議案	  2026-2027 年度臨時代議員会実施承認の件
第 6 号議案	 第 6 号議案 第 30 回東日本区大会 開催地 

ホスト承認の件
東京江東クラブより、オブザーバー藤井氏　関東東部部長鈴木氏　会

長大原の３名が出席した。

横浜つづきクラブ20周年記念例会
藤井寛敏

６月２０日、正式名称「横浜つづきワイズメン＆ウィ
メンズクラブ」創立２０周年記念例会に出席した。会場
の横浜北 YMCA には６０名を超える参加者が駆け付け
た。２０年前それぞれが現役であったメンバーと久しぶ
りに顔を合わせ、当時東日本区事務所所長の元メンバー
の林　茂博さんご夫妻もお見えになり、当時の横浜での
国際大会を思い出し、緊張感あふれた気持ちがよみがえっ
た。クラブには一度しかお邪魔していなかったがきちん
とした運営とインテリジェンス溢れる皆さんに感心した
覚えがあった。会長の坂口直樹さん、初代会長の辻　剛
さんのあいさつに続き副会長の今城孝之さんによるビデ
オによる２０年の振り返り、ゲストの横浜 YMCA 総主事
　佐竹　博さん、東日本区理事　山下　真さん、かなが
わ部部長　兵頭芳朗さんのそれぞれのあいさつの後、メ

ンバーのロバート・エスキルドセンさん（ICU 副学長）
による「日本の近代史における横浜の役割」と題してお
話しいただいた。懇親会に移り、縁のある指名された方々
の一言、横浜 Y の運営委員の富山姫路子さんのフルート
演奏と久保勝昭ワイズのギター演奏を楽しみ、鈴木　茂
記念例会実行委員長の感謝の言葉の後、会長の閉会点鐘
で記念例会が終了した。

当クラブのウィメンは東北大震災の後、宮城県にあ
る山元町の２つの施設に工夫した誕生カードを送り続け
ている。またクラブとして１３年前からバリアフリーの
You & I コンサートを開催続けていることに今期の東日
本区大会で「地域活動特別賞」受賞した。

坂口会長の１年を振り返ってのブリテンで「私たちが
誰かの役に立とうと行動した結果、相手から受け取った
感謝や喜びが巡り巡って私たち自身の「生きていてよかっ
た」という実感に帰ってきました。これこそが私たちが
目指す幸せの循環の正体」であったと思います。」と述べ
ています。これこそ２００５年小生が理事の時のスロー
ガン（奉仕活動を呼びかけ）である「生きている喜びを
実感しよう」の実践であると確信した次第である。

新規入会にあたっての
オリエンテーション
大原真之介

6 月 22 日江東 YMCA にて新規入会候補の村田氏への
入会前オリエンテーションが行なわれた。

説明講師を元国際会長の藤井ワイズおよび小松重雄ワ
イズに担っていただいた。また、関東東部部長の鈴木ワ
イズ・会計の酒向ワイズ、会長の大原も立ち会わせてい
ただき、まさに『圧迫面接！！』とも取れる状況であった。

　村田氏とは以前より顔見知りであった私は敬意を
持って、彼のことを ” スーパーカリスマイケメンカメラ
マン ” と呼んでいる。いつも陽気で忍者のような動きを
する村田氏は子どもたちからはもちろんのこと、保護者
の方々からも大人気カメラマンである。何よりもコミュ
ニケーション能力が高く、この圧迫面接の際も真剣かつ、
巧妙なやり取りが続
き終始和やかな雰囲
気が進んでいき、最
後 に は 改 め て ワ イ
ズ入会への意思をお
示しいただいたこと
は、立ち会った我々
だけでなくメンバー
一同本当に喜ばしこ
ととなった。

本会開催にあたり
完璧な資料を用意い
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6 月度第一例会／本例会／役員会報告

6月度は、各種会議体を通じて、今期の振り返りと次期に向けた運営改善につい
て活発に意見交換が行われた。
本例会では、大原会長の進行のもと一年間の活動を振り返り、会計を務めた駿河
さんからは「本当に充実して楽しかった。ぜひまたやりたい」との前向きな感想が。
他方、書記の滝沢メンからは、「出欠確認や情報共有の IT 化を進めたものの、全
員が無理なく使える仕組みにはなお工夫が必要である」との反省が共有された。
なお、この日は次期会長の宇田川メンの企画により、年間予定をこの時点で確定
するという大きな前進があり、出席率向上に向けた基盤づくりが進行した。
役員会では、決算・予算の確認を行うとともに、クリスマス例会・新年例会の会
場や予算、地域団体への奉仕事業、スマイルの活用、ワイズカップサッカー、IBC・DBC補助などについて協議された。特に、YMCA
に加えて地域の団体（社協など）ともつながりを持ち、ワイズとしてどのような支援ができるかを検討していく方針が確認された。
次期への申し送りでは、出欠管理の改善、ロースターの電子化、メールとLINE 双方での発信、デジタル担当の継続、ブリテン作成の
役割分担などが議題となった。会員一人ひとりが参加しやすいクラブ運営を目指し、次期へ向けて具体的な改善の方向性を共有する機
会となった。

2026
7 月

2 日	 第一例会
16 日	 本例会（キックオフ）
23 日	 役員会
25 日	 関東東部評議会

8 月
22 日	� 本例会（体力・納涼）
27 日	 役員会
29, 30 日

	 十勝周年行事

9 月
3 日	 第一例会
12 日	 プール解体
17 日	� 本例会（ハンガリー）
24 日	 役員会
26 日	 チャリティーラン

10 月
1 日	 第一例会
3 日	 クリーンレンジャー
16 日	 区民まつり準備
16, 17 日

	 区民まつり
22 日	 役員会

11 月
5 日	� 第一例会（後半の本

例会打合せ）
8 日	 バザー
19 日	 本例会
26 日	 役員会

12 月
3 日	 第一例会
5 日	 こどもクリスマス
13 日	� 東陽町オープンハウ

ス
19 日	 本例会（クリスマス）

2027
1 月

9 日	 在京会長会
23 日	 本例会（新年）
30-31 日

	 ファミリースキー

2 月
4 日	 第一例会
6 日	 関東東部交流会
18 日	� 本例会（合同 講師：

藤波さん）
25 日	 役員会

3 月
3 日	 第一例会
27 日	 本例会（お花見）

4 月
1 日	 第一例会
15 日	 本例会
22 日	 役員会

5 月
1 日	 関東東部評議会
6 日	 第一例会
20 日	 本例会
27 日	 役員会

6 月
3 日	 第一例会
5, 6 日	東日本区大会（札幌）
17 日	 本例会
24 日	 役員会

ただいた藤井ワイズには特別の感謝である。
餃子太郎の２次会には担当主事の草分氏も駆けつけて

いただき大いに盛り上がった。ここでも藤井ワイズにご
馳走になってしまった。。。特別の感謝である。

東京江東ワイズメンズクラブ
　2025-2026年期　納会
小松康広

6 月 26 日（金）台風が２つも関東に近づく中、錦糸
町駅から徒歩１分の「宝山」にて開催、怪しげな雰囲気
漂う階段を降り地下の店に入ると深紅の地下空間！大原
会長お疲れさま！と、マスターズドリームにて乾杯！先

付けのナムルやキムチ、看板メニューの「上ヒレ」「ホル
モン」に舌鼓を打ち、ビールも赤ワインもすすんでいき
ました。話題は江東クラブのラガーマンが、なんと！マ
クドナルドの YouTube 用 CM にご出演、素晴らしく爽
やかな笑顔に一同、びっくりでした。話が盛り上がると、
飲む＆食べるもすすみ、極厚の赤肉を追加注文、ガーリッ
クライス、バニラアイスもいただき中締めとなりました。
滝沢幹事、ステキで美味しいお店を手配くださりありが
とうございました。その後、私は直帰してしまいましたが、
長い夜を楽しまれた面々もいらしたのではないでしょう
か、今回は参加人数が少なかったので次回は多くの皆さ
んと楽しみたいと思いました。（参加：大原、相川、山﨑、
本間、駿河、草分、滝沢、小松康）

2026-2027 年度年間スケジュール
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ようやく関東東部会計も終了。「ちまたの会計」はここでも役立った。AI に聞いたら一番にこれを挙げてきた。今後もこれかな。（YS）
今期よりブリテン編集をお手伝いすることになりました。酒向さんのよき右腕になれるようがんばります！（SF）

江東コミュニティーセンター＆幼稚園
江東ＹＭＣＡの報告

▼江東ＹＭＣＡ幼稚園
・�ゴールデンウィーク後は
初夏の天気に恵まれまし
た。こどもたちは本当に
水が好きで、水を使った
様々な遊びを行っていま
した。
・�花の日礼拝：今月は花
の日礼拝を守ることがで
きました。そして次の日、
子どもたちは一輪のお花
を持って登園してくれま
した。幼稚園で用意した
お花と一緒に、いつも見
守ってくれている近隣の
方々へ感謝を伝えに行き
ました。
・�プール設置：５月30日
（土）、25 名の保護者
の応援のおかげで園庭に今年もプールが完成しました。季
節に合った保育を！水遊びの充実！ウォーターセーフティー！
これからたくさんの学びがあることでしょう。お手伝いの保
護者の方々に江東ワイズの方々が焼き鳥を焼いてお土産とし
てビールと一緒にお渡しをしてくれました。ありがとうござ
います。
▼江東コミュニティーセンター
・�江東親睦会：準備委員会を２回行い、５月９日（土）16時
～ 18 時で開催しました。江東ワイズは「焼き鳥」「水餃子」
「Bar」、白木蓮（歴代虹の会会長の会）は「炊き込みご飯」
「ポップコーン」、教職員は「ゲームコーナー」「とれたて野
菜の即売会」、サッカークラス保護者は「焼きそば」、卒園
児保護者「コーヒー」「焼き立てパン」「クレープ」、虹の会
（幼稚園保護者の会）、卒園児、卒園児保護者のみなさん
にいろいろなボランティアの役を担っていただきました。こ
ども約 240 名、大人約 400 名が来場され、盛会に終える
ことができました。益金は「リーダー感謝費」「幼稚園備品
購入」「バザー商品代」「コミュニティー活動費」として使わ
させていただきます。重ねて感謝いたします。

江東センター＆幼稚園の予定
▼個別面談：７月６日（月）～１７日（金）　
▼避難訓練：７月９日（木）【扇橋小学校体育館へ避難】
▼７月１７日（金）：終了式
▼誕生会：７月24日（水）
▼2027 年度入園説明会・こぐまひろば：７月１８日（土）

江東ワイズ　今後の予定

7 月 23 日（木）	 役員会　江東センター 19：00 ～
7 月 25 日（土）	 関東東部評議会　東陽町センター
	 13：30 ～
8 月 22 日（土）	� 本例会　体力＆納涼	 江東セン

ター 19：00 ～
	 幼稚園本館バルコニー砂出し
8 月 27 日（木）	  役員会　江東センター 19：00 ～
8 月 29 日（土）
　～ 30 日（日）	� 十勝クラブ 50 周年例会　 十勝帯広

▼�７月２１日（火）～８月３１日（月）：夏休み【預かり保育
は実施しています】

オール東京の報告・今後の予定
１�）全国のＹＭＣＡでは 40 年余りにわたり水上安全教育に
取り組んでいます。その一環として今年度も6月に「ウォー
ターセーフティーデイ」を一斉に実施しました。東京ＹＭＣ
Ａでは東陽町センターと山手センターで6月21日に、ウエ
ルネスガーデン品川御殿山では6月28日に、幼児・小学
生の親子を対象に、着衣泳体験や心肺蘇生法を学ぶプログ
ラムを開催しました。また水上安全の知識を子ども向けに
紹介している「ウォーターセーフティーハンドブック」を近
隣の小学校、幼稚園、保育園等に約 23,000 部無料配布
しました（東京ＹＭＣＡのＨＰからもダウンロード可）。
２�）5月30日、男子学生寮「山手学舎」の入舎式が行われ、
2人の新舎生の入舎を祝いました。
３�）5月中旬より夏期キャンプ・スクールの申込受付を開始し
ました。キャンプは 9コースが設定され、多くの申込が寄
せられています。今回も「フレンドシップファンド」により、
経済的に困難なご家庭には、キャンプやプールスクールの
参加費を補助します。また、今年度は山中湖センターにて、
家族対象のファミリーキャンプ、児童養護施設対象のキャ
ンプ、リーダーOBOGやワイズメンズクラブ等を対象とし
たリユニオンキャンプの実施を予定しています。なお、6月
19日～ 21日に野尻リーダートレーニング、6月26日～
28日に山中リーダートレーニングが実施される予定です。
４�）小学 3年生から高校生を対象とした海外交流プログラム
「ダイナミックサマー」（北米ＹＭＣＡのキャンプ体験）は
11コースが設定され、6月21日から「Camp Erdman in 
ハワイ」がスタートしました。

今後の主な行事予定
・「�第21回世界ＹＭＣＡ大会」7月19日～7月25日（カナダ・
トロント）

・「�外国にルーツのある子どものサマーキャンプ」8月21日
～ 23日（山中湖センター）

・「�第 40 回インターナショナル・チャリティーラン」駅伝大会：
9月26日（都立木場公園）

・オンラインウォーキング大会：11月下旬～ 12月上旬


