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●今月の強調目標

戦略2023

■今月のことば■

「汝与えよ、さらば与えられん」
 【ルカによる福音書 6章38節】

丹後佳代選

開会点鐘 小倉恵一会長

ワイズソング・ワイズの信条

会長挨拶・ゲスト紹介 小倉恵一会長

今月の言葉     丹後佳代

食前感謝 田草川すみ江

ワイズディナー

ハッピーバースディ＆アニバーサリー

諸報告

甲府ワイズの歌

閉会点鐘  小倉恵一会長

日時：2026年8月11日(火) 11:00～13:00

担当：B委員会 司会：標 克明
会場：うなぎ割烹石水庭横内

会員数 １６名
例会出席 メン１１名    出席率６９％

メネット３名 合計１４名

巻頭メッセージ

『夏こそ食べたいうなぎ！』

「今日はうなぎを食べよう」と聞くと、なんとなく
うれしくなりませんか。普段の食事よりちょっと特
別で、ごちそうという感じがするのが、うなぎの魅
力の一つだと思います。
うなぎといえば、やはり蒲焼き。ふっくらとした身
に甘辛いたれが絡み、炊きたてのご飯との相性は抜
群です。そして、うなぎはおいしいだけではなく、
暑い夏にうれしい栄養がたくさん含まれています。
夏は暑さで食欲が落ちたり、なんとなく体がだるく
なったりすることがあります。そんな時に注目した
いのがビタミンB1です。ビタミンB1は糖質からエ
ネルギーを作るために必要な栄養素で、うなぎの蒲
焼きには100グラムあたり0.75ミリグラム含まれて
います。また、体をつくるために欠かせないたんぱ
く質も豊富で、蒲焼き100グラムに23グラム含まれ
ています。
さらに、うなぎにはビタミンA、D、E、B2なども含
まれています。つまり、夏の暑さで食事が簡単にな
りがちな時にも、いろいろな栄養を一度にとれる食
材なのです。
「土用の丑の日にうなぎを食べる」という習慣があ
りますが、昔の人も暑い夏を元気に乗り切るために、
栄養のあるものを食べようと考えていたのかもしれ
ません。
そして今回の会合は、まさに「うなぎ」です。
せっかくみんなで集まるのですから、おいしいうな
ぎをいただきながら、楽しい時間を過ごせたらと思
います。うなぎでしっかり栄養をつけて、暑い夏を
元気に乗り切りましょう。
おいしいものを囲むと、自然と会話も弾みます。
今日のうなぎが、皆さんの夏の楽しい思い出の一つ
になればうれしいです。

Happy Birthday

８月 メン 渡辺徳之(12) 荒川洋一(12)

石原祥平(14)
メネット 中島雅子(12)



7月役員会報告

日時 2026年7月28日（火）19：00～20：00

場所 山梨YMCA 内

出席者 小倉・渡辺・田中・ピーター・マウントフォード・標

１開会あいさつ 渡辺副会長
２報告事項
・７月例会（キックオフ例会）
７月14日（火）18：45～20：45 山梨MCA3F

参加者メン11名 メネット３名
３協議事項
・８月例会について

8月例会案 日時 8月1１日（火）11：00～13；00 うなぎ
割烹横内 会費メン、メネット共3,000円 会から一人3,000
円補助（メネットも）合計6,000円で飲み物代含む
・９月例会について
9月2日に甲府やまなみワイズメンズクラブと合同例会を山
梨MCAで行う。詳しい内容はやまなみクラブからの連絡を
待つ。
・10月例会について
卓話例会 講師は「いのちの電話」ナガイさんにお願い
すると決まる。
・2027年1月合同例会について

1月9日（土）11：00～ 甲府市治作すしで行い「かがみも
ち」（伝統芸）に出演交渉をする会費は6,000～7,000円

4その他
山梨YMCAふくろうキャンプにスイカを寄付する
劉克全氏来甲について 8月8日（土）
午後1時半に山梨YMCAでお迎えする。小倉会長とわた
なべ副会長が出席する。
その際甲府クラブブリテン7月号と8月号を各5部渡す。

５閉会あいさつ 小倉恵一 会長

7月キックオフ例会

甲府ワイズメンズクラブ7月キックオフ例会は、7月
14日（火）、山梨YMCAにて行われました。2026-2027
年度のスタートとなる大切な例会です。今回はメン11
名、メネット3名の計14名が参加しました。
司会の標克明メンの進行により例会が始まり、ピー
ター・マウントフォード直前会長による開会点鐘でス
タートしました。今月の言葉は、今年度会長の小倉恵
一会長でした。
今回はキックオフ例会ということで、まず前年度の

活動について振り返り、報告が行われました。1年間
どのような活動をしてきたのかを改めて確認するとと
もに、その経験を今年度の活動へどのようにつなげて
いくのか、皆さん真剣に耳を傾けていました。
続いて、小倉会長から今年度の活動についての提案が
ありました。新しい年度を迎え、これから甲府ワイズ
メンズクラブとしてどのような活動を行っていくのか、
会員一人ひとりが考える良い機会となりました。さま
ざまな意見や提案もあり、これからの活動に向けて、
気持ちを新たにする時間となりました。
また、今回はメネット3名にもご参加いただき、食前
の感謝は中田純子メンにお願いしました。
そして、お楽しみのワイズディナーは、豪華でとても
おいしいお弁当でした。おいしい食事を囲むと自然と
会話も弾み、真剣な話し合いの合間に、ほっとできる
和やかな時間を過ごすことができました。
田中克男メンより会計報告が行われました。前年度を
振り返りながら今年度について考える今回のキックオ
フ例会は、新しい一年の方向性をみんなで共有する大
切な時間になったと思います。
新年度最初の例会ということもあり、いつもの和やか
な雰囲気の中にも、皆さんの真剣さが感じられる例会
となりました。今年度も会員同士で力を合わせながら、
楽しく、そして充実した活動を続けていきたいと思い
ます。



第１回あずさ部評議会報告 夏休み
山梨YMCAにて

標 克明
２０２６−27あずさ部第１回評議会が長野県長

野市トイーゴウエストで行われました。当日は
「長野びんずる」という長野市の夏の一大お祭
りが開かれていて、市内が賑やかでした。11:00
から大和田部長の開会点鐘があり、長野クラブ
会員のチャイムの伴奏でワイズソング、山口直
前部長の聖書朗読とお祈り、そして長野クラブ
湯田会長の歓迎の挨拶がありました。その中で
熊本地震について触れられ、この評議会で義援
金を集め東日本区を通して送りたいというお話
もあり早速募金袋が回されました。
評議会に入り、大和田部長の評議会成立宣言が
あった後、第一号議案、２０２５−２６年度の会
計報告が宮内前会計からあり、会計監査報告が
前標監事からあり、可決されました。第二号議
案は２０２８−２０２９年度あずさ部部長推薦ク
ラブを甲府２１クラブにするという議案も可決
されました。第三号議案は２０２６−２７年度あ
ずさ部予算修正の件として湯田会計から提案が
あり、２０２６−２７年度算案の修正が承認され
ました。第１回の評議会の３議案は全て承認さ
れて閉会式に移り、YMCAの歌をやはり長野ワイ
ズ会員の伴奏で歌い、閉会点鐘となりました。
写真撮影の後「あずさ部の集い」が会場を「レ
ストランやま」に移して森本長野クラブ書記の
司会で行われました。各クラブ会長の報告の後
食事になりました。そして参加者の紹介アピー
ル、監事講評、最後にホストクラブ湯田会長か
ら感謝の言葉があり閉会となりました。
甲府クラブ参加者 小倉、標、ピーター・マウ
ントフォード

『山梨YMCAで子どもたちとガラス飾り作り』
丹後佳代

7月27日（月）、山梨YMCAにて、小学1年生から6
年生の子どもたちを対象に、ステンドグラス用のガ
ラスの端材を使った「ガラス飾り作り」のボラン
ティア活動を行いました。
今回は、私が趣味で通っているステンドグラス教室
「マーレイズロウ」の時田裕子先生をはじめ、教室
のメンバー4名と一緒に参加しました。午前10時30
分から12時、午後1時から3時までの2回行い、それ
ぞれ40～50名の子どもたちが参加してくれました。
また、午前中には山梨英和学園の生徒5名もボラン
ティアとしてお手伝いに来てくれました。
午後はオリーブの木のおじいちゃんおばあちゃんも
一緒に参加してくれました。
今回作ったのは、色とりどりのステンドグラスの端
材を自由に選び、ガラス板の上に接着して作るガラ
ス飾りです。たくさんのガラスを前に「どの色にし
ようかな」と楽しそうに選ぶ子どもたちの姿がとて
も印象的でした。同じ材料を使っていても、色の組
み合わせや並べ方は一人ひとり違い、子どもたちの
発想の豊かさに驚かされました。作り始めると、み
んなとても真剣。夢中になってガラスを並べ、それ
ぞれに個性あふれる素敵な作品が完成しました。子
どもたちの楽しそうな笑顔を見ることができ、私に
とってもメンバーにとっても楽しく、うれしい一日
となりました。



『各クラブのキックオフ例会を訪ねて』

山梨YMCA総主事 中田純子

ＹＭＣＡ

たより

山梨の山々も緑深く輝き、果実の甘い香りが風に
乗って漂う季節となりました。

7月に幕を開けた新しい年度も早いもので1ヶ月が経
ち、各地のクラブで新体制による活動が本格的にスター
トいたしました。この数週間、私はそれぞれのクラブで開
催された「キックオフ例会」に伺う機会に恵まれました。
どの会場をお訪ねしても、皆様が弾けるような笑顔とあ
たたかい拍手で迎えてくださり、胸がじんわりと熱くなる
ような、感謝に満ちた時間を過ごすことができました。
今年度のスローガンや活動への思いには、それぞれ

の地域社会やYMCAに対する深い愛情と、「みんなで
挑戦していこう！」という前向きな情熱がいっぱいに詰
まっていました。また、久しぶりに一堂に会した仲間の皆
様が嬉しそうに近況を語り合い、これからの事業に向け
て楽しそうにアイデアを出し合うお姿に接し、「奉仕と交
わり」というワイズメンズクラブの不変の原点を改めて実
感いたしました。 それぞれのクラブが長年大切にしてこ
られた歴史やカラーをそのままに、未来へ向かって力強
く、そしてしなやかに一歩を踏み出す瞬間に立ち会えた
ことは、総主事として大きな喜びであり、私自身もたくさ
んの元気をいただきました。

YMCAにおきましても、7月の学校夏季休業の開始
に伴い、連日早朝から乳幼児から高齢者まで多くの皆
様をお迎えし、元気な歓声があふれる活気豊かな日々
を過ごしております。ワイズメンズクラブ、各団体、各事
業部の連携により、ステンドグラス作り、お金の大事さ、
防災、平和学習、ハンドベルで奏でる音楽、流しそうめ
ん体験等のプログラムを実施しております。ぜひ山梨
YMCAにも足を運んでいただき、利用されている方々
の笑顔に触れ、共に歩む時間を感じていただければと
思います。

今
後
の
予
定

8月25日 (火)      8月役員会      山梨ＹＭＣＡ
9月 2日(水)      合同卓話例会 (やまなみクラブ)
9月4-6日(金-日) YVLF        (高尾の森わくわくビレッジ)
9月10-13日(木-日)国際大会(マレーシア・ペナン)
9月19日(土)      ぶどう棚下例会 (甲府２１クラブ)
9月26日(土)      富士山例会 (富士五湖クラブ)
9月29日 (火)      8月役員会      山梨ＹＭＣＡ
10月13日(火)      卓話例会 山梨ＹＭＣＡ
10月23-25日 台南クラブ６０周年記念 台南

今月の言葉について

丹後佳代
「汝与えよ、さらば与えられん」という言葉を選ん
だのは、人との関わりの中で、まず自分から与える
ことを大切にしたいと思っているからです。見返り
を求めるのではなく、自分にできることを相手のた
めに行う。その積み重ねが信頼につながり、巡り
巡って自分にも返ってくるのだと思います。仕事で
も日常でも、相手から何かをしてもらうことを待つ
のではなく、まず自分から動く。これからもそんな
姿勢を大切にしていきたいです。

ステンドグラス教室の様子

新旧会長バッジ交換

2025-2026皆勤賞の皆さん

ボーイスカウト第5団と山梨YMCAへの
寄付金贈呈
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