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2026-2027 会長 阿部かよ子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
                                                 

2026年８月号 

 

     THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF Y'S 

石巻広域クラブ通信  ＜№１１８＞ 
THE Y’S MEN’S CLUBS OF ＧＲＥＡＴＥＲ ＩＳＨＩＮＯＭＡＫＩ 

ＣＨＡＲＴＥＲＥＤ ＭＡＹ２８，２０１６ 

 YMCA-ISHINOMAKI-CENTER 

KyuEikoyochienchinai2-12-3,Okaidokita, 

Ishinomaki, 986-0854,Japan 

〒986－0854 石巻市大街道北 2－12－3 

旧栄光幼稚園 2 階 YMCA 石巻センター 

電話 090-1373-3652(川上) 090-2365-7940（清水） 

E-mail：gishinomaki@gmail.com     E-mail: koichi6759@outlook.jp 

７月例会出席 17 名 在 籍 会 員 数    17 名 各種記録 月実績    年度 累計 

メンバー 14 名 月間出席者   15 名 スマイル 0 円 0 円 

ビジター・協力 １名 メーキャップ 0 名 ファンド 0 円 0 円 

メネ・コメ 2 名 月 間 出 席 率 88% BF 0 円 0 円 

会 長  阿部かよ子 

副会長  清水 弘一 

書 記  川上 直哉 

会 計  石井 龍子 

直前会長 石川 光晴 

担当主事 半澤 明美 

監 事  川上 恵 

 

 

     

＝＝ 2026－2027 年度 主題 ＝＝ 

クラブ会長  阿部かよ子「東日本区大会の経験を活かし、次なるステップへ」 

北東部部長    三田庸平（もりおか） 「ユースの成長・笑顔をもとめて」 

東日本区理事  山下真（十勝）「挑戦なくして進化なし」 

アジア太平洋地域会長  ラチャン・マニカーン（タイ）「アジア太平洋地域をブルーミュージックで眠れる巨人を目覚めさせる」 

国際会長 ヨハン・v・エルトヴィク（フィンランド）  「ブルーミュージックで眠れる巨人を目覚めさせる」 

 





 

＜今月の聖句＞ 

「全地よ、主に向かって喜びの声を

上げよ。喜びながら主に仕えよ。喜

び歌いつつその前に進み出よ」 

       （詩編 100：1－2） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

■7 月データ/8 月第一例会プログラム、巻頭言（石巻川開き祭り 2026）、7 月第一例会（年次

総会）報告、ホスト委員会最終回報告、8 月拡大役員会報告、クラブスケジュール（９月～11 月） 

2026 年熊本地震救援・復興支援募金、会費納入のお願い、YMCA 報告（熊本地震支援活動報告） 

Hokutoubu  

 

 

＜強調月間：戦略２０３２＞ 

 2026年８月第一例会プログラム 

日 時  8 月 26日（金）18:30～20：30 

 場 所  YMCA 石巻センター／オンライン 

 

          司会：書記 川上直哉 

１.開会点鐘             会長 阿部かよ子 

２.ワイズソング・ワイズの信条          一同 

３.ゲスト・ビジター紹介                       司会 

４.会長あいさつ                       阿部かよ子                      

５.今月の聖句・食前感謝                   関川祐一郎                                                      

６.食事と懇談 

７.ゲストスピーチ（坂本先生のプロフィールは 4 頁に掲載） 

女川町教育委員会 坂本忠厚先生 

  テーマ：「百人一首―競技かるたの秘密」 

８．諸報告                 担当者 

➀仙台 YMCA 報告②第一回北東部評議会報告④親子 

まるごと支援講演会報告⑤2026 熊本地震救援・復興 

支援募金・ベネズエラ地震救援募金協力について⑥ 

第 8 回ふくしま YMCA 設立準備委員会⑦その他 

９．ハッピーバースデー    

20日：石田信正さん 31日：石井龍子さん 

１０．ニコニコ                 会計 

「2026 熊本地震・ベネズエラ地震支援募金のために」 

１１．閉会あいさつと点鐘       会長 阿部かよ子  

 

「孫兵衛船競漕に挑む若い力へ」 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 石巻川開き祭り（7 月 31 日～8 月 2 日）の夏を

熱くする「孫兵衛船競漕」。地元企業の若者や消防

士、昨年からは自衛隊も参加し、力強い戦いを繰

り広げています。今年も熱い思いで挑みましたが

二日目は川の増水により中止となりました。戦い

切れなかった悔しさから、どこか中途半端に夏が

終わり、いつものように秋へ気持ちを切り替えら

れない方もいることでしょう。 

 ある若者は、採用面接で孫兵衛船への思いを熱

く語る地元企業に心を動かされ、将来、自分も仲

間と船に乗る姿を思い描き、就職を決意したそう

です。仕事だけでなく地域の伝統や誇りを若い世

代につなぐ企業の心意気は、本当に素敵です。 

＜次ページにつづく、↑写真は実行委員会 HP より＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

～石巻川開き祭り２０２６～ 

 

mailto:gishinomaki@gmail.com
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日 時:2026年年7月25日（土）17時30分～19時30分  

場 所：石巻市とり文/オンライン 

出席者：＜ホスト委員会＞ソヨド・アブドウル、郷内 

宣子、青木満里恵、阿部かよ子、石井龍子、大林 

祐子、川上直哉、川上恵、川上奏、半澤明美、 

櫻井美智江、清水弘一、千葉徳正、竹内聰、加藤 

重雄、加藤真子 

＜実行委員会＞山下真、渡辺大輔、中村義春(z) 

＜レジュメ＞ 

１．出席者の確認        司会：清水弘一 

２．ホスト委員長挨拶と開会のお祈り  川上直哉 

３．区大会実行委員長あいさつ（代）  山下真 

４．議 事 

（１）第 29回東日本区大会収支決算書の報告          

区大会実行委員会会計 中村義春 

（２）質疑応答 

（３）今後のスケジュールについて 

５．懇談会 （ご挨拶と乾杯の音頭）                 

東日本区理事 山下真 

６．記念写真の撮影 

７．閉会のあいさつ ホスト委員会会計 竹内聰                       

 

                               

 

 

 

 

＜前ページよりつづく＞ 

 勝つことも大切ですが、世代や立場を越えて一つの

船に乗り、声と心を合わせて櫂をこぐ姿こそ、石巻の

誇りであり宝です。これから、さらに多くの地元企業

が参加することを願っています。 

 62 歳の私は、もう選手として出場することは難し

くなりました。それでも、若い皆さんへの憧れはかわ

りません。伝統を守り、石巻の夏をつないでくれる若

い力へ、心からの敬意と感謝を送ります。 

 

 

 

 

 

７月第一例会（年次総会）報告 

 

～石巻川開き祭りとは～ 

治水で石巻の街を救った川村孫兵衛重吉扇に対

する報恩感謝の祭りとしてはじめられたこの「石

巻川開き祭り」、夏祭りならではのエネルギッシュ

なイベントを前に、供養祭や川施餓鬼供養祭など

の祭典行事が厳粛にとり行われています。川開き

祭りは、川の恵みに感謝するとともに、ご先祖様

の供養のために始まったお祭りです。（石巻川開祭実行

委員会 HP より） 

 

 

川村孫兵衛（重吉）は江戸

時代初期に仙台藩主・伊達

政宗に仕え、北上川の大規

模な改修や石巻港の開発、

新田開発等の優れた治水・

土木事業を成し遂げた人物 

 

日 時  7 月 26日（金）16:00～17：00 

場 所  石巻市かわまち交流センター かわべい 

進 行 清水弘一 

 

１.開会点鐘           会長 阿部かよ子 

２.ワイズソング・ワイズの信条        一同 

３.ゲスト・ビジター紹介                    進行 

４.会長あいさつ                     阿部かよ子                      

５.今月の聖句・お祈り                  川上 直哉 

６. 2026-202 年度年次総会（議長選出：川上直哉）  

（１）2025-2026収支決算報告と監査報告承認の件 

                     （承認） 

（２）2026-2027会長方針と事業計画の件   （承認） 

（３）  〃   年間計画について     （承認） 

（４）    〃    年度収支予算案について   （承認） 

７.諸報告: YMCA 報告,十勝クラブ 50 周年案内他 

８. ハッピーバースデー  19日：梶原友広さん 

９.ニコニコ                会計 

１０．閉会あいさつと点鐘    会長 阿部かよ子 

                                                   

7 月第一例会（年次総会）の概要 

6 月上旬に行われた第 29 回東日本区大会の余韻

を残しながらも、大会の残務整理もなんとか終

え、年次総会を迎えました。今回は大会の決算関

係とクラブの決算処理とが重なったため、担当さ

れた方にはご苦労をおかけしました。 

 会場は、この後開かれた最終ホスト委員会会場

近くの石巻市かわまち交流センター かわべいで行

われ、議長に川上書記が選出されました。前年度

の収支決算書が石川直前会長より、阿部新会長か

らは今年度会長方針、クラブ役員構成、年間計

画、収支予算案が上程され承認されました。審議

の過程の中で、年会費の問題が議論され、その中

で国際会費等の占める割合が大きいことが、オブ

ザーバーで出席中の区関係者より補足説明されま

した。又、阿部会長からはワイズメンズクラブの

組織や YMCA の運動を理解し、クラブ内のコミ

ュニケーションアップのために、研修旅行を実施

したい旨の説明がありました。（報告：清水） 

ホスト委員会（最終回）報告 

 



- 3 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月拡大役員会報告 
日 時 ２０２６年８月１４日（金）18:30～20:00 

場 所 石巻センター／オンライン 

出席者 阿部かよ子、川上直哉、石井龍子,青木満里恵

大林健太郎、関川祐一郎、清水弘一、千葉徳正 

１．開会点鐘             阿部会長 

２．ワイズソング          一同 

３．会長あいさつ          会長 

４．軽食                   なし                                                 

５．報告事項 

（１）7月第一例会（年次総会）の開催報告 

（２）東日本区大会ホスト委員会の打ち上げ会について 

（３）いしのまき健康いきいき教室（第５回） 

日 時 2026 年 8 月 7 日（金）10時～12時 

場 所 石巻市新蛇田第一集会所 

参加者 参加者の申し込みがなかったため今回は中止 

となった。 

 

６．協議事項           書記 川上直哉                             

（１）8月第一例会の開催について 

日 時 2026 年 8 月 28 日（金）18：30～20：30 

場 所 YMCA 石巻センター 

内 容 ➀ゲストスピーカー候補の選出 

    ②新入会員候補者の例会へのご案内 

 

（２）東日本区クラブ周年記念式典・例会のご案内 

 

①東京多摩スマイル 10 周年記念感謝会 

 日  時 2026 年 8 月 23 日（日）16:00~17:00 

 場 所 オンライン（ZOOM） 

②十勝クラブ 50 周年記念例会 

日 時 2026 年 8 月 29 日（土） 

場 所 グランピングリゾート・フェリーエンドルフ 

③もりおかクラブ 20 周年記念式典 

日 時 2026 年 11 月 14 日（土）14:00～19:00 

 場 所 岩手県公会堂／じょ居 

 

（３）第 75 回ペナン国際大会（マレーシャ）に参加 

日 時 2026 年 9 月 10 日（木）～9 月 13 日（日） 

場 所 ペナン/St Giles Wembley Penang 

参加者 川上直哉、ソヨド・アブドウル・ファッタ 

清水弘一、後藤直美 

 

（４）北東部フォーラム開催案内 

日 時 2026 年 10 月 3 日（土）~4 日（日）  

3 日 13:00~  4 日 10:00~  

場 所 3 日：新松葉旅館（飯坂温泉） 

4 日：コラッセ福島 

登録費 3 日：10,000 円（ユース 3,000 円） 

    4 日： 5,000 円 

 

 

 

   

 

（５） いしのまき健康いきいき教室開催の案内 

（別紙案内チラシ参照） 

日 時 9 月 25日（金）10:00～11：30 

10月 2日（金）10:00～11：30 

場 所 新蛇田集会所／会 費 500 円 

（６）9月拡大役員会、第一例会の開催について 

① 9 月拡大役員会  9 月 4 日（金）19:00～ 

＊第 2金曜日から第一金曜日に変更 

② 9 月 第一例会  9 月 25日(金)（変更なし） 

（７）クラブブリテン 8月号の発行について 

・発行日：2026年 8月 28日（金） 

・原稿締め切り 8 月 23 日（日） 

・内 容：①8 月号巻頭言（阿部会長）②7 月例会報 

告（川上）③YMCA 報告（半澤） 

④熊本地震支援活動への対応について（清水） 

⑤平和七夕 2026の報告（清水） 

（８）その他 

①第 8回ふくしま YMCA 設立準備委員会の開催  

・8 月 21 日（金） 13:00～14：30 

・福島主のあしあとキリスト教会 

②今年度クラブ会費納入のお願い 

 

７．閉会あいさつと点鐘         会長                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム名 月 日    場 所 

クラブ 9 月拡大役員会 9 月 4 日(金) 

(変更) 

石巻センター 

19:00~ 

第 75 回ペナン国際大会

（マレーシャ） 

9 月 10 日(木) 

~9 月 13 日(日) 

ペ ナ ン / St Giles 

Wembley Penang） 

クラブ 9 月第一例会 9 月 25 日(金 石巻センター18:30~ 

いしのまき健康いきいき教室 9 月 25 日(金) 新蛇田集会所 10:00~  

YMCA チャリティーラ

ン 2026 

9 月 27 日(日) 仙台市西公園 9:00~ 

北東部フォーラム 10 月 3 日(土) 

~4 日(日) 

3 日:飯坂新松葉旅館 

4 日:コラッセ福島 

クラブ 10 月拡大役員会 10 月 9 日(金) 石巻センター 

YMCA チャリティゴルフ 10 月 15 日(木) 松島チサン CC 

ふくしま YMCA 設立準備 

委員会（第 9 回） 

10 月 19 日(月) 福島主のあしあとキ

リスト教会 13～14 時 

クラブ 10 月第一例会 10 月 23 日(金) 石巻センター 

いしのまき健康いきいき教室 11 月 6 日(金) 新蛇田集会所 10:00~ 

まきびと園避難訓練 11 月 11 日(水) まきびと園 11:30~ 

クラブ 11 月拡大役員会 11 月 13 日(金) 石巻センター 

もりおかクラブ創立 20

周年記念例会 

11 月 15 日(日) 岩手県公会堂 

居酒屋「じょ居」 

韓国揚州 YMCA 交流 11月 16～19日 韓国揚州 YMCA 

クラブ研修旅行 11月 22～23日 一関市（東山町） 

 

クラブスケジュール（9 月～11 月） 
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YMCA 報告 

           

 

2026-2027 年度会費納入のお願い 

新年度がスタートしました。年会費 36,000 円 

（前期・後期各 18,000 円の納入をよろしくお願い

申し上げます。口座へのお振込み又は例会時にご持

参下さいますようお願い申し上げます。 

（石井会計） 

           

 

 

① 夏休み中のプログラムが無事に終了しました。 

７月から８月にかけて集中水泳、集中サッカープ

ログラムや花山自然キャンプ、松島でのわんぱく

キャンプなど様々な夏のプログラムが実施されま

した。事故なくプログラムを進められたことに感

謝いたします。 

② 7 月２８日に令和８年熊本地震（最大震度７）

が発生したことを受け、仙台からＮＰＯ法人統

括の尾木さんが復興支援に向かいました（８月

１９日～２４日）。八代市のトヨオカアリーナ

（３００人規模）と鏡コニュニティーセンター

（８０人規模）の避難所運営をＹＭＣＡが任さ

れており、その中で支援物資の配布や受付、シ

ャワーの対応などを行ったとのことです。暑さ

に加え、水道がまだ復旧していないため、水を

求める方が多かったとのことです。今後も継続

して支援していくことが求められています。 

↓上（尾木さんは右）、中（震災のごみ）、下（道路の亀裂） 

 担当主事 半澤 明美 

 

 

 
 

 

８月第一例会ゲストスピーカープロフィール 

 

お名前 坂本忠厚（さかもとただあつ）先生 

テーマ： 「百人一首―競技かるたの秘密」 

女川町教育委員会－教育指導員全日本かるた協

会 6 段－全日本かるた選手権大会出場。女川町

出身。３７年間小学校教員、河北地区,石巻市教

育委員会社会教育主事等を歴任し、 

石巻市立湊小学校校長で退職。 

現在は地区の生涯学習推進に 

取り組んでいる。 

 

 

 

 

 


