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8 月例会報告～親睦納涼例会

会計　相川 　毅

　8 月は楽しい納涼例会。雨の降る中、火 と々いう初めてのお
店での開催となりました。
　参加者は全メンバーと大村メネット・相川メネットの計 9 名。
　まずは例会、会長の声による開会点鐘、挨拶、ゲストビジター
紹介、石川書記の書記報告、日吉ワイズの閉会挨拶、会長の
閉会点鐘を経て、お待ちかねの親睦会が始まりました。
　美味しいお酒・料理と共に、岡田ワイズの中国訪問の話で盛
り上がりながら、夏の蒸し暑い時間を全メンバーで楽しく過ご
すことが出来ました。
　やはり、納涼・クリスマス他楽しい例会は良いなと感じながら、
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街中だがしや楽校に参加して

プロドラ委員長　渡邉 近子

　夏休み最後の 8 月 23 日 ( 日 ) 三嶋大社境内やその門前で開
催された「街中だがしや楽校」に三島ワイズは、今年も参加し
ました。今回は、三嶋大社社務所の大広間で、今までにない
心地よい気持ちで行うことができました。前年に引き続き防災
スリッパを新聞紙を使って作成するワークショップです。9 時半
から14 時半まで、子供達がどのくらいきてくれるか心配でした
が、100 名程度参加があり、幼児から小学校高学年までの子
供たちが真剣に私たちの指導に耳を傾けて、防災スリッパを楽
しそうに作っていました。名前シールやキャラクターのシールを
沢山貼って嬉しそうでした。私の孫 3 人も来てくれて真剣に取
り組んでいました。
　今年は、天候にも恵まれ人出もよかったのではないかとお昼
に外に出て感じました。孫たちは、夏休み前にだがしや楽校の
チラシを小学校でもらい楽しみにしておりました。
　今回は、中郷西中学校 3 年の太田君と松木君 2 名が子供達
の指導に参加していただき助かりました。また、今回も相川メネッ
トにも応援にきていただきありがとうございました。
　そして、いつも岡田 CS 委員長には、事前の準備等また、だ
がしや楽校の主催事務局としてもご尽力をいただきお疲れ様で
した。
　これから起きる災害に備えて、防災スリッパが少しでも役立っ
てもらえればうれしいです。福田会長、石川ワイズ、相川ワイズ、
日吉ワイズ、渡邉ワイズ、大変お疲れ様でした。

初めての鎧、初めての騎乗～三嶋大祭り～

CS・BF 委員長　岡田 美喜子

　8 月15 日から17 日まで、三島の夏を彩る「三嶋大祭り」が
開催されました。
　15 日は開会式に参加しました。式の後には、しゃぎりの音
色が街中に響き渡り、いよいよ三島市民が待ちわびた夏祭りが
始まりました。
　16 日は、三島市議会議長として、三嶋大社で行われた頼朝
公出陣式・旗揚げ行列に参加しました。私が務めたのは「岡崎
四郎義実」役です。岡崎義実は、相模国の武将で、三浦一族
の一人として源頼朝の挙兵を支えた人物です。歴史上の人物を
演じる責任に、自然と身が引き締まる思いでした。
　出陣式では、弓の弦を鳴らして邪気を払い、出陣の安全を祈
る「鳴弦の儀」という大役も務めました。静まり返った境内で
弓を引くと、鋭い弦の音が響き渡り、儀式の重みを肌で感じま
した。

　「産土三島の大神、弓矢八幡の大神」と三度唱える場面では、
最初はなかなか覚えられず苦労しましたが、意味を理解すると
すっと頭に入り、唱えるたびに三嶋大社の歴史と、受け継がれ
てきた祈りの深さを感じました。
　私の父の実家は、秋田市内で弓道場を営んでいました。今回、
私自身が弓を手に鳴弦の儀を務めることになり、遠い記憶と今
回の役目がつながるような、不思議なご縁を感じました。
本番に向けては、YouTubeで弓道の所作を確認しながら練習を
重ねました。緊張しましたが、無事に務め終えた瞬間、観客の
皆さんから大きな拍手をいただき、ほっとすると同時に大きな
達成感を感じました。



　今年の頼朝公役は、俳優の寺島進さんでした。鎧姿はとても
凛 し々く堂 と々していて、さすが俳優さんだと感じました。一緒
に写真も撮っていただき、うれしい記念になりました。
　17 日は、農兵節パレードに議員団の一員として参加しました。
前日の馬上から見た景色とは違い、沿道の皆さんとの距離も近
く、笑顔や掛け声を間近に感じることができました。皆さんと
一緒に踊りながら、祭りを盛り上げる一体感を楽しみました。
　しゃぎりの音色に始まり、鳴弦の儀、鎧を身にまとっての旗
揚げ行列、初めての騎乗、馬との時間、沿道の皆さんとの交流、
そして農兵節。今年の三嶋大祭りは、私にとって特に思い出深
い 3 日間となりました。
　改めて、長い歴史と伝統を持つ三嶋大祭りが、多くの皆さん
の力によって守られ、受け継がれていることを実感しました。
準備や運営に携わった皆様、沿道から温かい声援を送ってくだ
さった皆様に、心から感謝いたします。

連載：主婦の歳時記　2026 年 9 月

メネット　相川 明実

　九月、長月、何故なぜ長い？
　夏が終わって残暑が長い。暑さ冷やしに長い雨🌨、晴れたら
筋雲長くなり、影もだんだん長くなり、昼が長いか、夜が長いか、
袖もだんだん長くなり、重陽の節句に十五夜お月さん。
　敬老の日からシルバーウィーク。
　夏休み、終わったばかりで、秋休み。なーんて、世の中の親達、
思わないですかねー。でも、楽しい時間、長い方がいいですね。
能登の復興支援ツアーに参加して来ました。現地はまだ、斜め
の電柱や、潰れたお家もそのままがたくさん。でも、そこの人
達は、頑張って逞しく生きています。
　人生はけっこう長いですね。
　美味しいもの食べて、日本復興‼和の暮らし、長く続きます
ように。

2026 年 9 月 第 3 回 役員会議事録

日　　時：2026 年 9 月1日（火） 19:00 ～ 20:30
場　　所：三島市大宮町 2-13-6　大村邸
出　　席：7 名中 6 名（福田会長〇、大村副会長〇、石川書記
〇、相川会計〇、岡田〇、日吉×、渡邉〇）
各種報告事項
＜ 8 月の行事等＞
● 08/07 金　第 2 回役員会　19:00 ～　大村宅福田会長・相川・
　石川・岡田・渡邉　計 5 名
● 08/08 土　富士山部第 1 回拡大評議会　13:30 ～ 15:00　富士市
　文化会館ロゼシアター　福田会長・相川・石川　計 3 名＋大村 ( 委
　任状 )
● 08/12 水　CS：街中だがしや楽校全体会　19:00 ～

兜や鎧を着るのももちろん初めての経験で、肩や胸にずしりと
重みがかかり、普段とは異なる感覚に驚きました。
　また、馬に乗るのも初めての経験で、馬はとても賢いと聞い
ていましたので、旗揚げ行列で馬に乗る前に「今日は乗せてくれ
てありがとう。一緒に頑張ろうね」とスキンシップを図って出発
しました。実際に乗ってみると、馬の歩みに合わせて体が上下し、
思っていた以上に揺れを感じました。手綱を持ちながら姿勢を
保つことにも気を配り、最初は少し戸惑いましたが、馬の体温
や力強い息づかいを感じているうちに、少しずつ騎乗の感覚を
つかむことができました。
　沿道では、皆さんが手を振り、温かい声援を送ってください
ました。私も手を振って応えながら、祭りの熱気と一体感を味
わいました。途中で馬に声をかけると振り返ってくれることもあ
り、緊張していた私にとって、頼もしい相棒となりました。



東日本区理事：山下真（十勝）『挑戦なくして進化なし』・富士山部部長：増田隆（富士）『見せましょう ワイズの底力を スクラム組んで』

アジア太平洋地域会長：ラチャン・マニカーン（タイ）『アジア太平洋地域をブルーミュージックで目覚めさせる』

三島ワイズメンズクラブ　2026 年 9 月号ブリテン
<発行：会報・広報委員会（石川敏也・相川　毅）>掲載内容に関する
ことは☎ 090-3566-6494（石川）まで、気軽にお問い合わせください。

　　行列ができ整理券を配るほどの人気だった。
● CS：「市民すこやかふれあいまつり」参加内容について
　→野菜・みかんの販売および輪投げゲーム 2 基

【EMC・YMCA】　大村委員長
＜報告＞
● 09/03 木　YMCA：YMCA 理事会・運営委員会合同運営委員会
　18:30 ～ 20:00　熱海 YMCA センター　大村（ZOOM 参加）1 名
＜議題＞
● EMC：メンバー勧誘候補者について

【プロドラ】　渡邉委員長
＜報告＞
● 08/27 木　8 月親睦納涼例会　18:30 ～　焼きを極める火 ：々三
　島市本町 13-17　福田会長・相川・石川・大村・岡田・日吉・渡
　邉 7 名＋メネット2 名　計 9 名　出席率 100％　スマイル 0 円
＜議題＞
● 09/15 火　9 月定例会について　※別紙プログラム参照

【親睦・DBC】　日吉委員長
＜報告＞
●誕生日：岡田 P　9/29　お花の手配
●結婚記念日：該当者なし
● 08/27 木　親睦：親睦納涼例会として @3,300 × 7 名＝ 23,100 円
を
　支出
● DBC：京都クラブ交流会については仕切り直し案を模索中
＜議題＞
●特になし

【会報・広報】　石川委員長
＜報告＞
● 8 月の例会報告：日吉
●だがしや楽校：渡邉
●三島大祭り：岡田
●北海道ツーリング：石川
●連載メネット歳時記：相川メネット
※締切：9/11（金）　データ入稿 9/14（月）
＜議題＞
●原稿を募集中

【メネット】　相川委員長
＜報告＞
●特になし
＜議題＞
●メネット料理教室開催について
　楽しむ簡単料理教室～簡単にできる料理を作って、食べて、おしゃ
　べりを楽しむ会
　趣旨：食べ物と生産者への感謝
　日時：未定、基本土曜日の19 時～ 21 時（9 月～ 11 月のどこか）
　会費：2000 円　もしくはスマイル？
　場所：相川宅 or 大村宅
　持ち物：適宜検討

　市民活動センター　福田会長 1 名
● 08/14 金　CS：街中だがしや楽校ワークショップ材料購入
　福田会長　計1 名
● 08/22 土　CS：街中だがしや楽校事前準備　14:00 ～　三嶋大社
　芸能殿集合　福田会長・岡田　計 2 名
● 08/23 日　CS：街中だがしや楽校　7:45 ～大村邸　8:00 ～三嶋
　大社　福田会長・相川・石川・岡田・日吉・渡邉　6 名＋相川メネッ
　ト＋学生ボランティア 2 名　計 9 名　※詳細は委員会にて
● 08/27 木　8 月親睦納涼例会　18:30 ～　※詳細は委員会にて
● 09/01 火　第 3 回役員会　19:00 ～　大村宅
今後のスケジュール
＜ 9 月以降の行事等＞
● 09/03 木　YMCA：YMCA 理事会・運営委員会合同運営委員会　
　18:30 ～ 20:00　熱海 YMCA センター　大村（ZOOM 参加）1 名
● 09/15 火　CS：「市民すこやかふれあいまつり」
　参加内容確認票　締め切り
● 09/15 火　9 月定例会　18:30 ～　※詳細は委員会にて
● 09/26 土　富士山部 EMC 研修会　YMCA 東山荘
● 10/06 火　第 4 回役員会　19:00 ～　大村宅
● 10/23 金　CS：「市民すこやかふれあいまつり」
　参加団体説明会　10:00 ～
● 11/08 日　CS：「市民すこやかふれあいまつり」　10:00 ～ 13:00
　三島市民体育館
● 02/13 土　富士山部第 2 回拡大評議会　13:00 ～　YMCA 東山
荘
　14:30 ～　富士山部交流会
● 04/17 土～ 18 日　次期会長・部役員研修会　YMCA 東山荘
● 05/15 土　富士山部第 3 回拡大評議会　13:30 ～　ホスト：伊東

協議事項
☆会長・書記　福田会長・石川書記
＜報告＞
● 08/08 土　富士山部第 1 回拡大評議会　13:30 ～ 15:00　富士市
　文化会館ロゼシアター　福田会長・相川・石川　計 3 名＋大村 ( 委
　任状 )
●熊本における地震災害支援募金に関する取りまとめについて
●三島クラブの会則改定版をデータ化　プリント版は 5 部発行予定
　担当：石川書記・相川会計
＜議題＞
●特になし
☆会計　相川会計
＜報告＞
●納涼例会の支出金は 65,626 円、内 23,100 円は親睦委員会負担
● 7-9 月会費は全員 OK
●会計口座：三島信用金庫三島北支店　普通 1246706
　三島ワイズメンズクラブ
＜議題＞
●前期部費納入→済

委員会報告
【CS・BF】　岡田委員長
＜報告＞
● 08/12 水　CS：街中だがしや楽校全体会　19:00 ～
　市民活動センター　福田会長 1 名
● 08/14 金　CS：街中だがしや楽校ワークショップ材料購入
　福田会長　計1 名
● 08/22 土　CS：街中だがしや楽校事前準備　14:00 ～
　三嶋大社芸能殿集合　福田会長・岡田　計 2 名
● 08/23 日　CS：街中だがしや楽校　7:45 ～大村邸
　8:00 ～三嶋大社　福田会長・相川・石川・岡田・日吉・渡邉
　6 名＋相川メネット＋学生ボランティア 2 名　計 9 名
● 09/15 火　CS：「市民すこやかふれあいまつり」
　参加内容確認票　締め切り
● 10/23 金　CS：「市民すこやかふれあいまつり」
　参加団体説明会　10:00 ～
● 11/08 日　CS：「市民すこやかふれあいまつり」
　10:00 ～ 13:00　三島市民体育館
＜議題＞
● CS：街中だがしや楽校反省会
　→屋内は来場者が少ないと思ったがクールスポットということもあり
　　予想以上に来場者が多かった。併設の切り絵や美容コーナーも

在籍者 7名 メネット 2名 スマイル 0円
出席者 7名 パートナー 0名 スマイル累計 28,500円
出席率 100％ ゲスト 0名 古切手 0g
メーキャップ 0 名 ビジター 0名 古切手累計 105g
修正出席率 100％ 総出席数 9名


