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広がれワイズの輪！
100 日間キャンペーンで大切な

「オンリーワン」をお誘いしよう
大澤和子　東日本区会員増強事業主任

9月1日より、12月10日まで100日間メンバーシップキャ
ンペーンが実施されます。
AI の力を借りて事業方針をビジュアル化しました。参考
にして、あなたのできる方法で、ぜひあなたの大切なオンリー
ワンをお誘いください。

9SEP

国際会長　ヨハン・ヴィルヘルム・エルトヴィク ( ノルウェー )
主題：“Waking the Sleeping Giant with Blue 
Music”（ブルーミュージックで眠れる巨人を目覚め
させる）
スローガン：“YMI － Empowering Life”（YMI －
人生を力づける）

アジア太平洋会長　ラチャン・マニカーン（タイ）
主題：“Awakening the Asia Pacific Area with 
Blue Music”（アジア太平洋地域をブルーミュージッ
クで目覚めさせる）
ス ロ ーガ ン：“Empowering communities, In-
spiring Generations”（地域社会を力づけ、世代
を鼓舞する）

東日本区理事　山下 真（十勝） 
主題：「挑戦なくして進化なし」

関東東部部長　廣田光司 ( 千葉クラブ )
主題：地域奉仕活動とYMCA サービスでクラブを元
気に

2026〜2027年度

東京江東ワイズメンズクラブ
ブリテン

伝統の帆を揚げ、熱き風を受けて、
いざ出航！～輝く未来へ進む江東ワイズ～

東京江東クラブ会長   宇田川敬司

	 EMC

8月会員数 8月出席者 8月出席率 アクティブファンド ニコニコボックス クラブ役員
25 名 メンバー	 16 名 66％（16/24） 7月まで 1485874 7月まで 22010 会長 宇田川敬司

メネット	 8月分 13000 8月スマイル 13000 副会長 鈴木　雅博内広義会員0名、
休会１名 コメット	 会計 佐藤アドリエン

ゲスト	 1 名 累計 35010 書記 相川　達男
ビジター	 残高 1498874 直前会長 大原真之介

連絡主事 草分　俊一

2026年　9月本例会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
とき	 2026 年 9月 17日（木）　18：00～　　　　　　　　　
ところ	 �佐藤アドリエンさん宅（マンションパーティー

ルーム）

本例会� 司会　相川達男君
開会点鐘� 会長　宇田川敬司君

プログラム
会長挨拶� 会長　宇田川敬司君
村田実さん入会式� 司式　宇田川敬司会長
� 立会人　藤井寛敏君
食前の祈り� 駿河幸子さん
食事　アドさんの用意してくれたハンガリーの素敵なお食事
お話　ハンガリーをもっと知ろう！
　� お話しいただける方　佐藤アドリエンさん　
会の最中に宇田川会長の DJ テクニックをお披露目！！　
楽しみです！！
ハッピーバースデイ・結婚記念日
各種報告
閉会点鐘� 会長　宇田川敬司君

ハッピーバースデイ
佐藤アドリエンさん（1日）高橋由起江さん（2日・休会中）
酒向裕司君（18日）堀公也君（25日）小松康広君（28日）
結婚記念日
寺尾夫妻　本間夫妻　駿河夫妻

今月の聖句

『命のある限り、わたしは主を賛美し　
長らえる限りわたしの神にほめ歌をうたおう』

（詩編 146編2節）

Affiliated with the international association of Y's Men's Clubs, chartered, 1959
KOTO YMCA 3-15 ishijima koto-ku Tokyo Japan. phone 03-3645-7171,  fax 03-3645-8454

 

広広ががれれワワイイズズのの輪輪！！110000 日日間間キキャャンンペペーーンンでで大大切切なな「「オオンンリリーーワワンン」」ををおお誘誘いいししよようう  
 9 月 1 日より、12 月 10日まで 100 日間メンバーシップキャンペーンが実施されます。 

AI の力を借りて事業方針をビジュアル化しました。参考にして、あなたのできる方法
で、ぜひあなたの大切なオンリーワンをお誘いください。 
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夏の体力例会（苦役例会）
山﨑　常久

東京江東クラブは東京 YMCA 江東センターに所属している。そ
して江東センターには幼稚園があり園庭は砂。園庭で走り回った園
児はそのまま教室に駆け込もうとする。放っておくと教室は砂だら
け。そんな事態を避けるために教室の前にはブラシ代わりの緑の人
工芝マットが張り巡らされている。このブラシ、なかなかいい仕事
をするようで気づけばマットの下には膨大な砂が蓄積されてしまい
その機能を失う。マットに仕事をさせるために半期に一度、マット
を引っぺがして砂を集めて園庭に戻す作業をか弱き幼稚園の先生方
が行っていることに気づいたのが先代の大原会長。YMCA のサポー
トをするというワイズの原点に立ち戻り、「その作業、ワイズに任
せてください！」と、漢気を見せて昨年からワイズで。とんでもねぇ
苦役。残暑は厳しく、マットは重く、作業は果て無く、エジプトの
ピラミッド作業に駆り出された奴隷もかくありなんと思わせる。懲
りた面々は奴隷の増員を要求するも、リーダー達は別の予定等の理
由で保護者 2 名とお子様 1 名の微増員。オーマイゴッド。嘆いた
ところで作業は減らされるわけもなく暗澹たる気持ちで作業開始。
定刻に到着した奴隷 3 名でさっさか 2 階部分の通路の作業を済ま
せ、いよいよ悪夢の 1 階部分。2 班に分かれて作業。ここでバケツ
をひっくり返したような滝雨。この雨を好機ととらえ、マット洗浄
を湖と化した園庭に浸して省力化。洗い台にのせたマットにはプー
ルの水をバケツでぶっかける水かけ祭りも現出し、妙なスコールハ
イ状態で作業を終えた。オラ、こんな例会、いやだ。
（参加者：相川、宇田川、小松ちょ、酒向、佐藤アド、島田、寺尾、
藤波、本間、山﨑）

みんなが楽しみにしていたスイカ割り
佐藤　アドリエン

毎年、ワイズメンズクラブから江東 YMCA 幼稚園へ、夏の恒例
行事「スイカ割り」のためにスイカをプレゼントしています。

今年も大きなスイカが届くと聞いて、園児たちはワクワク！スイ
カの絵本を読んだり、ロビーに集まって「まだかな？」「スイカは

来た？」と、届く瞬間をしっかり確認（笑）。みんなで首を長～く
して待っていました。

そして、いよいよスイカが到着！大きなスイカの入った箱を園庭
へ運ぶことになりました。すると、「ぼくも！」「わたしも！」と、
お手伝いしたい園児たちが大集合！あまりの人数に、運ぶどころか
大変なことに（笑）。それだけスイカを楽しみにしていたことが伝
わってきました。

園庭では、ワイズメンズの山崎さんから園長先生へ、無事にス
イカを贈呈。そして箱を開けてみると……なんと！本物のスイカに
そっくりなビーチボールまで入っていました！思いがけないプレゼ
ントに、園児たちは大喜びでした。

午後からは、それぞれの学年に分かれて、いよいよスイカ割り！
元気な声援の中でスイカ割りを楽しみ、その後はみんなで美味しく
いただいたそうです。

子どもたちの笑顔と「おいしい！」の声を想像すると、こちらま
で嬉しくなります。来年もまた、みんなの楽しみにしている夏の思
い出を届けられたら嬉しいですね。

納涼例会
本間　剛

土砂降りの中での体力例会を終えて、会場を千田の ” 翆花 ” に移
し、納涼例会を開催。久々にメンバーが多く集まったこともあり、
毎度？暴走気味の本間の司会で進行。お陰様で、皆様から多めのス
マイルと酒向さん ( ひまちゃん ) のインカレへの壮行金まで徴収。
入会予定の村田さんも合流し、座敷で寛ぎながら、晩夏の夜を楽し
んだ。” たまには、座敷もいいね！！ ( 胡坐椅子が重宝！ )”  店を出
ると、土砂降りの雨も嘘のようにやんでいたので、余韻を残しつつ、
集合写真をば、、、

参加者 : 相川、宇田川、酒向、草分、小松 ( 重 )、小松 ( 康 )、酒向、
佐藤 ( アド )、島田、鈴木、駿河、寺尾、藤波、山崎、本間、村田 ( 入
会予定 )

十勝クラブ創立50周年記念例会
藤井　寛敏

８月２９日小松、酒向、藤井で JAL ５７５便で帯広へ。当日の
夕べは前夜祭、次の日は北海道部大会と十勝クラブ創立５０周年の
記念例会、そして３日目は一泊のエクスカーションと盛り沢山の４
日間だ。

前夜祭（IBC ナイト）はホテル日航ノースランド帯広にて十勝ク
ラブの IBC の台北ダウンタウンクラブのメンバー１３名を加えて
約７０名で行われた。山田会長、ダウンタウンクラブの陳王奇氏の
あいさつ、記念品交換、会食を交えて池田正勝ワイズのマジック、
抽選会などのプログラムで両クラブの親善を参加者全員で祝った。
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　翌日にわがクラブの相川、草分、駿河、山崎の各ワイズが加わ
り、森の中に５０戸ほどのコテージが点在する施設のセンターハウ
スで北海道部大会が開かれた。西日本区から９クラブ約３０名、東
日本区から１３クラブ約７０名が出席し、北海道部長　矢竹克年ワ
イズのあいさつの後、青鳥舎代表理事小川洋輝（ひろき）氏による

「べリべのいろ　ぼくのいろ」（ご自身による絵本）と題して障害の
ある子どもの差別の無意味さを説かれました。

その後、同じ会場で十勝クラブ創立５０周年記念例会が行われま
した。

山田敏明会長が５０年を振り返り、つぎの５０年に向けての力強
い決意が表明された。来賓として東日本理事山下眞ワイズ、北海道
YMCA 総主事秋葉聡志氏、スポンサークラブの北見クラブ会長古
賀勝巳ワイズ、そして DBC を代表して小生があいさつした。感謝
状贈呈は当時京都パレスクラブから十勝に移住してきており、十勝
にワイズの設立の中心となった林育雄氏と農業を営む宿田成宏氏が
チャーターメンバーとして表彰された。そして最後に会長より北海
道 YMCA への記念寄付として１００万円が贈られた。

翌朝朝食のあと流れ解散し、エクスカーション参加の２５名ほど
のワイズは帯広北方の大雪山国立公園内の然別湖への観光に向かっ
た。夕食会、２次会と大いに盛り上がり、西日本区の初対面の人達
と同部屋で楽しかった。ジャガイモ事業を全国的に展開している十
勝のクラブらしく全国からワイズメンがお祝いに駆け付けた。４日
間にわたる十勝クラブメンバー全員によるお世話に心から感謝しま
す。ありがとう。
（参加者：相川、草分、小松、酒向、駿河、山崎、藤井）

待ちに待った「水かけ祭り」小松康広
灼熱の太陽の元、放水を浴びながら・・・を夢見ていましたが、

当日は寒空でのスタート、一日、降ったりやんだり、沿道から
の水、消防隊の放水とお清めの水なのか雨なのか、わからな
くなってしまうくらいでした。我ら（自分を含め藤波さん、そし
てリーダー OBOG と子どもたちも集結）「石嶌」は十二番目　
八幡様正面にて差し上げ、大久保区長と宮司さんに挨拶、大
門通りでは良いところを見せようと花棒で担いでいたら安治川
部屋の力士が駆けつけ持っていかれました笑、全行程９キロを
元気に渡御、石嶌町内に戻ってから更に大盛り上がり！時折の
激しい雨の中でもヘッチャラ、神酒所前の通りでは宇田川会長
からの放水を浴び、青年部長が涙の締め！めでたしめでたしで
終わりました。

消防団の一員として 宇田川敬司
担当した千石一丁目には多くの観客が集まり、新人団員と楽

しく活動できました。これまで何度も水掛けをしてきましたが、
最後のお神輿へ水を掛け終えたとき、初めて沿道のみなさん
から盛大な拍手をいただき、とても良い活動となりました。

午後の巡行では担ぎたい気持ちが高まり、許可をもらって作業着のまま神輿の輪へ！すっきりと充
実した一日になりました。

富岡の本祭りは 3 年後ですが、来年は地元の宇迦八幡宮が本祭りになります。来年もいっぱい皆
様に水掛をできると思うと今から楽しみです。

深川八幡祭り 山﨑常久
今年は 3 年に一度の本祭り。江戸三大祭りの華で沿道から豪快に水をぶっかけるので水かけ祭りとも言われている。不肖、私、

千石一丁目に生まれて名前を八幡様で授かったガチガチの氏子。会社としても積極的に協力させていただいている手前、参加しない
わけにはいかない。二男坊＆フレンズ、YMCA 幼稚園パパ友、ラグビー仲間と7人で参加。担いでみる。重い・・・。神輿ってこ
んなに重かったっけ？？？？頑張ろうという気持ちが湧いてこない。少しだけ担いであとは歩く。歳を取るってこういうことか・・・。

「水掛け祭り、担いでみる？」藤波聖佳
そんな風に声をかけてもらったのは、私が江東でリーダーをしていた大学生の頃。お祭り大好きこまっちょから誘われ、右も左

もわからない私が人生で初めて担いだお神輿が水掛け祭でした。今考えてみるとなんとも豪華なお神輿デビュー戦です。それから
今年まで、ほぼ毎回参加させてもらっています。それもこれも江東 YMCA が石島で地元の皆様に受け入れられているお陰だなぁと
思います。今年はあいにくの曇り空、肌寒いこともありましたが朝７時から夜６時まで、途中少しのおやすみを挟みつつ最後まで無
事に担ぎきることができました。町内では真剣な眼差しでホースを握りしめる宇田川会長を見つけて一緒にパチリ。皆様のおかげで
最後まで楽しく担ぐことができました。生まれても育ってもいないけれど、石島はいつまでも私の心の地元です。ちなみに当日の総
歩数は４万歩を超えていました～わっしょい！

富岡八幡宮例大祭

（左奥）サンライズクラブ大谷さん　（右奥）大阪西クラブ小渕さん
（右手前）京都ウエストクラブ会長小川さん
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久しぶりの十勝。周年行事が終わって、江東数人が自由行動。ベアマウンテンへ行き、そば食べて、空港へ。娘から依頼された土産も無事買ってミッ
ションコンプリート。充実した週末でした。（YS）
水掛祭りの翌週は体力例会。二週続けて園庭での水遊び、こどものようにはしゃいだのでした。いくつになっても大雨の中に飛び込んでいける大
人でありたいです☆（SF）

江東コミュニティーセンター＆幼稚園
江東ＹＭＣＡの報告

▼江東ＹＭＣＡ幼稚園
夏期保育：８月20日（木）～ 22日（土）年長さんのみの
夏期保育を行いました。９月３日（木）～５日（土）に予定
しているお楽しみ保育の準備（心、気持ち、話し合いなど）
を行いました。また24日（月）～ 28日（金）は、全体の
夏期保育を行いました。
スイカ割り：８月27日（木）、大き
なスイカを３個、江東ワイズからいた
だきました。宇田川会長より贈呈い
ただき、スイカは年長、年中、年少
と分けられました。そして教室、テラ
スでスイカ割りを行いました。一人一
回、目隠しをし、棒を持ち、仲間の
声援を耳にしながら、前、右、左・・・。
見事スイカに命中をさせていました。
人工芝砂出しワーク：江東ワイズの方々と幼稚園の保護者が、
８月22日（土）、残暑厳しいく猛烈な雨模様の中、半そで短
パンをびっしょりにしながら人工芝をはがし、その下にあった
砂を園庭に戻す作業を行っていただきました。昨年に続く第
二弾、さすがに要領もよくなりスムーズに。プールの水も使用
するところはさすがでした。
▼江東コミュニティーセンター

全国 YMCAサッカー交流会　８月19日（水）～ 21日（金）、
静岡県御殿場にある「時之栖」にて開催されました。この一
年間、リーダーのご指導のもとで積み重ねてきた練習の成果
を、一人ひとりがチームとして発揮していました。
【記録】U9:５位、U10:１位、U12：４位　　
海キャンプ：８月６日（木）～
８日（土）の２泊３日、三浦
YMCAグルーバル・エコ・ビ
レッジで「海のキャンプ」を
開催しました。沖縄地方に台
風が発生しうねりが三浦半島
まで届き、メインプログラムの
シーカヤックができなくなってしまいましたが、磯遊びなどを

今後の予定

9月24日（木）役員会	 江東センター
9月26日（土）YMCAチャリティーラン	 木場公園
10月 1日（木）第1例会	 江東センター
10月 4日（日）�クリーンレンジャー	 江東・東陽町セン

ター
10月 16日（金）区民祭り仕込み	  江東センター
10月 17日（土）18日（日）区民祭り	 木場公園
17日（土）本例会同時開催
10月 22日（木）役員会	 江東センター
11月 5日（木）第1例会	 江東センター
11月 8日（日）江東バザー	 江東センター
11月 19日（木）　本例会（ユース例会）	 江東センター
11月 26日（木） 役員会	 江東センター

中心に海ならではのさまざまな体験を通して、楽しい三日間
を過ごしました。
夏のお話し会：８月29日（土）江東 YMCAセンターで小学
生を対象にお話し会を開催いたしました。話をしてくれるのは
卒園児の保護者のみなさま。今回は「たまごから生まれたウマ」
「ふらいぱんじいさん」「うかぶかな？しずむかな？」「オニの
きもだめし」「たれてる」「イソップのおはなし」の絵本を読ん
でくれました。みなさんはどの本を知っていますか。

▼江東YMCA街頭募金（熊本地震緊急支援募金）： 
熊本県熊本地方の地震が発生し大きな被害が報告され、多く
の方々が不安な状況の中で過ごされています。必要な支援を
一日も早く届け、継続的な支援活動につなげていくために、「熊
本地震 YMCA緊急支援募金」の街頭募金を８月29日　土
曜日　JR 錦糸町駅南口で予定をしましたが、悪天候のため
中止とさせていただきました。ご予定をしてくださった方々、
申し訳ございません。
なおクレジット・WEB募金、江東センター
窓口、館内に募金箱も設置しています。
ぜひお気持ちをお寄せください。
「熊本地震 YMCA緊急支援募金」の方法
は右のQRコードからご確認ください

スイカ割り


